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Tratado da Conservacéo da Saude dos

Povos:

Obra til e, igualmente, necessaria aos

Magistrados, Capitdes Generais, Capitdes de Mar e

Guerra, Prelados, Abadessas, Médicos e Pais de
Familias:

Com um Apéndice

Ao llustrissimo e Excelentissimo Senhor,

Dom Pedro Henrique de Braganca, Sousa, Tavares,
Mascarenhas, Da Silva

Duque de Lafdes. Regedor das Justigas do Reino,
&c. &c.

llustrissimo e Excelentissimo Senhor,

Pertence somente a V. Exceléncia dedicar-se-lhe
esta obra que contém os conhecimentos de que ne-
cessitam os Magistrados para conservar, € aumentar
os Povos Portugueses; ndo s6 porque goza do Pri-
meiro do Reino, com tanta utilidade e aplauso dele,
mas também porque sempre quis amparar tdo benig-
namente todas aquelas Ciéncias, que tém o mesmo

Considerages sobre os Terramotos, com a noticia gbjecto. Estes motivos me pareceram tédo poderosos,

dos mais consideraveis, de que faz mencgéo a
Histdria, e dos ultimos que se sentiram na Europa
desde o | de Novembro 1755.

em Paris,

E se vende em Lisboa, em casa de Bonardel e Du

Beux, Mercadores de Livros.

M. DCC.LVL.

gue teve neles a minha obrigagdo mais parte do que o
meu arbitrio, para imprimi-la, e dedica-la a V. Exce-
Iéncia. E se tiver a ventura de uma tao grande protec-
¢do, sera esta para a Obra o maior crédito, como para
0 meu reverente obséquio 0 maior merecimento, por-
que espero das Heroicas virtudes de V. Exceléncia,
queira aceita-lo com o mais cabal respeito.

Deus guarde a V. Exceléncia muitos anos,

llustrissimo e Excelentissimo Senhor,

De Vossa Exceléncia,

0 mais obediente; e humilde criado,
Pedro Gendron
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PI’()lOgO gras, que contribuem & Conservacgéo da Salde. Este
defeito geral é o que se pretende remediar, porque
Se este Tratado ndo desempenhar o titulo, que Ihehdo so tratarei do mais saudavel ou pernicioso sitio
pus, pelo menos espero que o intento de ser Gtil aquede uma Cidade, Igreja, Convento, Hospital, ou Prisdo
les a quem est&o encarregados os Povos, desculpar@iiblica, mas ainda indicarei os meios para se conser-
a temeridade de escrevé-lo. Nele pretendo mostrar avarem saudaveis. Esta mesma raz&o obrigou-me a
necessidade que tem cada Estado de leis, e de regrdtatar da Conservagdo da Salde dos Soldados, tanto
mentos para preservar-se de muitas doencas, e conas guarnicdes, como em campanha, e como o Do-
servar a Salde dos stbditos; se estas faltarem tod#ninio Portugués se estende nas trés partes do mundo
a Ciéncia da Medicina sera de pouca utilidade: por- foi-me preciso, como agradavel tratar com alguma
que serd impossivel aos Médicos, e aos Cirurgides diligéncia da Conservagéo da Saude dos Marinhei-
ainda doutos, e experimentados, curar uma Epide-ros, como da dos navegantes.
mia, ou outra qualquer doencga, numa cidade, onde o Na mesma consideracéo poderia pretender o Lei-
Ar for corrupto, e o seu terreno alagado. Nem a boa tor que indicasse neste Tratado, o método de estudar
dieta, nem os mais acertados conhecimentos nestaa Medicina, e como deviam os Médicos, e os Cirur-
artes produzirdo os efeitos desejados; sem primeirogides aprendé-la nas Escolas, e nas Universidades;
emendar-se a malignidade da atmosfera, e impedir ogorque tanto que estas artes ndo contribuirem a Con-
seus estragos. Somente os Magistrados, os Capitdeservacdo dos Povos, é forca que lhes serdo fatais: os
Generais nos seus exércitos, e os Capitdes de mar erros das mais artes, e ciéncias raras vezes arruinam
guerra, serao aqueles que pelo vigor das leis decretamais do que a fazenda; mas quem erra na Medicina
das poderdo remediar em semelhantes ocorréncias aata, e véem por Ultimo esta ciéncia mal adminis-
destruicdo daqueles, que estiverem a seu cargo. trada a mais perniciosa de um Estado. E como n&o
Nesta consideracéo é que me atrevi escrever destg§omente pertence aos Magistrados conservarem a sa-
Ordem Politica, desta Medicina Universal, tdo aten- lubridade dos quatro Elementos, mas ainda por todos
dida dos Legisladores, fundada nas leis da Natureza0S meios velarem na Conservacao da Salde dos Po-
e nos incontestaveis conhecimentos que temos da/0s, parece ser da sua obrigagdo ordenarem o mais
boa Fisica. Juntei aqui todos aqueles, que o meudcertado, e efectivo método para que os Médicos, e
estudo, e experiéncia me sugeriu, tanto para poupaios Cirurgiées aprendam a curar as enfermidades.
o trabalho dos que se quiserem instruir, como para E coisa notavel que nenhuma Republica consinta
servirem de base as leis, que devem decretar aquegue oficial algum exercite a sua arte sem havé-la
les, a quem esta encarregada a conservacdo e o aaprendido, e que s6 seja licito aos Médicos exercitar
mento dos Povos. Poderdo também ser Uteis aos Prea sua arte sem haverem aprendido a curar as doengas!
lados dos Conventos, Abadessas, e aos InspectoreSeis ou sete anos gastam nas Universidades orando, e
dos Hospitais, e a cada Par de familias. Estes mo-argumentando, e em outros exercicios literarios, e no
tivos me obrigaram a compor este Tratado em estilo fim deles ficam autorizados a tratar toda a sorte de en-
tao claro, que todos o pudessem entender, para safermidades, sem haverem dado provas evidentes que
tisfazer o intento que me propus de ser Gtil a quem sabem curar um enfermo. Comparou Hip6crates
o0 quisesse ler; e se ndo adquirir por este trabalho osarte Médica a arte de navegar; e quem seria tdo teme-
aplausos de erudito, bem premiado ficarei, se aque+ario, e tdo negligente da sua vida, que se entregasse
les para quem escrevo, retirarem toda a utilidade, quea disposi¢do de um Piloto, que jamais tivesse nave-
dele concebi. gado, ainda que fosse o maior Astronomo conhecido!
Até agora parece que esta sorte de Medicina Poli-Seria logo na verdade mais decoroso para os Médi-
tica n&o entrou, como deveria, na consideracdo dosc0s, € mui Util para os Povos, que a Medicina, como
Tribunais da Europa, ainda que vejamos nos Rei-também a Cirurgia, se aprendesse a imitacdo da arte
nos mais civilizados dela manterem-se algumas leisNautica: nesta a teoria se aprende no mesmo tempo
para a Conservacéo da Salde dos Povos, é certo sdlue se adquire a pratica. Tanto necessita o Piloto sa-
rem defeituosas, o que mostrara todo este Tratadober a Cosmografia, e a Astronomia, como o Médico
Fundaram-se as Escolas de Arquitectura Civil e Mi- & Anatomia, a Fisiologia, e a Patologia: mas o Piloto
litar, mas n&o vemos que os Arquitectos instruidos N0 mesmo tempo aprende a pratica navegando; se o
nelas, facam caso da Fisica geral na prética destad/édico desde o primeiro dia que entrasse nas aulas,
artes. Aprendem com perfeicdo como deve ser edi-comecasse logo a visitar enfermos num Hospital, e
ficada uma cidade, uma praca, um templo, ou outroali aprendesse a conhecer os seus males, e a cura-
gualquer edificio publico com toda a majestade, dis-
tribuicdo, e ornato, mas ndo vemos praticadas as re- !De veteri Medicina, Sect. XVII, Edit. Vanderlinden.
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los, enquanto aprendia a teoria da Medicina, é certotraduzido muitos lugares que contém este Tratado: as
que por este método alcangaria maiores conhecimen<itacdes a margem, me absolverdo do crime de pla-
tos na sua arte que aqueles que hoje se aprendem nagario: como na Lingua Portuguesa ndo haja Livro
Universidades. até agora impresso desta matéria, ndo reparei valer-
Todos sabem que a mais soélida base de um podeime do que achei escrito dela, compreendendo num
roso Estado consiste na multiddo dos stbditos, e novolume, o que estava disperso em muitos Autores: e
seu aumento, e que desta origem resultam as suasomo preferi com Plinfoser mais 0til ao Publico do
forcas, poder, grandeza, e majestade: nenhum reque agradar-lhe com a amenidade do estilo, e propri-
ceia tanto no tempo da paz, como da guerra dispen-edade da Lingua, espero achar ainda algum amante
der a maior parte dos seus rendimentos na educag&do bem comum, que aprovara pelo menos o trabalho
de Tedlogos, Jurisconsultos, Militares, e Pilotos; e € a fadiga que tomei para publicar este Tratado.
nao tém outro fim estas imensas despesas do que o
aumento da Religido, a santidade dos costumes, e a
conservacgdo, e o aumento dos bens. Mas como po-
dera aumentar-se sem leis, e regramentos a Conser-
vagao da Saude dos Povos, e curar as enfermidades a
gue estdo expostos?
Admiro-me muitas vezes do excessivo numero de
Colégios, Escolas, Academias, e Universidades que
se estabeleceram na Europa depois do Século XVI,
onde se aprendem ndo somente as Letras humanas,
mas ainda todas as Ciéncias, e Artes, que servem
para a defensa, comodidades, e ornato da vida civil,
e que nenhuma destas até agora se fundasse de pro-
poésito para ensinar a conservar a Saude dos Povos, e
a curar as suas enfermidades?
Mas é ja tempo de satisfazer aqueles que notardo
as faltas deste Tratado: todos o acusarédo de publicar-
se numa lingua sem a elegancia, ornato, e majestade
de que é dotada: todos estes defeitos confesso, por-
que me foi impossivel evita-los, por muitas causas,
que nao satisfariam o Leitor, se as relatasse: se o
gue adquiri nas Linguas estrangeiras compensar de
algum modo os defeitos que contrai na minha, fica-
réo, podera ser, os meus Censores satisfeitos: mas
nem ainda da matéria, que trato pretendo escrever
sem erros, sem embargo que tudo o que pude indagar
a este intento procurei empregar nesta obra, para ver
se podia um dia satisfazer o desejo, que tenho de ser
Util a uma terra onde nasci. N&o duvido portanto que
muitos louvaréo este trabalho, porque a douta con-
versagdo, e os grandes conhecimentos na Fisica, e
Matematicas de José Joaquim Soares de Barros tém
a maior parte do acerto, que lhe considero; e seria
ingratidao criminosa ocultar o que benignamente me
comunicou este honrado, e amoroso patriota.
Também me acusardo das frequentes repeticdes, e
que pelas mesmas palavras refiro, as vezes, 0s mes-
mos casos e experiéncias. Mas nao foi descuido, foi
de proposito, por ndo obrigar a ler todo este Tratado
atoda a sorte de pessoas, para quem o dediquei: quis—, - - ) ) .
. Ego Ita sentio, pecullarem in studiis causam eorum
que cada qual achasse no Capitulo que escomessgsse, qui difficultatibus victis, utilitatem juvandi pree tule-

tudo aquilo que era necessario para compreendeé-lo. rynt gratize placendi. In Proefatione Libri primi Historice
N&o me persuado que mereci censura por havematuralis.
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Da COﬂSGI’V&QéO da Salde doS  Temos um arrétel de 14, ou de algodao postos em

POVOS cima} _de uma mesa: Comprima-se qualquer degtas
matérias com uma tabua, e um grande peso em cima,
reduzir-se-4 0 seu volume a terca parte pelo menos:
tiremos-lhe o peso, e deixemo-las na sua liberdade,
Capitulo | adquirirdo por si mesmas o volume que tinham antes
de comprimidas. Esta virtude, este poder de restituir-
se ao seu antigo estado, € o0 que se chama elasti-
Da natureza do Ar cidade: esta virtude tem o Ar; pode-se comprimir
como a l&, e deixado em liberdade, pode por si s6
Todos sabem que ninguém pode viver sem Ar: masadquirir 0 mesmo volume que tinha. Quem quiser
poucos sabem que entra no nosso corpo misturaddnformar-se cientificamente destas propriedades re-
com os alimentos, que se comunica pelos bofes, ecorrera a excelente obrRecriagéo Filosoficatom.
pela superficie dele: estamos rodeados do Ar quelll. tarde XIIl. e seguintes. Pelo P.e Almeida; Lisboa
nos abraga e comprime, como aquele que estivess@m 8°.
debaixo da Agua: é tdo necessario & vida, e tem Estas propriedades sdo as constantes deste ele-
tanta parte nela que Hipocrates, tdo excelente Médicomento; veremos agora as variaveis. Que chamam
como Filésofo o considerou como o soberano Se- qualidadesestas conhecemos pelas sensagdes do ca-
nhor, o arbitro de tudo o que experimentava o nossolor, do frio, humidade, e secura; como a sua origem
corpo de salutar ou de nocio nédo procede do Ar, essa € a causa porgue muitas ve-
E o Ar um corpo fluido, que cerca todo o globo zes observamos existir sem alguma delas.
terraqueo: é transparente, invisivel, elastico, e so-
noro. Foi criado pelo Altissimo para que quase todas Capitulo I
as operacdes da natureza se fizessem com sua assis-
téncia. Nenhum vivente pode conservar a vida, que
por alguns instantes. Sem Ar; nenhum fogo arde, ne-Das qualidades do Ar e dos
nhuma planta cresce, nenhum mineral aumenta, ne- .
nhum animal se gera, cresce, ou apodrece, nenhum>€US efeltos
vegetal fermenta sem a ajuda deste elemento. . o
As suas propriedades sdo ag@sarsempre para Pelas observagggs astronémicas sabe-s_e que a luz
a terra, e também de seldstica todos sabem o que desce do sol _ate a terra pelo tempo de 0|,t0 minutos
se entende pela gravidade: uma telha, que se despeggPM Pouca diferenca: parece que a luz € 0 mesmo
do telhado, cabe com impulso & terra. E este serddu€ aquele fogo elementar espallhado por toda a at-
tanto maior quanta maior for a altura de onde cair; mosfera, e por todo o globo terragueo, € 0s corpos
por esta propriedade é que o Ar penetra todos os maiglU€ S€ contém nele; esta luz, ou fogo elementar &
intimos seios da terra, pela mesma comprime todo o2dU€le que faz mover, e dilatar todos os corpos; esta
NOSSO COrpo Com um peso, e com uma forga incrivel, Propriedade € tao constante em todos, que jamais se
se ndo fora demonstrado pelas experiécias viu variavel: 0 espirito de v_mho, ou aguardente nos
meses do Estio ocupam maior espago que no Inverno:
SLibro de Flatibus, Arbuthnot, An Essay concerning Air. o ferro em brasa, e todos os metais na fornalha acesa
London. 8. Pag. 146.
40 peso do Ar sobre o nosso corpo € de 39900 Ib, 30 polegadas. Mas a variagdo da atmosfera indicada pela
quando o barémetro esté a 30 polegadas. Ninguém se pergraduacédo do barémetro é de trés polegadas Inglesas com
suadira de tal se ndo compreender a demonstragao seguintqaouca diferenca: e esta variagdo correspondera a um peso
O peso do Ar comparado com o da agua é como 1 a 50003/30 da dita coluna de Mercurio; isto € = 39900/10 arratéis
com pouca diferenca. Sabe-se que o peso de um cilindro= 3990 arratéis ou libras Inglesas, que é igual a diferenga
de Ar da altura da atmosfera, é de uma base determinada é&le peso com que a atmosfera comprime, ou carrega sobre o
igual a um cilindro de 4gua da mesma base, e de altura denosso corpo em diferentes tempos. N&o sentimos este peso
35 pés Ingleses; mas cada pé cubico de agua pesa 76 arrggorque somos comprimidos igualmente por todo 0 nosso
téis, ou libras Inglesas, e um homem de uma estatura bemcorpo, da mesma sorte que 0 ndo sentimos, quando nos
proporcionada tem 15 pés quadrados de superficie: logoachamos dentro da agua: logo que esta compresséo falta,
este homem deve suster um peso igual ao de um cilindro deou se exerce desigualmente em alguma parte da superficie
agua de 15 pés quadrados de base, e de altura de 35 pésto nosso corpo, a carne incha, e vem vermelha, como se vé
logo o produto continuado destes trés numeros 35,15 e 76,quando se aplicam as ventosas; e desta variedade de peso
nos dara o peso da parte da atmosfera, que este homem susla atmosfera provém muitas moléstias aos nossos corpos,
tenta igual a 39900 libras Inglesas, que é igual a uma colunaprincipalmente aos achacados; mas também provém varias
de Mercurio da mesma base, ou superficie, e de altura deutilidades, o que tudo se expora neste tratado.
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adquirem maior volume. Pelo contrario, todos os ¢ao do Ar entédo apodrecem todos os humores, e pode
corpos com o frio encolhem, e ocupam menor es- causar mesmo a pedte
paco; o mesmo Mercurio sendo tdo sélido, e pesado Esta luz, este fogo elementar que conhecemos por
sencolhe com ele, do mesmo modo que os corpos huaquela sensagédo de nos alumiar e aquecer, ja disse-
manos, 0s vegetais, e os licores espiritudsos mos, estava espalhado por toda a atmosfera. E todo
Somos dotados de maior calor do que a atmos-o globo terraqueo; mas os vegetais, 0s sais, 0s mi-
fera: quanto mais o homem esta perto do nasci-nerais, e 0os animais tém diferentes graus de calor:
mento mais particulas de fogo tem: um mocgo de a terra na sua superficie, as pedras, os metais, e 0s
vinte e cinco anos néo tem tanto deste calor elemen-vegetais, e os cadaveres tém igual calor ao da atmos-
tar como um menino. As aves tém mais deste calor,fera: nos animais porém é muito diferente: os in-
gue os homens; as plantas, os metais e 0s sais tém sectos, e os peixes tém alguns graus mais de calor
mesmo calor que o da atmosfera. Considerados emgue o Ar. O corpo humano ordinariamente sempre
si mesmos: e a atmosfera ordinariamente nunca é tddem mais que o da atmosfera, ainda no tempo do Es-
quente como o nosso cotho tio. Os quadrupedes tém mais calor que os homens,
O calor que sentimos néo é a medida do calor dae mais que todos, as aves.
atmosfera: nas calmarias debaixo da linha equino- Mas o que é mais particular na natureza é que cada
cial apenas podem os navegantes respirar; vém fra-corpo retém mais calor, ou maior frio conforme a sua
cos, languidos, e nauseiam: portanto naquela alturadensidade e peso. O maior calor do Estio conhecido
o calor da atmosfera ndo é tdo grande como em Pen&o excedeu até agora o do corpo humano; se exce-
tersburgo néo obstante ficar tanto para o norte aquelaler caird enfermo. A agua posta a ferver adquire o
cidadé? Estejamos no tempo do Estio sentados acalor dobrado de um homem em Satde: o leite fer-
uma varanda; sentiremos o vento, ou do sul, ou dovendo muito mais; o azeite ainda muito mais; um
ocidente fresco, e mesmo as vezes frio; portanto oseixo, o chumbo derretido, o Mercurio fervendo, ad-
termometro que estiver ao lado n&o mostrara dimi- quirem a proporgdo dos seus pesos muito maior ca-
nuicdo de calor, ficard na mesma altura que estava:
se sentimos o vento frio, a causa é porque sacudiu 90 P2, André Pereira Mandarim do Tribunal das Mate-
a nossa atmosfera, e se aplicou imediatamente adnaticas de Pequim escreveu ao Ex.mo Bispo Policarpo de

nosso corpo. Abaixo trataremos com maior distin- Sousa estando em Macau, a c_arta seguinte datada de_ 30 de
N , Julho 1743, a qual me comunicou 0 mesmo Ex.mo Bispo
¢ao 0 que e a nossa atmosfera.

pela remarcéavel observacédo que contém. Diz ele «a Provi-
Os efeitos do grande calor do Ar, ou dos lugares dencia Divina livrou a v. Ex.& de experimentar a calami-

tdo quentes como 0 nosso corpo sdo causar enferdade que nestes dias padecemos nesta corte por causa dos

midades, ou doengas: dissipam-se os humores maisalores excessivos...os calores tém o unico refrigério das

subtis; saiem pela transpiracio, pelo suor, e pe|achuvas, gue ordinariamente caem neste tempo com abun-

urina em abundancia: fica o sangue seco, térreo edanma; estas porém faltaram este ano; e por isso crescendo

f idad | Sli | cada dia mais o calor, se acendeu tanto o Ar, que parecia
€Spesso, geram-se eniermidades melancolicas, epraqueimava, nem havia refrigério em lugar algum; o calor

vomitos pretos, camaras de sangue; e febres ardengrande comegou no principio de Julho, porém dos 15 até os
ted; se este calor demasiado se juntar com sufoca-25 foi intoleravel... o pior foi que comegou a gente a morrer
de calor: aos primeiros dias poucos, depois inumeraveis,
SHerman BoerhaaveElementa Chemizge, tom. |, tract. que caiam mortos pelas ruas, e muito mais nas casas... e
de igne per totum. da corrupgéo se levantou téo pestilento cheiro pelas ruas,
6Dissertations sur la chaleur par M. Martene, traduites que acrescentou o mal; e a isso atribuo eu a maior parte da
de I'Anglois. Paris, 1751. 8, pag. 143. Ordinariamente = mortandade que houve... e este € o modo com que dava esta
o calor da atmosfera ndo excede o calor do corpo humano:Epidemia, ficavam logo sem sentidos, e poucos depois mor-
este é de 96 a 98 no termémetro de Fahrenheit. Sucedeuiam... denique na noite do dia de S. Tiago para o de S. Ana
que o calor da atmosfera chegou a 103 graus; mas entéo éle repente se levantou um vento com tal flria que parecia
nocivo, principalmente se o Ar estiver sufocado ao mesmo um tufdo, e tdo quente que assava; mas a forca do dito vento
tempo. bastou para mover o Ar, e no mesmo dia... cairam algumas
7Journal Britannique, par M. Matyl1750 tom. Z. pag. poucas pingas de chuva, e refrescou o tempo, e comegou a
444, a S. Petersburgo a 60 degr. Lat. O termom. de Fah-gente a respirar, e logo cessaram as mortes &c.» preferi esta
renheit a 96 graus de calor. Na llha de Bourbon entre os veridica, e judiciosa relagéo a todas as que li nesta matéria;
trépicos o calor ndo excede 85 graus. VMémoires de I e confirma tudo o que, disse Prospero Alpino das doencas
Académie des Sciencd¥33, pag. 580, & 1734 pag. 759. do Egipto, e que cessam logo que aparecem as primeiras
8Relacion historica del viage a la America Meridional pingas de chuva. Desta observacéo se podera considerar o
por D. Anténio de Ulloa. Madrid 1748, tom. |, pdg. 59 bem que fard. Disparar pecas de artilharia no tempo das
& 62. Ali se |é que em Cartagena a gr. 9 latit. os calores calmarias debaixo da linha, e queimar muita pélvora; repi-
sdo insuportaveis: ali comecaram aquelas febres chamadasar os sinos quando o Ar estiver inflamado e embichorno: o
“vomito prieto”; e a “lepra ali € commua”. sacudir, e agitar o Ar sera entdo o mais saudavel remédio.
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lor. E 0o mesmo sucede com o frio: no Estio as pe- bitas mudancas do calor para o frio excessivo, do frio
dras, os montes, e as arvores adquirem maior calompara o calor causam doencas inflamatdérias, esquinén-
gue o da atmosfera, porque as pedras, e 0s metaisias, pleurises, catarros, e reumatismos; e na india a
s&o mais pesados que o*Aro ferro exposto & ge-  doenca Mordechim.
ada, o chumbo, e a prata, como os rochedos, e o0s A maior parte do nosso globo consiste de agua,
bosques adquirem mais frio do que produz aquela ci-que conhecemos pelo nome de Mar. No interior da
sdo: daqui vem que uma queimadura feita com aguaterra existem cavernas, lagos, e rios; em toda a super-
fervendo néo € tdo perigosa, como se fosse feita conficie dela a observamos: nenhum corpo conhecido, o
leite: aquela feita com azeite sera pior, com ferro mais duro, o mais seco tratado quimicamente pela
derretido, ou com chumbo serd muito pior, por que destilagdo se isenta desta lei: quem dissera que do
aqueles corpos retém o fogo a proporcéo do seu pesotronco do guaiaco, seco por muitos anos, sai uma
e assim aplicados uma vez ao nosso corpo produzenagua volatil azeda pela destila¢id
maiores efeitos. Vi eu o ferro, e a prata gelar-se de  Thales, e Helmontio afirmaram com muitas pro-
tal modo que quem |he pegava sentia uma viva dorvas que a agua era o principio universal da gerago:
logo na méo, principio da gangrena, a que sucede s& certo que este elemento com o fogo elementar, ou a
a mao ficar pegada naqueles metais assim gefados luz sdo aqueles agentes primarios da geracéo, conser-
Abaixo daremos o uso destas leis da natureza. vacao, e corrupcéo de todos os corpos criados. Ne-

Conhecidos os efeitos do calor, mais facilmente nhum ha conhecido que néo vapore; nenhum que néo
se conhecem os do frio: com esta qualidade do Arexale. A chuva, e o orvalho n&o s&o mais que os va-
todos os corpos ocupam menor lugar na sua massapores condensados em maior quantidade, do mesmo
todos perdem o movimento; estas mudancas conti-modo que o fumo, os relampagos, e 0s raios séo
nuas, regradas e sucessivas de calor e frio ddo vigoas exalagdes que saiem das matérias sulfireas, for-
ao nosso corpo: as sUbitas e as grandes mudancaadas ordinariamente no centro da terra, ou na sua
o destroem. O homem exposto aos raios do sol nosuperficie pela quantidade de matérias que apodre-
Estio de pé ou deitado, ficara ofendido até morrer cem. Daqui vem, que tanto mais himidas e baixas
apopléctico: posto a sombra ndo sofrerd a metade deséo as terras principalmente cobertas de arvoredos,
calor'Z os dias entre os trépicos quentes, moderam-tanto mais frequentes séo as chuvas, e mais abun-
se pelo fresco das noites; em algums lugares pertodantes, se ficam perto de altas serras. No Peru néo
das altas serras cobertas de neve, de vastos e altissthove, mas em seu lugar as exala¢des no centro da-
mos arvoredos. Perto de lagoas e rios caudalosos, o@juelas terras séo em téo grande abundancia, que cau-
catadupas, as noites sdo mais frias mais himidas, ¢am estragos infinitos pelos continuos terramotos. Se
orvalho € abundante; estas subitas mudangas sdo agstas se comunicarem a atmosfera entéo dissipam-se
perniciosas, se ndo houver reparo contra elas. As si€ desvanecem-se por relampagos, e por raios.

Todos os vapores e exalagdes depositam-se por

100 calor da atmosfera nos climas temperados entre 33UM Certo tempo no Ar, que nos rodeia: cheio desta
& 45 gr. lat. no termémetro de Fahr. Na Primavera é or- diversidade de particulas, ent&o € que lhe chamamos
dinariamente de 50 a 65: no Estio chegou muitas vezes aatmosfera

90 gr. se crescer o seu ardor causara doencas. O calor do \ejamos agora qual € a causa da elevagio dos va-
corpo humano é de 96 a 98. Os mininos o fazem subir a 99pores, e das exalagdes.

e, a 100 gr. O calor da agua fervendo muito mais. Quando

o dito termometro descer ao grau 32 entdo a agua comega a ;

gelar. O maior frio na Europa Meridional foi a 6 gr. do dito Capitulo Il

term.: o maior conhecido até agora foi de 120 gr. debaixo

0. Eu o sofri de 25 gr. abaixo de 0. Veja-se desta maté-

ria Boerhaave Chemia, tom. Itract. de igne, & Martene,  Causas da e|evagé_o dos vapo-
Essais sur la chaleyrParis 1751, desde a pag. 126.

11Boerhaave e Martené\os lugares citados acima. res e das exalagf)es
12\, Maty observou que o termém. de Fahrenh. a 8 do
més de Abril em Inglaterra

Vimos que a luz, ou o fogo elementar esté espalhado

posto asombramarcava. ... 58 gr. L
POSIO B0 SOl -« v e ee e eee e g7 Portodaa atmosfe_ra, e que entra na composicao de
abrigado do vento norte contra uma parede.. .......... 76 cada corpo, ou seja sensivel, ou insensivel. Este é
E a 19 do mesmo més od. termém. 0 agente primério de todos os vapores e exalacdes,
postoasombra. ... 44 gr.

A0SOl .t e 50 13gperhaave Chemia, tom. |. de aquaEssai sur les
abrigado do norte juntodaparede .................. 63 montagnes, par Bertrand Zurich, 1754, 8. cap. 14.

Journal ceconomique de Pariduin 1754, p. 161. 1Histoire de I' Acad. des Scient742, pag. 18.
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como também os ventos. Edmundo Halley para sa-dois vasos de igual abertura de boca, um deles com
ber a quantidade de vapores que se levantam do maégua, outro de terra ordinéria: cada dia lancava par-
com o calor do Estio fez a experiéncia seguiite tes iguais de agua pura em ambos; em poucos dias,
tomou uma certa quantidade de agua, por exemplo,0 vaso com agua ndo podia conter nenhuma mais,
trinta e nove arrateis de &gua comum, desfez nela unmas aquele com terra, podia receber 4gua nova sem
arratel de sal, porque sabia, que 40 arrateis de agudicar ensopada, nem feita em lodo: continuando a ex-
do mar deixam no fundo um arratel dele, depois de perimentar o mesmo, concluiu que a terra evaporava
evaporada, a pds em cima do fogo naquele calor domuito mais que a agua.
més de Julho, regrado pelo termdmetro. Por meia Tantas cavernas subterraneas que recebem agua da
hora de tempo nem fumo, nem vapor se observavachuva, das neves, e os orvalhos, tantos rios subterra-
levantar-se dela. Mediu depois esta 4gua, e achowneos dao matéria a terra para evaporar por meio do
que em 24 horas que evaporava uma polegada cubicéogo elementar que nela existe.
de 4gua, de dez polegadas quadradas que tinha a su- Estevao Halé§ por muitas, e varias experiéncias
perficie da agua salgada, e que cada pé quadrado daoncluiu que todas as plantas e arvores transpiravam
mesma superficie deveria no mesmo tempo evapo-a proporgdo do calor da atmosfera; e que compara-
rar um quartilho, ou um arratel com pouca diferenga. das com a transpiracéo do corpo vivente achara que
Pelo que concluiu, calculando a superficie do mar, os vegetais transpiravam duas tercas partes menos
das lagoas, e dos rios, juntamente o calor do Estio,do que os animais. De Gortémdepois de calcular
com o do Inverno, que se levantavam tantos vaporesa transpiracéo insensivel nos habitantes de Italia, In-
que bastavam para abundar a terra com fontes, lagosglaterra e Holanda achou pelo menos ser de 30 ongas:
erios. em vinte e quatro horas. E forca que em Portugal
Esta lei da evaporacdo é tdo universal que até atranspirem muito mais os homems.
mesma neve, até o caramelo evapora. Na forca do Logo uma planta, ou uma arvore de igual super-
Inverno quando morrem os animais expostos ao frio, ficie a de um homem transpirar4 sendo o calor da
vi eu que posto o caramelo no braco de uma balancaatmosfera igual, dez ongas e alguma coisa mais no
e no outro peso igual para ficar em equilibrio, dez mesmo tempo.
arrateis em uma noite evaporaram, um: portanto ndo N&o quero insistir na imensidade das exalacdes
estava exposto ao vento. Era uma camara fechadajue se levantaram continuamente dos sais, bitumes,
sem fogo, nem perto o havia: a neve exposta ao Are minerais, porque pela sua natureza mais apta para
livre evapora muito mais: sinal certo que na neve e evaporar devem ser mais consideraveis. Devemos
no caramelo ainda reside o fogo elementar. E certologo considerar o Ar como o armazém universal do
que no centro da terra existe este fogo. Sabemos quéosso globo, onde se deposita tudo o que se exala
no subterraneo do Observatorio Real de Paris, feitodele. Vimos acima que os animais tém mais calor
de proposito para as experiéncias da Fisica, o termd-elementar do que os vegetais; transpiraréo logo a pro-
metro de Fahrenheith sempre se conserva a 53 graugyorgdo do calor que os anima.
nem de Verdo nem de Inverno ha mudanca neste ca-
lor; e portanto a adega ndo tem mais que oitenta e 8l.
guatro pés de profundo: este calor é semelhante ao da
Primavera: se a neve, e o caramelo evapora, quand . ~ .
o termometro esta a trinta e dois graus, quanto mais(ba transpiragao insensivel

evaporaré aterra, as aguas das cavernas, as arvoresy@ntas vezes seremos obrigados a falar da transpira-
0s bitume$™? cdo insensivel dos corpos viventes, que me parece

Que a terra evapore muito mais que as aguas,necessario da-la a conhecer aos leitores sem conhe-
mostram-no as experiéncias de M. BaZirencheu  cimento algum da Fisica, ou da Medicina. Se um

- - . . homem moco e robusto depois de fazer algum exer-
15philosophic. Transact. n189. M. de Mairan, Disser- & P 9

tation sur la glace, de I'lmprimerie Royaleap. 2, pag. 12 cicio, maSA Sem suar, seé puser ‘E“ame ‘_’e um grgnde
e 13. espelho céncavo, que aumentara os objectos seis ve-
16Dissertation sur la glace de M. de Mairan de Z€S mais vera sair de toda a sua superficie um fumo
I'lmprimerie Royale cap. I, pag. 57. O termém. de Fah- que sobe em ponta, como a luz de uma vela: sobe
renh. ficou a 53 no subterraneo do observatério real, pro-
fundo de 84 pés. E nas minas de Alséacia profundas de 222 8Statical, Essays vol. |, London 1731%&ap. I.
pés o mesmo termémetro marcava 58 graus: indicio que 1°De perspiratione insensibli, Lugd. Batav. 1736¢4p.
tanto mais se penetrar na terra maior sera o calor. 2, pag. 13. «Quotidie corpora perspirant in ltalia Ib V. sive
17Histoire de '’Académ. Royale des Scienck&1, pag. uncias sexaginta; in Britannia 31 & 41 uncias; in Hollandia
17. inter 46 & 56».
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esta, e a chama, porque o Ar contiguo se rarefaz, e 8ll.

adelgaca; aquele que estd mais distante é mais frio

e pesado, e vem cair no lugar daquele mais ligeiro, = _
e quente, deste modo é for¢a que comprima a trans-Segunda caljsa da elevagao dos vapo
pirac&o pelos lados, e que suba para onde o Ar tem€S € exalagdes

menor resistencia, que e na parte superior. Os ventos além dos muitos beneficios que causam a

Um h d h ~ t0d todo o globo terrdqueo sdo os segundos agentes da
m homem suando ponha a sua mao perto de umevaporac;élo dos liquidos e dos sdlidos. Pelo vento

pedago de caramelo, vera sair dela um fumo C,O.m"ponhecemos um movimento do Ar impetuoso, o qual
nuo: este fumo, que sai por toda a nossa superficie, €

o que chamamusanspiracio insensived bafo. ou dilatando-se, passa de um lugar mais apertado para
q pirag ’ outro, onde se estende com mais facilidade.

transpiracdo do bofe é tdo consideravel como aquela .
pirag a Podem-se contar tantos ventos como héa graus no

Sg Sﬁ:%;ﬁ Iczargc:aq:;pgfn?oﬁr;:li: m%':n:rfcilazHorizonte: em favor dos marinheiros determinou-se
’ 0 seu numero a trinta e dois: mas como neste tratado

expiragao. os consideraremos favoraveis, ou contrarios a Saude,
N ~ - seguiremos a divisdo dos ventos cardinais: s&o o Ori-
Esta transpiracéo e bafo sao os ultimos excremen- .
. ente, Sul, Ocidente, e Norte, e vulgarmente Norte,
tos do nosso corpo: séo tantas partes podres separgs
ul, Eeste, Oeste.

das do sangue; sdo acres, salinas, e rudes, mais ol =
Se em todo o0 nosso globo ndo houvesse montanha
menos conforme a natureza de cada corpo. Deste . ~
. alguma, e que tudo fosse coberto de dgua ndo have-
modo é que estamos sempre cercados de uma nuvem . .
o i . rla mais que o vento Leste, ou do Oriente. Mas o
de exalagGes podres, e fétidas: as quais se pelo Ar . ;
~ : . ~ .._nosso globo tem muitas irregularidades naquela me-

ndo se sacudissem e limpassem, se ndo se deposnaa-.

. L ida. Nele se levantam montes, altas serras, roche-
sem no Ar, em poucos instantes sentiriamos a perda . !
da Satde dos, arvoredos dilatados; estes obstaculos ao vento

do Oriente, juntos com os Varios terrenos, e exala-
¢Oes, ou da terra, ou do mar produzem a variedade
de ventos, que observamos, e que reduzimos a qua-
tro principais para melhor inteligéncia do que trata-
mos.

Mas os animais quadrupedes tém mais calor do
que os homems: as aves ainda muito Maisogo é
forca que transpirem muito mais; mas aquele fumo,

aquele bafo ha-de ser mais acre, mais podre, maig ©

contrario a nossa vida, do que o dos homens. Da- anndo qualquer vento passa sobre o mar, lago,

qui se podera conjecturar quanto mal fazem aquelesou rio, arvoredos, ou outro qual_quer corpo sacode

que dormem com gatos, e gozos, e que conservanf V&ITe as suas atmosferas pa,rtlculares: como c,ada
no aposento onde dormem passaros, bugios, e céej.orpo, trfansplra SemPre' e esta rodeado de partllcu-
Também todas as matérias apodrecendo, ou podre ,as hum|d~as, ou sulfure,as_, que 0 vento leva consigo
como sdo 0s excrementos dos animais, e as suas paF— as depde no A_r por dltimo; _deste modo todos 0s
tes, todas as matérias vegetais apodrecendo, e podregf)”oos,ou se diminuem, ou se limpam por este movi-
expostas ao Ar livre transpiram continuamente, e em mento impetuoso do Ar. Quando queremos enxugar

maior quantidade do que as substancias incorruptas U™ Pano molhado depressa, comecamos a sacudi-lo
e mové-lo diante do fogo, ou ao sol: com o calor se

Deste modo vemos que todos 0s corpos transpi_adelga<;a, e rarefaz a humidade, e com agitagdo se

ram mais ou menos a proporgao do calor que tiverem;dissipa logo. Mas aquela agua convertida em vapo-
e que todos estes vapores e exalagdes ficam depositd€S fica depositada no Ar: do mesmo modo vemos se

das na atmosfera, que serve de amazém universal a{fVanta a poeira nos caminhos, a sua causa, e onde
nosso globo. fica por ultlmo..

O vento agitado leva os vapores e exala¢des para
lugares mais distantes daqueles de onde sairam; a sua
velocidade é de correr o espago de 24 pés em um se-
gundo de tempo, quando é ja bastante forte, que vem
% . ) a ser 216 braE;as_ em um minuto. P(?de-se ver a vio-
hum'\;':gtiget’e?ﬁg;”' dzu;;rceiileuépgggéisésq rfslsogéeslenma deste liquido, e quantas particulas dos vapo-
nos gatos, carneiros, bois, e nos porcos € de 101 a 102, pégr.es’ e exalagbes levara consigo. Ab_alxo trataremos
189 e 190. «as aves s&o os animais mais quentes de todo&la Causa dos ventos e dos seus efeitos, mas para os
que se conhecem; tém mais calor que os quadripedes d€onhecer melhor, necessitamos de conhecer toda a
trés a quatro graus». sorte de vapores e de exalages.
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Capitulo IV mel, da cera, do azeite, ou no fundo da terra, ou area
sequissima.

o Ponha-se ao Ar um prato de sangue ainda quente
Da podriddo dos corpos e dosS saindo da veia do animal, unte-se o branco dos olhos

. com ele, ndo se sentird dor nem ardor, sera no toque
seus efeitos semelhante ao leite: fique exposto ao Ar por cinco

N o ~ ou seis dias no més de Maio, ou em calor semelhante
Trés graus conhecemos de podriddo. Alteragédo, po- - . .
driddo. e corruncio. A alteraco é o primeiro arau da ao deste més, vem salino, acre, e rude; se o branco
e pgao. & P N 9 .dos olhos se untar com uma gota deste sangue 0s in-
destruicdo de qualquer corpo; uma péra, uma mag

- ) aflamara, a dor sera picante, e violenta; e o cheiro,
alterada, ou tocada, ndo esta podre, mas comeca i . ST : i
N . fétido, e ingratissimo: destile-se este sangue sai um
apodrecer. A podriddo € o segundo; um corpo vi-

o ~_espirito ardente que se inflama, e um sal volatil alca-
vente ou vegetal podre perdeu a vitalidade, mas néo,.

esta corrupto; a corrupgao pressupde a destruicdo da o .
forma, e a geracdo de outra; dizemos que a 4gua SOMe-se um boi, fica exposto ao Ar do més de
se corrompe quando nela observamos insectos nova#Pril ou de Maio, em vinte e quatro horas come-
mente gerados; a podrid&o precedeu, continuou con@ra @ inchar o ventre, em poucos dias rebentara.
vigor, e corrompeu-se. Neste sentido é que muitaSP_ouco a pouco vai-se exalar?do toda agu_ela corpulén-
vezes se achara neste tratado esta palavra corrupga&ia: desvanece-se no Ar, e ficam por dltimo algumas
porque falando com propriedade filoséfica devia ser Partes solidas, e uma pouca de terra; e 0s 0ssos por
podrido. ultimo é tudo o que deixam.

Pela fermentagdo e podriddo desfazem-se e Mate-se outro boi, e degole-se exponha-se do
desvanecem-se todos os corpos: mas a fermentagatesmo modo, ndo apodrecera téo depressa; a podri-
é uma operacdo puramente do artificio dos homens:ddo que contrair néo sera téo fétida, nem téo acre.

a podriddo € o Unico, instrumento da natureza pelo Por essarazdo todas as carnes destinadas para as pro-
qual se renovam as obras dela; quando um corpo apovises deviam ser bem sangradas.

dreceu segue-se a corrupgao, que € o mesmo que di- As carnes nos fumeiros perdem toda a humidade,
zer, outro fica em seu lugar exala-se com o fogo, e com o fumo das chaminés,

A podrid&o € um movimento intestino para o exte- deste modo conservam-se por muitos anos enquanto
rior, ou periferia, pelo qual se dissolve o corpo, e as se conservarem assim secas.
partes dele mais activas e volateis desvanecem-se N0 1q4as as plantas, arvores, frutos, sementes, encer-

Ar gerando-se 0 mau cheiro e um sal volatil alcalino rados em Iugar hamido, quente, e n&o ventilado apo-

caustico e rude: a rlumldade, eo calor semglhante Hrecem ordinariamente: a mesma madeira molhada
do més de Maio, s&o as condicdes necessarias parg, itas vezes, e outras tantas, secando-a vem a apo-
se gerar a podrid&o. _ 3 drecer mais depressa. O feno ainda himido posto
Qualquer corpo vegetal ou animal gelado n&0 apo- em rolheiros, bem acalcado apodrece, e por dltimo
drece, mas tanto que se degela, ou fica alterado, olyrge, e pega fogo. As mesmas azedas, limdes, e la-
podre. As carnes secas, fumadas ou embalsamadasanjas bicais, remédios os mais soberanos contra a
nunca apodrecem. Os Tartaros secando as camegodridao se os machucarem, e puserem dentro de um
postas entre a sela do cavalo a secam de tal modopgyril pem tapado, apodrecerao.
ue nunca apodrece; o Ar de Cusco no Reino do Peru . A
q ~ R Do referido se vé claramente que para perseverar
€ téo seco e frio que seca a carne como se fosse pau, e a o L ) .
" 0s corpos da podriddo, é necessario impedir a humi-
deste modo preparavam as provisdes de guerra comg, .
refere Garcilasso de la Ve%ja De baixo de montes dade, e 0 aceso do Ar livre, e do calor semelhante ao
. P ., da Primavera; seca-los e endurecé-los, embalsama-
de area seca em Africa se conservam, como as mu; __ . - .
: los é o mais certo remédio, e sobretudo ventilar o Ar

. . ?emperado continuamente. O mesmo sangue que Vi-
perecerarft. O frio extremo de Spitzberg a setenta : ~ .
mos acima apodrecer tdo depressa, se logo que sair

e nove, e oitenta graus lat. conserva o péo e os ca- . .
. . . da veia se puser a secar no calor da agua fervendo,
daveres incorrupté& No vacuo da pompa Boyle-

. dissipa-se toda a humidade, vem duro; conservar-se-
ana nenhum corpo apodrece, nem metido dentro do;, . . .

a incorrupto por muitos anos: se 0 mesmo sangue se
21Baco de Verulamio sylva sylvar. Cent. IV. desfizer na agua, e se expor outra vez ao Ar livre,
22istoria del Peru. tom. I. apodreceré facilmente. Assim a humidade é o agente
23\/oyages de Shawom. Il, pag. 79. principal da podriddo: por essa razad ndo vemos que
24Recueil des Voyages au NoRlouen 1716, tom. I. 0s metais apodrecem, nem as pedras: dissipam-se e
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desfazem-se pelo calor, e pelo peso do Ar, e sua elasa quantidade de corpos que se convertem em exala-

ticidade, como veremos em outro lugar. ¢Oes feitas por esta operagdo universal da natureza
Vimos de que modo apodrecem os viventes, e tdo contraria a conservacéo da vida.

como desfeitos em exala¢des se desvanecem na at-

mosfera: veremos agora a variedade das substancias

podres, fétidas, e malignas que também acabam do

mesmo modo. Dos ventos e dos seus efeitos

Nas minas de chumbo, cobre, e de carvao existe

um vapor tdo venenoso que mata num instante: 0S\/imos acima que os ventos s&o0 uma das causas da
mineiros experimentados entram naqueles subterré—ebva?&o dos vapores e das exalacdes, que ficam na
neos sempre com uma vela acesa, tanto que COme¢gimosfera, ali vimos que ndo sdo mais que um Ar
a encurtar-se aflama em forma de globo tornam para,gitado violentamente, e quéo rapidamente correm
trés, se, temerariamente, véo adiante moftem tantos espacos. Agora trataremos da sua natureza, e

Do mar se levantam exalacbes semelhantes. Nogfeitos quanto nos for necessario para compreender
ano 1630 perto da Ilha Santorini langou o0 mar fora 5 salubridade do Ar e os seus danos.
uma imensidade de pedras ponges com ruido hor- Tras sortes de ventos conhecem os navegantes res-
rendo, e fumo tdo insuportavel, que muitos morreram pectivamente aos diferentes tempos do ano, e destes
de febres pestilentas: a prata mudou de cor, e 0s maig, primeira s&0 os ventos constantes e uniformes que
metais®. ventam sempre do mesmo lado, que chamareas

O ar no fundo dos pogos sujos, e principalmente tos gerais ventam do Oriente para o Ocidente entre
perto das latrinas, vem tdo pestilento que mata aos tropicos. A segunda s&o periédicos, ventam seis
guem o respira; milhares de casos confirmaram es-meses de uma parte, e seis meses da outra como se
tas funestas experiéncfas experimenta no mar da Arébia, no golfo de Bengala,

Em muitos lugares da Natolia e principalmente da nos mares da China e do Japéo, perto das llhas Mo-
Italia saiem exalagBGes de muitas fontes, e cavernaducas, e da Sonda, e se chamisioncGes A terceira
gue matam todos os animais num instanteGdata sdo os ventos variaveis que ordinariamente se obser-
del cane e de infinidade delas se podera ver Leo- vam naterra, pelos nomes que dissemos acima vento
nardo de Capoa no seu raro livro de Moféte do Norte, do Sul, de Leste, e de Oeste.

Todos sabem que os habitantes vizinhos dos cam- A causa dos ventos, e da sua irregularidade sdo a
pos, onde se deram batalhas, caem em febres pestrarefac¢éo do Ar causada pelo calor do sol, e as ser-
lentas; tanto mais depressa apodrecerdo os cadaveas, rochedos, e arvoredos que se levantam sobre a
res, quanto os calores forem maiores: entdo infec-terra. J& dissemos acima que se fosse perfeitamente
tardo o Ar que podera causar mesmo a peste. Asesférica, ou um globo perfeito de 4gua, que so ha-
exalagles que saiem quando se abrem as sepulturasgria o vento do Oriente. Porque o sol aquecendo
aquelas que se sentem quando se passa pelos luga Ar imediato debaixo dele o estende, e o adelgaca:
res imundos, cobertos de animais apodrecendo, sd® Ar mais frio e mais denso por consequéncia que
as mais pestilentas, e os seus danos, e a sua quarfica detrds do sol vem a cair e ocupar aquele lugar
tidade se verdo por todo este tratado, e também enmais quente, e mais raro; este movimento rapido é
Arbuthnot®. 0 vento; e como o sol se move a cada instante rapi-

Temos mostrado que na atmosfera n&o sé ficam to-dissimamente, daqui vem gue no mesmo tempo tanta
dos os vapores que se levantam da agua, mais aindgarte da atmosfera se aquece e se adelgaca, e que
das plantas: temos mostrado a prodigiosa evaporaigualmente o Ar menos quente vem a encher aquele
¢8o da terra, a transpiracéo das varias sortes de anilugar para fazer o equilibrio; porque o Ar € um corpo
mais; estes vapores, e exalagfes ndo sio t&o nocivafiido como a agua, mas mais subtil e ligeiro mil ve-
ainda, enquanto nio apodrecem. Mas ja& mostramoges: langamos uma pedra num tanque, perdeu-se a
igualidade dele pelo golpe. Movem-se as aguas para

25Joan. Caii de Ephemera Britanica, Lond. 1724, e os bordos do tanque, que vemos caminhar em on-
Abzrédgement Philosophical Transact. vol. Il, pag. 375. das: resistem-lhe os mesmos bordos, e torna a agua a

27Lhevenot. Voyagetom. 1. ~ cair naquele vazio que fez a pedra: deste modo con-
istor. Acad. das Scienc. 1716. Schenkius, lib. 1, inuam até que fique toda em equilibrio: arde um
observat. capo de suffocatione. . ) .

28 ezzione intorno alia natura de Mofete in Napoli, forno com f°9° violento; feche-se a porta, e fique
1683, 4°. nela um postigo aberto, veremos que por ele entra
29John Arbuthnot, an Essay concerning the effects of Air 0 Ar t80 violentamente, como se fosse vento: por-
in human bodies. London, 1733°8pag. 17. gue o Ar dentro do forno adelgagado, e subtilizado

Capitulo V
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estando contiguo aquele fora do forno, que € frio, vou que respirando com a cabega dentro de um vaso
pesado e comprimido, vai com forca restabelecer oque continha setenta e quatro polegadas cubicas de
equilibrio perdido pelo calor do forno. Abaixo ve- Ar, ndo lhe bastavam para respirar sem cansago meio
remos o uso imenso desta lei da natureza; por agoraninuto, e por um inteiro sem perigo de sufocar-se.
basta saber que do mesmo modo que entra o Arem Deste modo vé-se claramente que o movimento
forma de vento pelo postigo do forno, assim o Arfrio das 4guas ndo serve que para adelgacar as partes
da atmosfera vem sempre buscar e encher o Ar adelgrosseiras e oleosas para evaporarem e exalarem; o
gacado e quente; o que conhecemos pelo nome de\r agitado e os ventos varrem e limpam aquela trans-
ventoou viragao. piragdo; e aquele Ar embebido com ela, outro puro
Os ventos entre os trépicos sdo mais constantesyem em seu lugar, e neste movimento continuo e mu-
que nas grandes latitudes do Norte ou do Sul. Todadanca da transpiracéo é que consiste a conservagao
a diferenca que se observou até agora nos ventos gedos corpos.
rais € ventarem do Nordeste e do Sudeste. Mas 0s na- Do mesmo modo 0 homem que se sufoca dentro
vios que navegam perto da costa da Africa, depois dodaquele vaso néo é porque lhe falte a circulagéo, que
décimo grau de latitude para o Norte, experimentam nao serve mais que para adelgacar as partes que h&o-
ordinariamente calmarias e ventos tao inconstantesge servir a nutricio e lancar pelo bofe e pela pele
que em um quarto de hora observam toda a sorte dey supérfluo, mas porque o bafo que saiu do bofe fi-
ventos que chamamdsrnadose que quase todas as cou no Ar, e este o respira muitas vezes: as parti-
nacdes mercantes adoptaram este nome. Depois dogulas podres, de que consiste 0 seu bafo o mataréo;
trinta e trés graus latitude do Norte até oitenta e qua-o Ar respirado muitas vezes fica incapaz de varrer e
tro os ventos sdo muito variados e, geralmente, maisnmpar as particulas podres que se separam no bofe,
violentos: porque aquele vento geral do Oriente paradeste modo morre, e ndo morreria se o0 vento, ou 0
o Ocidente, achando obstaculo nas montanhas, serragr agitado varresse aquelas particulas, e outro fresco
e arvoredos, reflecte para a parte oposta do curso o puro viesse no seu lugar para continuar na mesma
corrente que levava: como toda a terra esta formadapperagéo do primeiro.
com estes obstaculos em todas as dimencdes, daqui | ogo as 4guas do mar se conservam incorruptas,
provém a diversidade dos ventos que experimenta-nzo sé por aquelas regradas marés, mas principal-
mos nela. Vejam-se os Autores alegados abaixo Pormente pelos ventos, que dissipam e limpam da sua
aqueles que quiserem instruir-se desta matéria maisyperficie imensidade de matérias podres e de exa-
amplamenté. lagBes: tantos animais mortos neste elemento, tantas
Veremos agora os efeitos dos ventos tanto na at-exalagdes geradas dos bitumes, que nele se contém,
mosfera como nos corpos particulares. Vimos acimatantos e tio vastissimos animais que transpiram con-
gque na atmosfera contém-se todos os vapores e exatinuamente, sempre mais quentes gue a mesma agua,
lages que se levantam do nosso globo: e que cada forca que apodrecessem se néo se desvanecessem
corpo ou vivente, ou insensivel tem a sua atmosferagstas exalactes impelidas dos ventos.
particular: os ventos, e qualquer Ar agitado varrem, A gimosfera dos lagos, charcos, e paules, ou feitos

e sacodem aquelas atmosferas particulares, e destﬁor enxurradas dos caudalosos rios, ou pelas aguas
modo renovando-se 0 Ar conservam 0 seu estado t0a|gadas do mar, se nao fosse sacudida e ventilada

dos os que transpiram. _ pelos ventos causariam a maior podriddo. Deste

Todos assentaram até agora que o movimento € qnodo é que a atmosfera vai recebendo toda a sorte de
que preserva as aguas da podrid&o: do mesmo mod@apores e exalagdes até que nela se juntam em tanta
que a circulag&o do sangue no corpo humano € a queyuantidade que se desatam em chuvas, em relampa-
Ihe conserva a vida. Mas € falso: a agua no poréogog, trovdes e raios. O que determina mais depressa
do navio € agitada continuamente, e portanto apo-jimpar-se a atmosfera deles s&o os montes e os arvo-
drece: se um homem tivesse a cabeca dentro de Umggqos. Estes sempre retém maior calor e maior frio
talha, mas também ajustada ao pescoco que o Ar dagye a atmosfera: no Estio as montanhas e os roche-
quele vaso n&o tivesse comunicacdo alguma com ojos de dia tém mais calor que o Ar junto deles: de
Ar que o rodeava, é forca que morresse em muito pojte tém maior frio também; chega a atmosfera agi-
pouco tempo sufocado, e portanto morreria antes doggqg pelos ventos, carregada de vapores e exalacdes
que a circulagéo acabasse. Estevdo Halesser-  patem contra as montanhas e arvoredos mais frias de

30philosophic. Transact. $297 e 321 Deslandes, Traité noite do que o Ar, condensam-se, formam-se nuvens,
des ventsno tom. Il. Traités de Physique, Paris, 1756, in formam-se fumos, e fogos, e FOdOS esses se desfazem
8o em chuvas, relampagos, e raios.

Slstatical, Essays, cap. 5, pag. 283. Mas as chuvas limpam o Ar e o depuram das par-
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ticulas podres, como também os relampagos, os tro-seco; passa este sobre a serra da Estrela, todo o0 ano
vBes movendo e sacudindo o Ar, purificam-no, deste coberta de neve, e toma a sua qualidade: assim os

modo os ventos ndo s6 servem para varrer as partiventos terdo sempre as qualidades dos lugares pelos
culas podres de tudo o0 que se exala no nosso globoguais passarem, varrendo as exalagées que deles se
mas também para formarem as chuvas, os orvalhos|evantani®.

os relampagos e trovdes que consomem e dissipam a

podridao do Ar: eles sdo causa deste circulo admira- Capitulo VI

vel pelo qual se conserva a natureza.

Ainda que por sua natureza nenhum vento sejaEfejtos da temperatura do Ar entre
quente ou frio, a cada um dos quatro cardinais da-OS tl’épiCOS

mos alguma destas qualidades. O vento que vem do

mar sempre & hdmido: no tempo do Estio sentimo- Entre os trépicos estao sitas as colénias de Portugal
lo frio e no Inverno quente. Em Lisboa o vento do depois das llhas de Cabo Verde até & China: aque-
mar, depois do més de Maio, refresca e comeca alas mais habitadas s&o as do Maranhad, Brasil, costa
ventar depois do meio dia: no Inverno tempera o Ar da Mina, Angola, Mogambique, e na india: nestes
e sentimo-lo quente e himido. A causa € como ja sitios o calor é continuo; os dias s&o por todo 0 ano
dissemos que no tempo do Estio a terra, e 0s mon-quase iguais as noites, s&o cortados por caudalosissi-
tes conservam maior calor, do que 0 Ar, e a 4gua; 0Smos rios, cobertos de altissimos arvoredos; bordados
vapores que se levantam entdo dela parecerdo frios godos pelo mar; as vezes separados por lagos: vé-
quem os respirar no continente: do mesmo modo Nose claramente que deve ser a sua temperatura a mais
Inverno a terra e os montes sdo mais frios, que o Ar ecalida, e a mais himida, de todas aquelas que o sol
agua, e os vapores que desta se levantarem se sentirggumia.
quentes por aqueles que estéo na terra. Vimos acima Vimos acima quéo potente seja a humidade, e o
que os corpos retém o calor e o frio & proporcéo dacalor para gerar a podriddo; logo seré facil persua-
sua densidade. dir se naquelas terras as enfermidades terdo todas a
Todos os ventos da terra sdo secos, de Verdo origem desta qualidade adquirida.
sentimos quentes, e de Inverno frios: as mesmas cau- Perto das llhas de Cabo Verde todos os navegan-
sas acima referidas mostram a evidéncia destes efeites sabem que se gera no mar uma sorte de erva,
tos; da terra coberta de montes, pedras, metais, e ougue chamanBarguassem tdo grande quantidade,
tros corpos mais densos que a &gua, ndo se levante por tanto espaco, que retém muitas vezes o curso
tanta quantidade de vapores, como da superficie dados navios, se as velas ndo fossem cheias de vento:
mar: 0s ventos que levarem estes vapores parecerdesta imensidade de vegetais pelos calores continua-
secos. Como a terra € corpo mais denso que a agua, dos vém por Ultimo a apodrecer: levantam-se deles
o Ar, ha-de conservar mais calor no tempo quente, epestiferas exalacdes, que fazem tdo mal sadias aque-
mais frio no tempo de Inverno; daqui vem que expe- las llhas: e se ndo fosse pelas chuvas continuas desde
rimentamos em Lisboa os ventos de Castela no Estioo més de Abril, Maio e Junho, mais tarde, ou cedo,
ardentes, e no Inverno frios. se ndo fosse por aqueles ventos gerais, que ventam
Assim os ventos tém as qualidades dos vapores edo Sudeste, ao Nordeste, ninguém poderia viver por
dos lugares por onde passam; e conforme for a situa-muito tempo naquelas paragéhs
¢ao assim conheceremos a qualidade do V&nto Entra pelos dominios de Portugal na America um
Conhecemos em Portugal o vento do Sul quentedilatado, e consideravel ramo da se@ardillera na
e humido, por que vem, como aquele do Ocidente altura de 22 graus lat. Austral, continua Sudeste até
por cima do mar. O vento Nordeste, e do Oriente, uase a Capitania do Espirito-Santo: nascem de uma
por seco e quente, porque vem da terra: mas nas co€ outra parte dilatadissimos rios, dos quais os mais
marcas de Pinhel e de Viseu o vento do Sul é frio e famosos conhecidos s&o o rio da Madeira, e dos To-
cantins: o primeiro vai cair no dilatado rio das Ama-
32Refere Thevenot no %omo das suas viagens, que os Z0Nas, € 0 segundo no de Guanapu nos Estados do
que véo do Cairo a Suez, ou que viajam pela Arabia, encon-Maranhdo: os dois rios que nascem no Brasil de uma
tram as vezes ventos téo ardentes e tao sufocantes que ime outra parte desta serra, um é o de S. Francisco que
pedem a respiracéo: aumenta-se o perigo pela imensidade
de areia que se levanta em nuvens, e que sepulta as vezes ca- 33Levinus Lemnius de miraculis occultis naturee, 1574.
ravanas de 6000 homens principalmente daquelas que vao &ntuerpiee, &lib. Ill, cap. 3. Tratou esta matéria excelen-
Meca: chamam a este verBamyelque em lingua Tartara, temente.
ou Persicana ordinaria quer dizer vento pestilento; assim o 3*Histoire des Voyagegom. Il, pag. 146, edicdo da
vento leva consigo as qualidades do terreno por onde passaHaya.
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corre quase do Sul ao Norte; e o outro da parte opostacalores continuados gera a podriddo da atmo¥tera
chamado Parana, levando o curso do Norte a Sul, eAinda que o Egipto fique fora dos tropicos observam-
entra no rio da Prata. se pelas inundag@es do Nilo, e os calores ardentes, as
Mas infinidade de rios menores entram por todos Mmesmas enfermidades geradas pela mesma*ausa
os lados nestes principais nomeados: com as conti- Se a natureza ndo tirasse dela mesmo o remeédio
nuas chuvas depois do més de Margo todos saem d&eriam aqueles lugares inabitaveis, como se persua-
seu alveo, inundam muitas terras a roda, a distan-diu a antiguidade, suspeitando os ardores do sol, mas
cia muitas vezes de trés e quatro léguas: além desa podridao que se gera cada dia seria a causa da des-
tas continuadas chuvas até o més de Agosto, o climeruicdo de todos os viventes, se no mesmo tempo néo
é inconstante, por todo o ano chove, mesmo no diase dissipasse. As grandes e continuadas chuvas, os
mais sereno; o céu tempestuoso com trovées, relam-abundantes orvalhos, os trovdes, relampagos, e raios:
pagos e raios. Mas estas inundacdes ndo sdo simOS ventos constantes, e as vezes furiosos, e a imensi-
plesmente de agua; como todas levam consigo imen-dade das exala¢es aromaticas, so os remédios com
sidade de arvores; ficam nos bordos, juntamente conue a natureza faz aqueles lugares habitaveis.
imensidade de peixes e animais terrestres, quando Discorramos de que modo produz a natureza estas
as aguas entram no alveo dos rios os campos ficanPperacdes, ndo so para admirar a suma Providéncia,
cheios de charcos, com o calor apodrecem, morremmas também para saber imita-los, pois que tanto con-
neles os peixes, com os corpos dos mais animais dribuem para a conservagéo do Universo.
vegetais; geram-se entdo imensidade de insectos, que Tanto que a atmosfera esta carregada de vapores,
todos vém a apodrecer; e como o calor é quotidiano,Pelo seu proprio peso os vemos cair na forma de
mais se subtilizam cada dia até que tudo convertidochuva e de orvalho: limpa-se deste modo o Ar da
em vapores e exalagbes podres se desvanece na agodriddo que tinha: alem deste primeiro modo, a at-
mosferad>. mosfera cheia de exalagdes ou procedida das maté-
Desta podrid&o provém aquelas febres pestilentas,rias sulfdreas, ou podres, pelos ventos sédo impelidas
gue chamansarneiradasnas minas do Mato Grosso, contra as montanhas e os arvoredos: as noites entre
Cuiab4, e Guaiazes. Da mesma origem vém outros®S tropicos, como séo tdo longas como os dias, sdo
males td0 comuns a todo o Brasil, como s&o os in-frias e humidas: logo as montanhas e os arvoredos
sectos mais nocivos a Sadde; e outras moléstias vul© S€réo muito mais que a atmosfera: tanto que che-
gares. gar perto delas, se condensardo, formam-se nuvens

o . m em chuvas, formam-se relam
Na costa da Guiné, no reino do Congo, em An- que~se desatam em chuvas, ormam-se relampagos,
trovdes, que se desatam em raios.

gola atravessam aquelas terras multiddo de rios dos .
Se no tempo do Inverno pusermos uma garrafa ti-

quais os mais caudalosos séo o Cuilo, o Zaire, e - . R
rada naquele instante de uma adega fria numa ca-

0 Cuanza: chove nelas depois do més de Abril atém ; nte veremos | muit tas de humidad
Agosto; tudo se inunda de uma e outra parte: ficam | ara quente veremos logo muitas gotas de humidade

as dilatadas praias cobertas de infinidades de peixes"f1 foda dela: porque no Ar quente da camara nada a

insectos, animais terrestres e vegetais; pelos ardoregil:nnlggdee?aéitjrgciie;i nggf:igprg :ﬁt:ee;n éng'
do sol tudo apodrece. E tal a imensidade de exala- PErp 9 ’ Peg

~ . humidade, uma e mais vezes até que aparece em
¢Bes podres com que a atmosfera esta carregada, qu ' d P

muitas vezes se observaram as primeiras chuvas verggtﬁogfagﬁ;:' d?is;irga aaatig%jeéamrgsirc‘j? Lr:Ja qeLig
melhas, e os orvalhos tao corrosivos que geram bi- » a9 ' P

chos nos vestidos, se os fecham antes de secarem-sg,e;lezr(;pﬁsmn;;);/gzzrgczoigepnigs gzgt?;n::;rig:gdnou
e 0 que parece incrivel, se a experiéncia quotidiana ’

~ . . . ven xalacoes i Imen m -
0 ndo ensinara, é que o mesmo orvalho gera bichos ens e as exalages iguaimente, e deste modo se de

nos corpos daqueles que dormem descobertos ao Ses_atam erT] chuvas, relampagos, trovogs, raios € em
bundantissimos orvalhos: quanta maior for a eleva-

reno, e também amorte. Aqueles, que se expoem nugéo dos vapores, e das exalacbes, tanta maior sera
debaixo da linha equinocial as primeiras chuvas con- ¢ P ! GOes,

traiem uma sorte de sarna com comichao intolerével.sa?#::t'?zasdsz c(jéaz fg:;gs’odroige;?:%gsozée i((j:((;z 0&1:
Com pouca diferenca se observa a mesma podriddo ) porg P

em Sofala, Mombassa e na llha de Java, onde a hu_chuvas sdo tdo abundantissimas e por tantos meses;

midade causada pelos muitos rios e charcos e pelo§gualmente as trovoadas, pf’r‘}“e, naquelgs lugares o
calor, a humidade e a podriddo é excessiva: vemos

35Guilhelmi Pesonis de utriusque Indize libri IV. Amste-  3%Histoire des Voyagesom. VI, p. 386.
rodami, fol. lib. |, de Aere, aquis & locis Brasiliee, cap. 37Prospero Alpinus de Medicina Z£gyptior’dugd. Ba-
l. tawv. lib. 1, cap. 6, & seq.
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de que modo a natureza procura dissipar e limpar a Quando mastigamos, o Ar exterior que respiramos
atmosfera, pelas chuvas, e relampagos, que ndo sdmistura-se com os alimentos que comemos; quanto
mais que exalacdes feitas em chama, como os raiosmais mastigamos maior quantidade de Ar se amas-
mas o0 que emenda o Ar mais que tudo sdo os tro-sard com eles, e sera mais facil a digestao: entram no
vles, sacodem dele as exalagfes, restitui-lhe por estestdmago, mas nele o calor sempre é uma terca parte
agitagdo violenta a elasticidade que se perde as vezerdinariamente) maior que na atmosfera. Sabe-se
pelas calmarias e grandes calores. gue o Ar se pode dilatar prodigiosamente pelo ca-
Somente entre os tropicos nascem os aromas dor, como vemos se dilata a agua, o azeite, e o leite:
toda a sorte de especiarias: é admiravel a Providéndogo aquele Ar amassado com os alimentos se dila-
cia do Altissimo que naqueles lugares onde se geratara no estbmago: ao mesmo tempo as partes ele-
cada dia, e cada hora a podriddo pelo calor, e humi-mentares do Ar que compunham os alimentos se di-
dade exorbitante, nagueles somente se geram os maigitaréo também; fardo um movimento do centro para
fragantes aromas, e na maior abundancia: daquelas: circunferéncia, como se faz na fermentagéo e na
arvores com o mesmo calor que dispdem a apodrecepodridéo; assim agqueles alimentos no estbmago en-
o0s viventes e 0s vegetais, 0 mesmo faz transpirar agerrados se dissolverdo tdo intimamente, que se con-
plantas e as arvores aromaticas: sabemos por experiverterdo numa nata, igual, liquida e espirituosa; esta
éncias certas que os aromas sdo um potente correce a que chamam os Médicos quilo, esta € a que nos
tivo da podriddo: tantas exalacbes destes arvoredosustenta, e desta é que se formam todos os licores do
que d3o a canela, a noz moscada, os balsamos, a aRosso corpo, e as partes solidas.
mécega, e outros infinitos corrigem ao mesmo tempo  Suponhamos agora que um homem vivesse numa
a podriddo da atmosfera. adega com portas e janelas fechadas, o pavimento e
Abaixo veremos o uso destas observagdes univer-as paredes himidas, sem luz, nem abertura alguma
sais de que modo a natureza remedeia a podriddo d@or onde pudesse entrar o Ar, é certissimo que seria
atmosfera. hamido, retido, e podre; porque da terra e das pa-
redes, e do corpo do mesmo homem sairiam exala-
¢Oes continuas; estas se depositariam no Ar: se este
homem comer, este mesmo Ar entraria no estdmago
com os alimentos: mas este Ar é podre; a sua diges-
tdo o sera também e por consequéncia o quilo; mas

Dos efeitos da atmosfera alterada ou deste formam-se todos os humores; todos os seus hu-
odre no corpo humano mores por ultimo reterdo aquela qualidade: se se to-
p P u mar uma linha e se passar por uma gema de ovo po-
O Ar cerca-nos por todos os lados; entra no esto-dre, @ sé puser numa panela de caldo no calor, néo
mago com os alimentos, entra no bofe para limpar digo do estomago, mas do més de Maio, apodrecera
as particulas podres que se separam ali do sangud©do, Vira fétido, e horrendo ao gosto: tdo activa € a
que vemos sair em forma de bafo; comunica-se aoMinima particula de qualquer substancia podre!
mais intimo do nosso corpo pela superficie dele. Entra o Ar no bofe a cada inspiracdo e serve a
Vejamos primeiro os efeitos do Ar puro no esto- Conservar e a prolongar a vida e a Saude. Estevéo
mago, de que modo entra ali com a bebida e a CO_Hale§8 observou que a superficie interna dos bofes
mida. O Ar entra na composic&o de todos os corpos,& Muito maior que toda a externa do mesmo corpo:
mas existe neles do mesmo modo que existe na 4gual®do 0 Sangue que entra neles fica exposto as impres-
esta tdo sumamente dividido que néo se mostra comg30€S do Ar que respiramos: ali € que o Ar faz dois
Ar, e ndo tem dele nenhuma propriedade: se se me£feitos consideraveis, pelos quais unicamente vive-
ter a 4gua na pompa Boyleana, faltando-lhe o pesoMOS- O primeiro é de comunicar ao sangue aquele
da atmosfera, aqueles elementos do Ar que ndo apalC90 elementar, aquela luz, aquela vitalidade com
reciam comegam a unir-se uns aos outros; logo quedue anima as plantas e os animais; a segunda absor-
muitos est&o unidos formam borbulhas de Ar, sobem Ver € eémbeber as exalacbes que saem do sangue, do
pela 4gua, como se fervesse. O mesmo sucede corf’€SMO modo que ele absorve a transpira¢do insen-
uma magcé, com um nabo, saiem destes frutos imenSivel que sai pela superficie do nosso corpo: mos-
sidade de Ar: mas as substancias animais sdo aquelas Bstatical E <. 248Pel q
. . . . atical, Essays, pag. Pelo que a soma da super-
nas quais enFra muita maior qua_lntldade de Arque r]asficie interna dos bofes humanos € igual a 41635 polegadas
precedentes: deste modo con3|deramos~que em t°d°&uadradas ou a 289 pés quadrados. A qual é maior dez
0s corpos existem os elementos do Ar, ndo como 0 Arvezes do que a su+erficie de um homem ordinario, que se
gue respiramos, nem com as suas propriedades.  conta 15 pés quadradosz

Capitulo VII
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tramos acima que a transpiragdo sdo as particulas N&ao somente serve o Ar, que entra pela boca e na-
mais subtis, mais acres, como tantos excrementos daizes, para respirar mas ainda para outras muitas ac-
nosso sangue; pois o bafo é a transpiragcdo do bofegdes da vida. Espirrar, assoar, tossir, escarrar, falar,
e é da mesma naturé?a E necessario para viver rir, chorar, sorver, e engolir: todas estas serao vici-
que se separe do sangue esta transpiracao interna dadas e diminutas. Veremos abaixo que se conhece
bofe e da pele: estes sdo os efeitos do Ar destinadoo bom terreno pela voz clara, sonora, e agradavel
arespiracdo; enquanto o Ar for natural, elastico com dos seus habitantes: aqueles que vivem nos lugares
humidade, a propor¢éo do fogo elementar, agitado ehimidos, charcos, paules, terras alagadas tém a voz
sacudido pelos ventos e sua prépria elasticidade faraouca, pesada, e baixa.
constantemente estes efeitos e conservar-se-4 a vida O Ar entra também pela superficie do nosso
do vivente. corpo, ndo como Ar, mas atenuado e desfeito pelas
Mas consideremos o Ar encerrado, hiimido, cheio particulas himidas ou podres de que estiver carre-
de particulas podres, como aquele de uma adegagada.
como dissemos acima, ou pior ainda, como é o de Os corpos dos animais sdo tantas esponjas viven-
uma enxovia: nele entdo nédo existird aquele fogo tes que langam de si e recebem tudo aquilo que nada
elementar, ou luz, porque estando encerrado, e ja-na atmosfera. Quem se persuadira que o ouro, metal
mais ventilado, pelas particulas podres e himidas,mais denso, compacto e igual que conhecemos, tem
gue saem dos corpos viventes, ou insensiveis se conimensidade de poros tdo grandes que pode por eles
some e apaga: vimos que uma vela acesa apagasair agu&'? Se um vaso cilindrico feito de ouro esti-
se pelas exala¢Bes podres das minas que destroemwer cheio de 4gua, e se comprimir igualmente com a
a elasticidade do Ar e encerrada em qualquer vaso,coberta & forca de uma imprensa, ndo se comprimira
logo que Ihe faltar a comunicacdo com o Ar livre; a agua, mas saira pelos poros do vaso em forma de
do mesmo modo se extinguira no Ar encerrado a luz, orvalho: quem se imaginaria que o Mercurio, mais
aguele fogo elementar que nele existe naturalmente:denso e pesado do que a prata, posto dentro de um
se um homem respirar este Ar ficar4 privado daquelavaso deste metal, como de qualquer outro, que o atra-
vitalidade que nele reside: como o mesmo Ar esté vessara e que saird em forma de orvalho por todos
ja corrupto, cheio de particulas podres ndo absorverédos lados? Todos os dias vemos o Mercurio, apli-
aquelas que se separam do seu sangue, e ficardo neleado ao corpo humano em ung¢8es, mover a saliva-
mas como é obrigado a respirar para viver, tornarad acdo, causar febre violenta, e inflamacdes: os emplas-
inspirar o mesmo Ar j& cheio das particulas da trans-tros de cantaridas produzem ordinariamente ardores
piracad insensivel e do seu bafo; a cada inspiracéode urina. As folhas do tabaco pisadas com miolo de
logo aumentara a corrupgao do Ar, e a0 mesmo pass@3&o e algumas gotas de vinagre aplicadas na boca do
a sua mesma. Daqui vém aguelas ansias mortaisestdmago causam vémitos. Logo o nosso corpo todo
aquele cansago, aquele querer respirar, e ndo podeg como um ralo, uma esponja, e pode dar acesso a
aquelas pungentes dores de cabeca, aquelas nduseasiitas substancias para o penetrarem até o mais in-
sem poder vomitar: estes sdo os efeitos da podridddaimo dele.
do sangue no bofe, e no coragdo mesmo: assim co- Todos os sais tém a virtude de atrairem a humi-
megca a peste, o escorbuto, as ter¢as perniciosas, agade: ponha-se um prato com sal comum bem seco,
febres pestilentas, mais ou menos agudas conformeputro com sal tartaro, dentro de uma adega fechada,
for a actividade do veneno, que € o mesmo que a cor-em poucos dias o sal comum vird himido, e o de
rupcao do Af°. tartaro desfeito num licor que chamam éleo de tar-
taro. Aqueles homens que se exercitam violenta-

39A matéria do bafo é t&o subtil e t&o espirituosa que se
absorve no Ar como o fumo ou a exalagdo do espirito de sinal de vida no pulso e muito menos na respirajéiclos-
vinho e flama: bafeje um homem sobre um espelho bem sach Cirurgido deita-se em cima dele, comecga a assoprar-
limpo, turvar-se-a logo: mas em poucos instantes ficara lhe na boca, tapando com uma méo as ventas do nariz, para
claro como dantes: mas se no mesmo espelho puser a pontgue por elas ndo saisse o Ar que assoprava, depois de al-
da lingua ficard uma nédoa nele que nédo se dissipara pelaguns minutos comega a observar a pulsacdo das artérias;
agitacdo do Ar, como se dissipou o bafo entdo manda esfregar todo o corpo; comecga a respirar, e

“ONas dissertagdes da Academia de Edimburgo refere-sedeterminou-se a sangra-lo; corre o sangue gota-a-gota con-
gue desceram alguns mineiros a apagar uma mina de cariinuam as esfregagdes, e o assoprar; entéo o enfermo bo-
védo de pedra que ardia, profunda de trinta bragas. Sobemceja, veio a si e adquiriu perfeita Saldde. O mesmo se tem
logo os Ultimos que desceram, quase sufocados, mas l4 fifeito com os afogados na dgua depois de poucos minutos,
cava o primeiro que descera. Resolvem-se os companheirosis vezes com bom successo. Vide Medical Essays, tom. V,
a ir buscar o companheiro, que trazem com trabalho morto part. Il, pag. 605, Edimb. in 8.
nos bracos; a cor da cara era natural, a boca aberta, nenhum 4'Chambert Cyclopaedia; verb&ore
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mente, como sao os malhadores e segadores, fazem poros: por esta infinidade é por onde saiem as exa-
seu sangue salgado e da natureza da urina: vem maikacdes; e de noite ou quando estamos mais descan-
acre, mais apto para atrair a humidade: se dormiremsados, como no tempo do sono, entram em forma de
ao sereno atrairdo maior quantidade de humidade dgumo por eles a humidade e as exalagbes da atmos-
atmosfera, do que se estivesse o seu sangue no estadera.
natural. M. Bouillet*® mostrou a causa de muitas doen-
A humidade da atmosfera tem maior actividade de ¢as observando somente as varias alteracées do ca-
noite que de dia para comunicar-se ao corpo humanoior, do frio e do peso da atmosfera considerando os
um homem exposto ao sol no més de Julho sofrera oefeitos que produziam nos elementos do Ar consti-
calor de oitenta graus: ponha-se a sombra, o calortuintes dos nossos humores: estes dilatando-se, ou
nela sera de 20 graus menos: de noite o calor serg&omprimindo-se alteram consideravelmente a nossa
ainda menor; se na atmosfera existirem muitas exa-Sadde: mas poucos foram os Médicos que considera-
lagBes e vapores, ja vimos que estas se condensarfam os efeitos do Ar podre e sufocado no qual respi-
pelo frio, e que de noite seréio mais activas para en-ram e se movem os homens: deste trataremos agora
trarem no nosso sangue: quanto mais estiverem oo s6 no Capitulo seguinte, mas por todo este tra-
poros abertos, quanto mais de noite estiver o corpotado.
esquentado, ficard mais apto para absorver aquele se-
reno e aquele orvalho. Admiremos o instinto dos na-
turais do Brasil para se preservarem da humidade e
do sereno da noite: todos ordinariamente se persu-
adem que os tapuias, e nacdes semelhantes dormem . ..
nas hamacas sempre com fogo debaixo, e pelos laD@ influéncia do Ar corrupto na
dos, por temor dos bichos, e serpentes venenosascONstituicdo do corpo humano e das
a experiéncia mostrou-lhes que s6 dormindo Ievan-doengas que vém a padecer
tados da terra, com fogo continuo podiam conser-
var a Saude dissipando a humidade da atmosfera, tdqoda a superficie da terra de altura mesmo de alguns
abundante e tdo constante em toda a América Meri-pés consta totalmente de matéria podre: tantos ani-
dional: em Pequim todos dormem em cima do forno mais e vegetais que apodrecem, e apodreceram desde
ou da chamine onde fazem a cozinha; os lavradoresa criacéo, todos ficaram nela. Ha sitios que exa-
e vildes em todo o dilatado Império da Russia dor- |am tais vapores que mudam a cor da prata lavrada
mem do mesmo modo: por esta precaucéo se liviame do estanho; outros onde o ferro o mais polido se
de muitas queixas, e na China da peste, como porenferruja: as cores vermelhas e azuis desmaiam, o
carta do llustrissimo Bispo Policarpo de Sousa fui que tudo provém da diferente sorte de sais que na-
instruido, porque naquele dilatado Império nunca se dam continuamente na atmosfera e que se levantam
observou este tremendo flagelo. da terra: assim cada porgéo dela, cada distrito, cada
MM. Petit'” & Reaumuf® observaram que o Ar  comarca e Reino, tem sua natureza particular: daqui
se absorve e amassa com a agua, e com todos 0s livem a compleico, as inclinagdes, a forma do corpo,
cores, se forem salinos: fica entdo neles como partegs feicdes da cara e da sua cor, a vivacidade ou a es-
constituinte: se o Ar for podre, humido, ou dotado de tupidez do natural: destas qualidades do terreno par-
alguma qualidade venenosa, o liquido onde entrar éticipam os ventos: levam consigo os vapores e exa-
forca que adquira aquelas qualidades. lagBes e produzem efeitos diferentes daqueles que se
Estevao Hale$ observou por repetidas experi- podiam esperar dos lugares onde chegam; Pequim, a
éncias que as plantas embebem e chupam de noitguarenta graus latitude do Norte, é fria por extremo
a humidade do Ar. Pelas experiéncias que referi- quando experimenta os ventos do Norte: passam es-
mos acima, na pele humana observam-se poros peloges por terras e por altissimas serras cobertas de neve,
quais sai a transpiracdo, e por outros semelhantese levam consigo as particulas frigoriferas. Vejamos
chamados dos Médicos veias bibulas, entra a humi-agora os efeitos da grande humidade e do calor.
dade pura ou infectada do Ar: s&o téo pequenos estes \imos acima as causas da podriddo: agora vere-
poros que Lewenhoek observou com 0 microscopio mos os efeitos que produz nos corpos: onde houver
que 0 espago da pele humana, coberta com um gréQ, major quantidade de humidade e o mais perduravel
de areia ordinaria, mostrava cento e cinquenta mil cajor, ali sera mais violenta. Temos a historia das do-
encas ordinarias da llha de Java, sita debaixo da linha

Capitulo VI

42 Hist. Acad. Scienc1731,page premiere
43|bidem,Mémoires 1731, p. 282, & ano 1743, p. 77.
44Statical, Essays, cap. 5. 45Hist. Acad. Sciencl742.
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equinocial, escrita pelo judicioso Médico Bonfitis  dos calores estiver avancada maiores estragos fazem
como também da temperatura do Ar, e veremos queaquelas doencas; porque os ardores do sol tém apo-
confirma tudo o que temos relatado; € a minha inten-drecido ja todas aquelas matérias das enxurradas, e
¢do mostrar por ela as doencgas que devem reinar engestéo ja todas tdo subtilizadas e espalhadas pela at-
toda a col6nia do Maranh&o, quase na mesma latitudemosfera que ninguém se pode preservar da sua vio-
tdo humida como Java, e 0 mesmo se deve enteniéncia: no mesmo tempo reina aquela terrivel e fu-
der de todas aquelas habitagGes que bordam aquelesesta doencgaholera morbusa qual os doentes em
caudalosos rios que atravessam os estados do Brasipoucas horas acabam a vida purgando e vomitando
Diz Bontius citado que aquela llha é extremamente sem cessar até morrer: reinam também febres inter-
humida néo s6 pelas chuvas de seis meses continuomitentes, mas de natureza tdo maligna que se termi-
cada ano, mas também pelos muitos rios com que énam ordinariamente por hidropesias, e estas com a
regada; que os calores depois das nove horas sdo inmorte; muitas vezes convertem-se em febres arden-
suportaveis, e que ninguém sai fora de casa, que ddges com delirios e morrem por parétides, pintas e car-
tarde; deste modo gera-se tal podriddo, e a atmos-bunculos.
fera adquire tanta corroséo que os vestidos fechados Na mesma llha o leite das mulheres brancas € téo
apodrecem e os metais se enferrujam. Que quandacre, e amargo que as maes sdo obrigadas dar a criar
ventam da terra certos ventos limpam a atmosfera, eos seus filhos as negras, porque s6 elas tém o leite
a fazem saudavel, os que se |he faltasem n&o serialeoso e doce capaz de nutrir os meninos ao feito
habitavel: que o terreno da llha é fértil, a terranegra  No Forte de S. Jorge na india oriental na altura de
e forte, que dela se levantam, como de todas seme<quatorze graus de latit. ndo longe de Goa, quando
Ihantes, exalacGes t&o acres que se manifestam pelas vento vem dos lados do Ocidente desde o més
doencas que nomearemos logo: todo o ano se dividede Abril até o fim de Julho, o Ar vem tdo ardente,
em duas sessfes, uma que contém o Inverno e contdo seco e insuportavel que, se ndo fora pela vira-
siste em chuvas abundantissimas: o resto séo caloresdo do Sudeste depois do Meio-dia, os habitantes
excessivos: mas as manhas e as tardes depois do soio poderiam viver naquele Ar: os efeitos destes
posto sao frias, como as noites, os orvalhos abundan<¢alores, secando o sangue e dissipando 0 mais sub-
tissimos e nocivos, o resto do dia ardente. til dele, fazendo-o apodrecer por ndo poder circular,

As doencas ordinarias e uma sorte de paralisia quenem ventilar-se, séo cairem eholera morbusfe-
chamamBeriberi ou Bereberium a causa é que o bres com frenesis; na doenca da terra chanBeda
corpo esquentado e relaxado ao mesmo tempo peldgibery; desde meado de Outubro até o principio de
calor foi penetrado subitamente pelo sereno da noite;Dezembro o vento comega, e continua entre Norte e
acomete aqueles principalmente que se descobrem &ste: entdo comecam as chuvas, e nesta cisad é que
gue dormem com as janelas abertas, ou expostos aseinam as diarreias e disenterias: o resto do ano o Ar
sereno: outra enfermidade semelhante reina nos mesé temperado e as enfermidades seguem aquela tem-
mos habitantes, espéciechalepsisque é a mesma peratur&?.
que reina em Goa e em todo aquele reino, a qual cha- Mas a causa mais universal e a mais pestilenta das
mamos o Ar: provém da mesma causa: fica o corpodoencas e Epedimias sédo as inundagbes: se escre-
rigido, e imével como um marmote, os dentes fecha- vesse este livro somente para os Médicos poderia re-
dos, e morrem nesta convulsao universaltaianos latar aqui muitas e mui particulares observacgdes, e
dos Gregos, em poucas horas. ainda minhas: bastara para o intento deste tratado as-

No tempo dos calores as diarreias e as disente-sentar na universalidade desta causa, e citar no lugar
rias aparecem e s&o mortais, e quanto mais a sessa@onveniente os Autores que se poderad ler desta ma-

téria.

46De Medicina Indorum, lib. 1I. «Aér in circumvicina re- Tanto em Portugal, em todos os lugares que borda
gione hic non admodum salubris existit, tum quod calor ac o Tejo, em Angola onde inundam tantos rios aquele
humiditas, putredinis effectrices, ac genitrices _Physicis d| Reino, como em toda a América, depois das inunda-
cantur, tum propter stagna, ac loca paludosa hic frequentia; -5e.¢ 1690 que as matérias das enxurradas comegam
dum igitur venti e montibus spirantes, fretidos ac crassos, .
ne dicam propter multitudinem infectorum, venenatos va- a gpodrecer, 0 Ar mfecta_—se e produz semelhante po-
pores supra urbem nostram adigunt, ac ita aérem inficiunt. drid&o nos corpos: manifesta-se por toda a sorte de
Itaque ventus hic e Continenti oriundus, serio nobis caven- febres podres, e sobretudo por disenterias; terminam-

dus est ...propter subtilem ac penetrantem qualitatem corpusse em suores frios, em pintas, convulsées, carbincu-
afficiunt ...hinc gravedines: penetrabilis eeris natura misera-
bilem illam Paralyseos speciem producit, quae Beribery», “#7Hist. Acad. Sciencl707, p. 10.

pag. 183 & 184, Editiones Lugd. Batav. cum Prosperi Al-  “8Arbuthnot, An Essay concerning the effects of Air, pag.
pini de Med. Zgyptior. in 4. 139.
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los, raras vezes em parétidas e bub&es que supurardos habitantes e a segunda a sua utilitfad® sitio
benignamente, e muito mais raras por suores abunimais adequado para satisfazer estas intencdes, sera
dantes, e universais, que escapam a vida. aquele virado para o Oriente, onde as aguas sejam
Temos tratado da natureza do Ar, suas qualidadesvivas e correntes; sitio que tenha muitas entradas, pe-
naturais ou adventicias, quanto nos pareceu bastavéas quais possam entrar embarcagoes, e carros, tanto
para a inteligéncia do que vou escrever: no foi o de Verdo como de Inverno; que néo seja himido por
meu intento escrever tudo o que se podia dizer neste€xtremo, nem arido como s&o os rochedos: que seja
matéria, porque determinei dar somente os principiosventilado antes pelos ventos frios, como séo os do
necessarios para usar dos remédios que proporemo®riente e do Norte, que pelos do Sul e Ocidente hi-
contra a corrupcdo do Ar. Parece-me que qualquer,midos e quentes ordinariamente. Porque os habitan-
ainda que n&o seja instruido na Fisica, compreenderdes pela fabrica das casas, pelos vestidos, exercicio, e
pelo que fica dito que o Ar, além das qualidades natu-fogo facilmente se defendem do frio: que estes luga-
rais, de quente, frio, himido ou seco, adquire aquelares sempre devem ser preferidos aos quentes, e hu-
de ser corrupto. Facilmente se compreende que admidos por extremo, porque os naturais séo fortes e
quirird esta Gltima logo que ficar encerrado; logo robustos, magnanimos e industriosos; em lugar que
que a humidade e o calor for excessivo, sem ven-0s nascidos em climas suaves sdo de ordinario ocio-
tos, nem ventilacdo da amosfera: vimos os efeitos S0S, negligentes e por extremo deliciosos.
desta podriddo n&o s6 em todos os climas, mas parti- Mas sucede as vezes que por razdes de Estado é
cularmente entre os tropicos: vimos também que donecessario fundar uma cidade em lugar menos conve-
mesmo modo o globo terraqueo tem a sua atmosferaniente a conservacgéo dos habitantes: talvez frio pela
assim como cada corpo vivente e vegetal, ou animalvizinhanga de serras cobertas de neve por todo o ano;
tem a sua: e que a podridéo dela sabe vencer a natuoutras em lugares téo aridos que nem produzam ali-
reza pelos ventos, pelas chuvas, trovdes, relampagognentos, nem déem aguas para 0 comum uso da vida:
e raios, como também pelas exalacBes aromaticas; ¢éambém em vales dominados de serras e mais fre-
que nds imitando-a, como devemos em tudo, deve-quentemente em lugares baixos perto de rios e lagos.
mos conservar a nossa atmosfera particular pela ven- Entéo € que a arte deve suprir estes defeitos da na-
tilagdo do Ar, pela humidade, e secura regrada, e portureza: devem-se entdo fabricar as casas de tal modo,
todos 0s meios que se descreverdo neste tratado, poue 0s ventos frios as néo ofendam. Por essa raz&o as
que de outro modo deixando a apodrecer cairemosruas ndo devem ficar viradas para aqueles lugares co-
em toda a sorte de doencas. bertos de neve: devem as casas reparar os ventos que
dali soprarem: como também as igrejas e as pracas
publicas; na intencdo que ndo haja interrupgdo nas
fungdes publicas, nem no trabalho dos habitaftes
Dissemos acima que 0s ventos comunicam as qua-
lidades dos lugares por onde passam. Se for pre-

Dos sitios mais sadios para ciso fundar uma povoagdo perto de lagos, ou cam-

: . _  pos alagados, com aguas encharcadas devem as ruas
fundar CldadeS € mals povoa ser viradas com tal precauc¢do, que impegam o0s ven-
gﬁes tos que passam por aqueles lugares tdo mal sadios.

Tanto quanto for possivel seja a cidade de tal modo

Porque me pareceu que jamais se consultaram os Mggonstruida que fique a maior parte dela exposta aos
dicos, nem pelo Magistrado, e muito menos pelos ar- 2108 do sol do ntIeIO-dIa. Nos lugares aridos, ou pe_lo
quitectos, para fundar qualquer povoacéo, achei quetefreno ser de &rea, de cascalho ou de ’pedra viva,
seria util juntar tudo aquilo que li nos Autores ale- devem-se plantar neles tantas quantas arvores per-
gados abaixo para evitar os danos que se observarlitir 0 sitio: abrir pogos, fazer cisternas, cascatas
em muitas vilas e cidades; persuado-me que Portu-d€ agua, fontes de repuxo, com regos, e canais pelo
gal tem mais necessidade destes conhecimentos d§'€i0 das ruas como se vé em Toledo.

que outra qualquer nagao; porque tendo cada dia oca- Mas nenhum sitio € mais mal sadio que o dos va-
sigo de fundar novas povoagdes nos seus dilatado4eS dominados por montes e serras altas: as chuvas os
dominios podera ser que evitaria por este meio mui-iNundam; 0s nevoeiros ndo se dissipam, que por um

tos inconvenientes que necessariamente redundararfyl OUtro vento; quando qualquer deles ventar sera
na perda dos seus vassalos. violento e tempestuoso porque leva a forca de um

Aristoteles quer que para fundar uma cidade duas  49politicorum, lib. VI, cap. .
coisas se devem atender. A primeira a conservacdo Sitruvius, lib. I, cap. 6.

Capitulo IX
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liquido agitado, como se fosse por um cano. A hu- dade suma prevenir por eles as inunda¢des, mas tam-
midade ser& continua: os vestidos fechados roem-séém purificar o Ar e secar o terreno: dissemos acima
pela traga: as sementes nas tulhas e celeiros perdelque o Ar se mistura e se amassa com a agua: se esta
se-ao pelo gorgulho: as carnes e peixes nao se confor corrente, a coluna de Ar que lhe tocar levara o
servardo, como também o pdo, e mais comidas, oumesmo curso e por este movimento se ventila e se
pelo mofo ou bafio: ndo havendo naqueles lugares arenova levando consigo os vapores e a humidade da-
constante ventilagédo do Ar todos os vapores e exala-quele lugar. Gera-se pelo curso das aguas um vento
¢Oes lhe ficardo por tecto. Além destes inconvenien- artificial que é tanto mais sadio quanto ele for mais
tes, outros maiores sdo muitas vezes irremediaveisrapido.

Raras vezes se véem vales dilatados sem que sejam Atravessa o rio Sena a populosa cidade de Paris;
regados e inundados por rios, que em certos tem-esta de uma e outra parte bordado de dois cais for-
pos tudo alagam; ficam as terras cobertas de aguasissimos; correm as aguas forgadas com tanta veloci-
turvas, podres e que por Gltimo vém a apodrecer oudade como se fossem por um canal: os fogos de uma
nas adegas ou em todos os lugares desiguais que botdo populosa cidade aquecem e agitam a atmosfera
dam aquelas torrentes. Raras vezes 0s ventos séo puela; e como a coluna de Ar que cobre a agua do rio é
ros; ordinariamente trazem consigo ou as particulasmais fria, € forga que se renove a cada instante, tanto
da neve do alto das serras ou os vapores dos lagos gara vir fazer o equilibrio daquele da cidade, como
terras alagadas: acumulam aqui os ventos tantas quapor ser levado pela corrente da agua: deste modo
lidades contrarias & Satde como nos lugares levantano meio de uma cidade t&o habitada existe continua-
dos se dissipam as nocivas. No Inverno estes sitiogmente um vento artificial que ventila e renova a sua
serdo sempre frios; no Estio ardentes pelo reflexo doatmosfera e € causa em parte da sua salubridade.

sol que vier de uma e da outra parte dos montes que  Se faltarem rios nestes sitios é necessidade indis-
dominarem a povoag&o: daqui mesmo nascerd o Arpensavel mandar abrir canais para dar corrente pelo
sufocado, os bichornos e todas as doengas mortaisnenos as aguas da chuva e dos usos domésticos da
que produz uma tal atmosfera. vida: ainda que o terreno seja seco quando se abre

Se nestes sitios houver bosques espessos, arvorex terra, a certa altura, sempre se encontram olhos de
dos altos, a humidade e o frio sera maior: porque osagua, e muitas vezes fontes, e tdo abundantes que po-
ventos trardo consigo a humidade continua que eva-dem servir a muitas fabricas. Por este artificio a Re-
poram e o frio que adquirem, maior sempre que o dapublica da Holanda, Veneza, e Batavia e o Império
atmosfera. Por experiéncia sei que semelhantes luda China fizeram habitaveis lugares, pelo seu sitio,
gares séo infestados cada ano com febres intermitenperniciosissimos a Satde.
tes da pior sorte, com febres ardentes e pestilenciais. O segundo meio de remediar os males que causa
Abaixo indicaremos os remédios contra o Ar himido g grande humidade sdo os fogos continuos. Todo o
das campinas e campos rasos, e os mesmos poderdggo atenua e rarefaz o Ar, e aquele vizinho mais frio
servir a emendar o Ar corrupto dos vales. e mais pesado vem fazer equilibrio com ele; deste

As povoac6es plantadas nas vastas campinas, sermodo se agita continuamente, e se gera um vento
vizinhanga nem de montes nem de arvoredos, témartificial que dissipa e ventila a humidade tanto dos
também muitas incomodidades: tanto mais humido vestidos como dos méveis de casa.
for o terreno mais dificilmente se dissipardo os va-  Esta a pupolosissima cidade de Pequim plantada
pores dele: porque faltando os montes, e 0s bosquespuma vastissima campina: todas as casas S&o tér-
os ventos regulares séo raros: também as aguas Sgeas; o terreno é himido: o que preserva esta na-
rdo de ma qualidade; onde ndo ha montes, nem oug&o de muitos males é dormirem sempre sobre o fo-
teiros, as fontes sdo raras, e se alguma existe ndo gao ou chaminé onde cozinham: secando-se cada dia
de propriadades louvaveis: mas as aguas da chuvags vestidos, dissipando-se a transpiragéo insensivel,
n&o tendo corrente, ficardo encharcadas, apodrecerédggitando-se e renovando-se o Ar cada dia; pelo me-
e ndo sendo ventiladas pelos ventos a atmosfera serdios uma vez por algumas horas emendam a ma qua-
sempre humida e podre. lidade do terreno.

A corrente das aguas e os fogos continuados sdo Na Russia o terreno coberto de neve por oito me-
os Unicos remédios que podem remediar 0 Ar himido ses, e de dilatadissimos bosques, é sumamente hi-
€ 0s nevoeiros tanto das povoacgdes sitas nos valesnido (a neve evapora muito mais que a agua ainda
COmo nas campinas. na forca das geadas); todos os habitantes daquele

A corrente das aguas adquire-se por canais ou fa-dilatado Império vivem em casas térreas, ou muito
zendo tais reparos aos rios que aumentem a veloci-baixas por serem feitas de traves; rarissimos sdo os
dade da sua corrente: ndo somente redunda em utilimontes, e contra a humidade exorbitante do terreno
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defendem-se somente dormindo de Ver&o e de In- Le&o-Baptista Albert? pode ser o mais judicioso
verno sobre as chaminés feitas como o0s nossos forAutor nesta matéria, diz que uma cidade tera toda a
nos. Sao robustos, vigorosos e raras sao entre eles adignidade e formosura se se fundar em sitio medio-
enfermidades. cremente levantado, que possa ser lavada de todos os
Poderia ser (il esta introdugdo na América prin- Ventos, que sirva como de Atalaia aos campos fér-
cipalmente naguelas povoacdes situadas junto dod®iS vizinhos, onde haja agua e lenha; e que para se
grandes rios e terras baixas, mostrando-lhes ja os Tadeterminar o seu assento duas coisas se devem an-

puias o exemplo de dormirem nas hamacas semprd®S investigar; a primeira as qualidades do terreno e a
com fogo debaixo. segunda a bondade das aguas.

Sei eu que na Provincia de Baku na Pérsia sita a Costumavam os antigos expor os figados dos ani-

Sudeste do mar Caspio jamais se viu a peste, sep{na!s ao Ar daquele lugar, néo s6 para fundar alguma

embargo haver devastado todas as provincias circunﬁ1 Og:nigiz‘mmgso?f?dz dgzrgoascslqi]r?gié cej;nglr:eagti?
vizinhas: todo o seu terreno esta cheio de fontes de P 9 q !

azeite de Bitume que chamam Nafta; muitas caver-© quando observavam que os dos nascidos fora dele

nas ardendo continuamente; basta meter um bordécgpgg[sﬁfrgren;rF;'Jr:e;(t)o_lugg\r/eosrgucii\;?ég‘r;?;rz
na terra e afinca-lo perto delas para comecar a ar- q gar por perto: ;
ém se a quantidade de insectos, e a sua ma qua-

der como se se pusesse numa fornalha. Olearius, € ~ . L .
Kemfer que visitaram estas maravilhas da natureza 'f’ade poderdo impedir vn’/er.com seguranca. Jase
confirmam esta relaco viu de_spovoarem-se Provmma_ls e llhas inteiras pela

] ) _imensidade de ratos, de formigas, de serpentes, e o

Nestes sitios humidos, aquosos e alagados serigy e ¢ mais de admirar pela imensidade de coelhos.

necessario viver em casas altas, antes no segundo Beye.se também atender & abundancia, ou a falta de
terceiro andar que no primeiro: evitar a morada de frutos, e de sementes: a grandeza, e beleza dos ho-
casas térreas, nem lajeadas com tijolo ou pedra; se @nans, como também dos animais, e das arvores da-
necessidade obrigar seria melhor a sobradada com @ejes contornos.

fundamento de ossos queimados ou carvao feito em Ha sitios infectados com exalacdes malignas que

PO e éarea grossa, 0 que embebe fortemente a hum"a,fectam nao sé o corpo, mas ainda o animo: é natural

daQe. as paredes, quz_into mals eSpessas, SEMPre SerdQy itas Provincias terem a maior parte dos homems
mais himidas se resistem mais aos ardores do Sol

as pernas tortas, com chagas, inchadas, ou com c6-

31an_s dlf:‘(_:llmer_ltedse secam: as Je;nelas, € as(;/_arandaaeas: em outras como no Egipto infinidade de cegos:
eviam ficar viradas para os ventos mais sadios, que, | Cartagena, na América a lepra; em muitos luga-

seriam ali 0s secos e frios. res do Norte a sarna; nos Alpes papos na garganta:
Ha neste ponto uma regra geral: que o sitio ondemas o que é mais extraordinario que haja sitios que
se ha-de fundar a povoag&o ndo tenha qualidade alinduzam os homens a ser cruéis a si e aos seus seme-
guma com excesso no calor, no frio, na humidade elhantes. No Jap&o mata-se pela minima afronta. Ali
na secura: logo que houver excesso em alguma delags castigos s&o os mais horrendos: houve ja uma Epi-
é forga que altere a nossa constituicéo gerada com taemia na qual todas as mogas e raparigas se matavam
harmonia que ndo consente excessos para conservasem causa manifesta
se. Hipécrate$ quer que as povoagses estejam Vi-  Ngo convém, diz Baptista Albefti citado, fun-
radas para o Oriente, antes que para o Norte, antegjar t50 perto do mar, cidade ou vila, que possa re-
para o Sul que para o Ocidente: nestes sitios 0s cageper dele 0 menor dano: pela violéncia dos ven-
lores e os frios seréo moderados; além disto as aguasgys ficam as vezes as praias cheias de lismos e plan-
expostas aos raios do sol logo que nasce se deputas marinhas, que em breve tempo vém a apodrecer;
ram e aclaram; sdo mais leves, suaves, sem sabor, § ;mentar-se-0 os danos se o sitio for baixo, todo de
transparentes; aqui os habitantes sdo de boas coregyeg|.
de bela estatura, a voz € clara, e entoada: &0 Mmais Algm destes inconvenientes os habitantes seréo
activos e engenhosos, do que aqueles que vivem ex-
postos para o Norte: a fecundidade das mulheres € s3pg re dificatoria, lib. I, cap. 4 & cap. 5. Argentorati,

maior, e parem com menores perigos. 1541, in 4°.
54Plutarchus, tom. I, de virtutibus mulierum. «Mile-
sias virgines quodam tempore atrox animi & absurda inces-
5lvide Kemfer, Amcenitates Exoticee, fascicul. Rela- sit perturbatio, qua de causa incertum, nisi quod putabatur
tion du voyage d’Adam Oleariygom. |, lib. IV. ceris temperies veneno infecta, & ad insaniam excitandam

52De Aeribus, aquis & locis, sect. VIII, edito Vanderlin-  paratax.
den. 55Lib. IV, cap. 1 & cap. 2.
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molestados dos olhos: o reflexo do sol dara nas ja-de zatas perto de Salvaterra, e outros muitos de uma
nelas e pragas expostas para a praia; todos os ofie outra parte: alagam-se aqueles campos no Inverno
ciais sofrerdo este dano: a mesma cautela se deveré na Primavera, ficam as dguas encharcadas, e mis-
ter quando for necessario fundar povoacdes perto doguradas com as salgadas produzem naquele delicioso
grandes rios, lagos ou tanques dilatados. clima as mais horrendas febres perniciosas que se ex-
Sucede muitas vezes que pelas inundacdes doperimentam em todo o Reino.
caudalosos rios ficam muitos campos alagados: A vista do referido procure-se quanto for possi-
secam-se no més de Julho e Agosto e ficam entéovel a praia onde houver penhascos, onde o fundo do
muitos charcos, formam-se atoleiros imensos e pau-mar, n&o for muito alto, que seja de greda, ou de areia
les, entdo apodrecem, e geram-se imensidade de inviva; a praia mais levantada que baixa, sem rochedos
sectos. Se desgragadamente suceder que as aguas éeperos, que impedem desembarcar com facilidade:
mar por alguma tormenta, ou outra qualquer causaque na quebrada de encostados montes se levante no
vierem a misturar-se com aquelas encharcadas, aindaneio deles com bastante campo raso para nele fundar
que doces de antes, entéo se formara a mais horrenda cidade, ou fortaleza; que n&o fique dominada pe-
podrid&o, infestara todos os habitantes muitas léguagos circunvizinhos montes: deste modo nem as vagas
a roda com febres intermitentes perniciosas e febresdo mar poderéo lancar na praia ervas; nem matérias
ardentes da mesma natureza. Veja-se nesta matéria que apodregcam, nem os vapores que se levantarem
que escreveu aquele doutissimo Fisico-mor de Cle-das aguas ofender&o os habitantes, porque se dissi-
mente XI. Jodo-Maria Lanci¥i Mas a este intento  paréo antes de chegar aos edificios. Funestas experi-
0 que sucedeu nas praias de Languedoc é mais dign@ncias mostraram que ainda o mar tem inconstancia
de se fazer mengéo. nos seus limites: muitas praias e terras vizinhas fo-
Devastavam muitos lugares nas praias do mar deram alagadas, como se vé hoje em muitas costas da
Languedoc toda a sorte de febres, principalmente noBretanha, em Franga e na Holanda, e em outras o
tempo do Estio e do Outono; M. Pitot observou com mar se retirou, e ficaram praias novas, o que se vé
atencéo a causa e achou que por haverem feito cortacada dia no Reino da Suécia. Platdo conheceu es-
duras naquela praia, e alguns tanques para guardarenas mudancas quando aconselhava fundar as cidades
peixe, se tinham feito muitas covas: sucedia que asperto do mar sempre na distancia de quatro léguas.
aguas da chuva e dos regatos ficavam encharcadas e como nos vales tudo sdo extremos, ou de humi-
que as aguas do mar agitadas as vezes pela violéngade ou de calor, e de frio, assim as povoacdes fun-
cia dos ventos vinham misturar-se com as mesmas egadas nos montes tém a violéncia e a variedade dos
detidas pelas cortaduras e desigualdade do terrenoyentos: se nele o Ar for puro e ventilado, se ne-
apodreciam pelos calores que s&o naquelas paragenshuma enfermidade causada de podridso se deve te-
excessivos: o remedio que se propds foi 0 que ex-mer, se ndo tem a moléstia das moscas, moscardos,
perimentou eficaz a vila déigue-Mortefazendo um  |esmas, sapos e ratos com excesso, como s3o infesta-
canal de comunicag&o com o mar que dessecou todogjos os lugares hiimidos e baixos, tém perigo os tra-
0s campos a roda; e se continua nos nossos dias estgglhadores, e todos aqueles que vivem sempre ex-
obra digna do maior louvor. Vejam-se as Memorias postos ao Ar, de cairem em enfermidades inflama-
da Academia das Ciéncias de Paris ano 1746, pagiérias, como s&o, esquinéncias, pleurizes e todos os
182. males do peito. Juntar-se-a a esta intemperanca do
O que se deve notar de mais particular nesta mis-ar frio, seco e ventoso, a insuportavel moléstia do
tura das aguas doces e salgadas, € que a agua dafificil acesso, tanto por &gua como por embarcacdes,
enxurradas ainda que apodreca, nem é tdo depressganto a cavalo como por carros.
nem a podriddo que causa € t&o horrenda, COMO  Tuqas as nagdes conhecidas buscam sempre os
quando se mistura com a agua salgada, e que ficg,orgos dos rios para fundarem povoacdes: tiram os
encharcada igualmente com a doce: entdo & que pPropomems deles o sustento; poupam navegando muita
duzem aquela pestilenta atmosfera que causa febregyiga e trabalho: conduzem para a fertilidade das
mortais, que ou matam |0go ou terminam por quUar- (erras: e ¢ certo que se soubessem aproveitar-se de
tas perniciosas, por icterl'cias, por hidropesias, € porgemelhantes sitios, que a natureza lhes oferece t&o
cursos de sangue mortais. _ liberalmente, fariam as suas habitagdes, e a vida, de-
Estes efeitos devem experimentar e experimentamjiciosas: mas ordinariamente pela negligéncia, e ig-
aqueles lugares perto de Lisboa alagados pelas aguagyrancia de guem os habita, servem os rios, e prin-

doces dos rios que desaguam no Tejo, COMO S&0 Giinaimente os caudalosos, mais para a sua ruina, que

56De paludibus, earumque effluviis, lib. I, cap. 5, pag. Paraa sua conservagao.
18, edit. Genevee, in%. Como todos querem usar da conveniéncia dos
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rios, todos fundaram as povoac¢des em campos rasos;os, as ervas e troncos das arvores que apodrecem
se alguma vila ou cidade tem a fortuna de ficar isentanos bordos dos rios, como também curtir o linho ne-
das inundac0es, sera a mais bem situada, se estivesdes, sdo tdo nogivos a Salde, quanto mais o sera man-
virada para o Oriente e Sul, como esta Coimbra, e odar langar as imundicies das vilas ou das cidades nas
rio ficasse do mesmo lado, os ventos Nortes e do Ori-praias e nas ribeiras?
ente dissipariam os vapores dela, sem jamais ofende- N&o bastaria um grande volume para mostrar 0os
rem gravemente os habitantes. males que causam as inundag¢des dos caudalosos rios.
Tém também muitos danos as povoacées sitasE certo que jamais peste, ou Epidemia consideravel
junto dos rios: corrompem-se por muitas causas asdesolou cidade ou Provincia, sem precederem inun-
suas aguas, e as mais ordinarias sdo as seguintes, coes extraordinarias. Leia-se Thomas Shoku-
a corrente for tdo amena e branda, e os seus lado#or Inglés que juntou na obra citada a historia de to-
forem tdo cobertos de arvores que fagam sombra adas as Epidemias conhecidas, e cada qual ficara per-
todas as aguas do rio, jamais seréio ventiladas: no Essuadido do referido. Além deste vejam-se os Auto-
tio virdo turvas, e por Ultimo corruptas: neste caso res citados abaixo, porque com especialidade trataréo
seria necessario desbastar estes arvoredos, e ter linesta matérid os males que causam as inundacdes
pos os lados nado s6 dos troncos e raizes podres, magéo consistem s6 na humidade; o principal é apodre-
também das aguas que ficarem neles retidas e encerem as aguas das enxurradas: trazem consigo os
charcadas. Todos sabem que pelos meses de Agosttios, quando saem fora do seu alveo, toda a sorte de
e Setembro apodrecem os juncos, as canas e outragatérias que por ultimo apodrecem, ou sejam vege-
plantas aquaticas nos bordos dos lagos ainda de agukgis, ou animais; ficam pelos campos, quando o rio
viva, como dos rios, e que desta causa as dguas vérgntrou no seu costumado curso; o pior € que fiqguem
verdes, fétidas e corruptas e que s&o a causa das feestas aguas nas adegas, nos pogos, e nas cisternas.
bres do Outono naquelas povoacdes, mais vizinhasOrdinariamente na Europa as inundages sucedem
e mais cercadas daquelas exalagdes. na Primavera até o més de Maio: ainda que os ca-
Neste mesmo tempo costumam os habitantes por dores do més de Junho sejam grandes, ainda néo se
linho a curtir no meio dos rios fazendo de propésito Sente a podriddo; mas continuando pelos meses de
no meio deles uma espécie de tanques, impedindo’UIn0 € Agosto evaporam pouco a pouco, e por Ul-
a corrente por reparos de pedra, ou de madeira: aliimo vém a apodrecer todas aquelas aguas encharca-
comeca a apodrecer, € ja se V& que as aguas partidasv e 0 que nelas se contém; geram-se imensidade de
cipardo daquele vicio. Disputaram muitos Médicos insectos, cheiro insuportavel, as aguas vém verdes,
se esta operacdo infectava as aguas e se contributturvas, e cada dia aumentaréo na malignidade quanto
ria para infectar a atmosfera. Jodo-Maria Lancisi, maior for a veeméncia dos calores, entdo aqueles Po-
citadd” depois de haver examinado muitos parece- YOS caem em toda a sorte de febres principalmente
res diferentes nesta matéria assentou que se o linndntermitentes perniciosas, continuas com delirios, e
se curtir nas aguas correntes a podriddo gerada na@arotidas, que raras vezes supuram; disenterias, c6-
seria nociva porque logo se dissiparia pela sua cor-leras, quartas, que se terminam ou por Ictericias, ou
rente; mas se o linho ficar em tanques, ou covas fej-hidropesias. Em toda a Holanda se observa o referido
tas de propésito em aguas encharcadas e mortas, qu@ Para néo ir mais longe observemos o que se passa
esta operagdo seria perniciosa a Sadde dos Povos cif10S bordos do Tejo na Golegé, Santarém, e os lugares
cunvizinhos, que sempre semelhante modo de cur-Circunvizinhos como Salvaterra, Benavente, Coruche
tir devia ser proibido por autoridade publica. Pelo € Samora. Asinundagdes do Tejo e dos rios que desa-
que vi em varios lugares observei que jamais o li- 9u@m nele nestes lugares, alagam os campos, e pelo
nho se pode curtir em aguas correntes; é necessari@utono todas vém a apodrecer; se desgracadamente
que fiqguem retidas, e o mais certo para curti-lo é que S€ vem a misturar agua salgada naqueles charcos, en-
fiquem encharcadas: Assim seria boa precaucso sdfo a podrid&o sera mais intoleravel; mas parece que
o Magistrado proibisse absolutgmente esta oper,a(;éo 58A General chronological History of Air, Weather, Sea-
perto das povoagdes, ou nos rios que lhe ddo aguasens, &c. London, 1749, 2 vol. B.
Em alguns lugares da Flandres néo se curte o linho 59prosperus Alpinus de Medicin. Agyptior. Lugd. Ba-
na agua; secam-no somente nas relvas, estendendo4av. in 42, lib. 1, cap. 25. Lancisii de noxiis paludum, &
févera a févera, até gue comege a abrandar, que é @actatu de nativis & adventitiis que Coeli Romani qualita-
primeiro grau da podridio, e com esta operago ficaliPus- Inter ejus opera, Genevae, 1718.

em estado de o tascarem e espadanarem. Se 0s juqét\ﬁ]?nezyye de morbis Bredanis, Antuerpize, 1627, per

Kloekhof. Opuscula medica.Trajecti ad Rhenum, 1747,
57De noxiis paludum effluviis, cap. 8. in 82
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de sessenta anos a esta parte as inundag¢des sao mai- Capitulo X
ores da parte do Alentejo; porque diminuindo-se o
alveo do Tejo pela quantidade de imundicies que re-

cebe da parte de Lisboa, é forca que as aguas deborpreCaU(QaeS contra os danos
dem do outro lado: pode ser que esta seja a causeque causam as inundagc”)es e

porque as febres intermitentes continuas e pernicio-

sas n&o se observaram em Lisboa sen&o depois dgmeios para prevenHos

quele tempo, como um experimentado Médico me

disse em Lisboa no ano 1725. Em muitos lugares costumam os habitantes deixarem

covas no campo a roda das povoagdes depois de ar-

Mas continuarei o comecado e mostrarei todas asrancarem pedra ou cavarem barro ou por outra qual-

consequéncias das inundagdes; todos observaram atguer causa: se se alagarem estes lugares seguir-se-a0

agora que a plebe e os mais pobres dela s&o os prios danos que referimos: pelo que deveria o Magis-

meiros infestados com as Epidemias e com a pestetrado mandar aplanar aqueles desiguais terrenos, e

vivem ordinariamente em casas térreas, onde a lim-seria melhor fazer os reparos contra todas as inunda-

peza e as conveniéncias da vida tm a menor partegdes nos bordos dos rios. Em outro lugar indicare-

sdo estas as primeiras que se alagam, ficam himimos outras maiores precaugées.

das, apodrecem nelas, além das imundicies, amesma Dentro da cidade onde ficaram as aguas depois da

agua,; infecta-se o Ar e s&o as primeiras vitimas da-inundacg&o pelas ruas, lojas, adegas, e patios, deve

quela corrupgdo. A grande limpeza com que vivem também o Magistrado ordenar eficazmente que se

os Chinas € uma das causas que os preserva da pestémpem cada dia as ruas, que se dé éxito e curso as

aguas; que se limpem os pocos, as adegas, e lojas,

Poucos se persuadirdo que as aguas salgadasté ficarem secas, com suma inspeccéo que nao fi-

misturando-se com as encharcadas, causardo maioguem estes lugares himidos nem sujos: no mesmo

podrid&do; porque todos vivem naqguela fé que o mar tempo seriam obrigados os moradores a acenderem

tudo limpa e purifica; a experiéncia e a quimica en- e conservarem fogo em suas casas feito de proposito

sinaram o contrério. Silvio de le Boe atribuiu a peste para secar e ventilar o Ar; perfumando-as com lou-

gue devastou Leyde no ano 1660 a dgua do mar queeiro murta, alecrim e rosmaninho e, sobretudo, em

se misturou com as aguas encharcadas dos Canais deada quarto queimar uma leve porcéo de pélvora. O

Leyde® aquela horrenda Epidemia de Bois-le-Duc sumo Pontifice Clemente XI numa inundac&o extra-

na Flandres foi pela mesma causa no ano 742 ordinaria do Tibre ordenou semelhantes disposicées

Pela quimica sabe-se que logo que se mistura 0 esem Roma: como se poderdo ler nas obras de Lanci-

pirito de sal comum com algum licor podre, vege- sioS3

tal ou animal, que as particulas sulfGreas num ins-

tante se desvanecem depois de uma leve efervescén- S.

cia: quando a agua do mar se mistura com as aguas

encharcadas, é verdade que as depura; mas a podri- ,

déo que tinham levanta-se e fica na atmosfera: masMlales que causam as aguas

nesta respiram os viventes, e se ndo for ventilada por
ventos fortes podera causar a peste mesmo. encharcada§ naqueles Iugares
onde se cultiva o0 arroz e meios

Mas ndo somente as aguas do mar fardo este .,
efeito; as aguas minerais frias, ou quentes fario ofPala remedia-los

mesmo; volatilizardo a podridao das aguas encharca- )
das e nunca a corrigirdo. Veja-se Lancisi no tratado Temos dado a conhecer bastantemente os efeitos das

tantas vezes citao aguas encharcadas e das enxurradas; mas aquelas que
ficam nos campos depois da cultura do arroz sdo as
mais perniciosas; € constante que necessita aquela
planta para dar fruto cobrir-se de agua e alagar os
campos onde esta semeada se os lavradores néo tive-
rem a precaucao de dar curso a estas aguas, logo que

GOCF)’faXiS medica. Appendix Tract. X, edito Amstelodam. se acabar a sementeira, por Canais, pontes levadicas
in4°.

61Pringley Diseases of the Army. London, 1750, if.8. 63Epidemia Rheumatica, quse Romae pervagata ano 1709,

62De noxiis paludum. Epidem. V, pag. 334 & seq. pag. 162.
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e diques, entdo ficam expostas aos ardores do Esti@harcos e paules pela representacdo do seu Fisico-
nos meses de Agosto e Setembro; infecta-se o Ar, omor Jodo Maria Lancisi.

gue pagam os habitantes com toda a sorte de febres
gue terminam ou pela morte, ou doengas que duram
por toda a vida; e isto mesmo sucede nos Estados d"?‘]h
Veneza, em Guildo, Pérsia, e no Reino de Sido na
Asia onde se cultiva o arroz em abundancia.

Acham-se campos cobertos com bosques de pi-
eiros e outras sortes de arvores, mas o fundo tdo
cheio de troncos e plantas que fica impenetravel: aos
raios do Sol, gera-se neles toda a sorte de insectos no

Nenhuma vila ou cidade podera jamais ser sadiaiempo do Estio, aumentando-se a podriddo cada dia
se nos arredores houver paules, atoleiros e aguas emyzg s pelo Ar encerrado, mas também pelas aguas

charcadas; porque ndo somente a atmosfera daq”ele@orruptas, sem ventilag&o alguma, nem pelos ventos
lugares sera sempre perniciosa, mas ainda os lugaregem pelas chuvas.

circunvizinhos: os ventos trardo consigo aquelas exa-

lagBes e as comunicardo a todos os lugares por onde . . . )
passarem: e as vilas ou cidades seréo tdo molestadas Adit0U-S€ a questdo entre os Naturalistas se seria
por elas, como se estivessem sitas junto dos paules &S conveniente para secar semelhar_ne terreno cor-
charcos. tar ou arrancar todas as arvores ou deixa-las atraves-
sando canais por todo ele: a boa Fisica fundada na

Os remédios certissimos sao fazer as aguas cor-

. ) - - . experiéncia aconselhou a resolugdo seguinte. Nao se
rentes misturando-lhes aguas vivas, abrindo canais e

. . . .~ devem arrancar nem cortar todas as arvores daqueles
fazendo os reparos necessarios para impedir as inun: q

~ ; ; ._terrenos: devem-se cortar parte delas, de tal modo
dacOes dos Rios. Por exemplo, se se quisesse corrigir

um charco ou paul devia-se abrir um canal que come-aue entre uma e outra arvore fique o terreno tdo ex-

casse em algum ribeiro, ou fonte abundante, e queposto aos raios do sol, que possa sentir a sua forga:

. . -deste modo evaporara o terreno, e as arvores que fi-
atravessasse o lugar destinado, terminando-se em rio . =
carem servirdo como de pompas, que levantardo a

ou lago de aguas vivas; deste modo resultariam dOiShumidade supérflua; observou Estevao Hales que as
bens aos habitantes, e sdo 0s mais consideraveis da P ' q

o L ; . plantas e as arvores embebem pelas raizes quarenta
vida; o primeiro a Salde e o segundo a fertilidade . . .
i vezes mais humidade para seu alimento, do que os

daquelas terras novas e bordadas por Canais. T ! .

Pedro Salio Di ; talia havi animais: de tal modo que uma arvore de igual super-

edaro "’c‘j'o IVersus re er;a q(;le r;a alla havia ieie ng tronco, ramos, e folhas, a superficie do corpo

uma praca de armas com prolundos 10Ssos que CerL mang atraira quarenta vezes mais humidade, do
cavam as muralhas, cheios de agua da chuva, qu‘%]ue 0 homem tomar por alimento: a comida, e a be-

p~elo§ grdoresNdos meses de Julho e Ago_sto V'nhamoida de um homem ordinariamente é de oito arrateis
tao fétidas e tdo podres que todos os habitantes del%m vinte e quatro horas, logo uma arvore de igual

caiam em febres pestilentas: felizmente houve 0|uemsuperficie embebera trezentos e vinte arratéis de hu-

pensasse p(_alo bem p_Ubl'CO' _manc_iando secar aqueleﬁﬂdade pelas raizes no mesmo tempo. Por este meio
fossos: e foi tal o efeito que jamais naquele lugar se

Se secara o terreno, mas nunca vira tdo enxuto, nem
observaram semelhantes felifes

sadio, como quando ficam estes campos atravessados

O segundo meio € mandar entupir as covas e luga-ge canais com descida bastante para dar corrente as
res desiguais dos campos sujeitos as enxurradas, odgyas.

infestados com charcos, fazendo transportar dos ou-
teiros vizinhos pedra e terra para aplanar os campos, .
de tal modo que possam dar corrente as aguas: deste Quando se descobriram as lihas das Berm_udas es-
modo remediou Clemente XI com gastos imensos at@vam todas cobertas de espessos bosques: comeca-
campanha de Roma destruida até o seu tempo conf@m 0s hatzltantes a cortar sem economia todos eles,
sem ficar arvore alguma, e algumas daquelas llhas
oa - vieram todas um puro areal, 0 que causa sumos ca-
De febre pestilente Tractatus. Francofurd. 1586,9n 8. . - N
. ; o N 1 lores, e a mais deserta esterilidade, o que sucedeu a
pag. 130. «Si autem vitiatus fuerit (Aér) a susceptis intra .
se pravis exhalationibus... Si occasione aquarum stagnan10Ssa llha do Porto Santo perto da Madeira. Se o ter-
tium hee genitee sint, vel eis superinducere aquas fluentesfeno destas llhas fosse alagado, ou paul, coberto com
vel easdem exsiccare; cujusmodi consultum fuit in patria arvores, ainda que todas elas se cortassem ou arran-
mea (Faventia), circa cujus meenia stagnabant aquee in foscassem, o terreno ficaria sempre hdimido, e alagado;
sis publicis; unde hee eestate putrescentes erant in causa, Yhas o seu terreno era firme e de terra forte: faltando-
in fine zestatis & autumni, plurimae singulis annis vigerent |, o b migade, que conservam os bosques, vieram
pestilentes febres; his exsiccatis, experientia & rei eventus | d d | is. Est flexd ders
comprobavit recte consilium fuisse, cum non amplius ita pelos ar O,res_ 9 S0 area's'_ stas re exoz,es.po erao
vigeant, nec vagentur». talvez ser Uteis aqueles habitantes das colénias.
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Capitulo XI animo daqueles Eminentissimos Cardeais pelo bem
Comum, que cedeu o Duque do direito que tinha so-
bre o seu bosque.
Dos bOSQUGS e dos arvore- Alegava Lancisi que os lugares circunvizinhos do
. z . bosque estavam alagados e cheios de charcos, e que
dos considerados favoraveis ou o 2 d

ficando da parte do Sul servia de reparo aos ventos

prejudiciais a Saude daquela parte, impedindo as exalacdes das aguas po-
dres: que o bosque somente se havia de desbastar, fa-

Por bosgues entendemos um dilatado campo ondezendo cortaduras, ou caminhos, que o atravessassem

toda a sorte de arvores e plantas nasce, mas tio junPara que o terreno ficasse enxuto: o que por ultimo

tas umas das outras que o sol jamais penetra até o se$€ executou, e hoje existe cortado do modo referido:

tronco; porque aquele espaco que medeia entre um&eja-se este notavel processo, monumento do zelo do

e outra arvore esta coberto de tojos e carrascos e oubem comum, no lugar citado abafXo

tras plantas: daqui vem ficar sempre hiimido aquele

terreno, e o Ar tao disposto a apodrecer. Os vapores, Capitulo XII

e exalagBes que se levantarem destes bosques é certo

serdo sempre himidas e podres, e 0s ventos que por

eles passarem terdo as mesmas qualidades. Do interior das cidades e como

Por arvoredos entendemos um campo, monte, ou

serra da qual o terreno esta coberto de arvores, odevem ser os seus edificios
de fruto, como séo as oliveiras, castanheiros, &c. oupara a COﬂSEI‘V&QéO da Sal]de

para madeira, mas com tal ordem que entre uma e ou

tra medeie um certo espago exposto aos raios do sol . ~ - . 5
entdo oterreno € ja secg grescgm nele varias IantasSo as nacges civilizadas fundaram cidades, ndo s6

J ) P para se utilizarem pela sociedade, mas também para
e erva para pasto de diferentes gados. Estes arvore-

. m oz oox . . ~se defenderem das injurias do tempo e dos inimigos:
dos nos climas quentes, ndo so6 sédo sadios mas aind

NP ~ fhas como todas as artes Gteis a vida sempre come-
muito Uteis aos Povos, e a sua plantacéo, e conserva- . . .

~ . . o ¢am com muitas faltas, causadas, ou pela ignorancia,
¢ao se devia promover por autoridade publica.

N avém logo em cam raso0s mandar arran ou precipitacdo dos que as exercitam: assim as pri-
0 conve g0 Aampos rasos mandar aran-y, ;¢ povoagles participaram de muitos defeitos,
car, nem cortar totalmente os bosques: uma aldeia,

como ainda hoje vemos 0s restos nas mais antigas

Ou uma quinta seria sujeita a mil achaques se fossecidades da Europa, onde as ruas sdo muito estreitas,

f””dad?‘ en tre bosqu_es ESpessos € em '“Qares humEem direcgdo, nem termo nos lugares mais frequenta-
dos, principalmente junto dos rios; situacdo que S.

dos dela: somente depois de trezentos anos comeca-

Bernardo procurava sempre para fundar os seus Con-ram a cobrir as ruas de calcadas; nenhuma limpeza,

ventos, na intengdo de fazer os seus Religiosos aChahenhum aqueduto para se evacuarem as aguas ou da

cados, para se lembrarem mais amiude da salva(;aochuva’ ou do uso dos habitantes: as casas eram co-

Mas para satisfazer o intento deste tratado, umatal si-bertas de colmo, de ramos, ou de tabuas; o que tudo
tuagao se deve evitar absolutamente. E se 0s bosque%bntribuia antes para infectar o Ar, que para conser-

ouﬁarvoredos ficarem a uma certa disténcia da povo'va(;éo, e vigor dos habitantes: essa era a causa das
agao fundafja em montes, ou ramo de §e~rras, Comcfrequentes pestes, e Epidemias que desolavam a Eu-
d|§§emos, € certo que no'Estlo Iht_es servirdo de ref“'ropa até o fim do Século passado, e principalmente
gério, € no Inverno de abrigo, se ficarem para a partenas cidades situadas nos vales, como Marselha, parte
do Norte. N . de Génova, e Florenca: além destes defeitos, as casas
Na campanha de Romg vé-se um dilatado bosqueeram de taipa, ou de argamaga outras de madeira en-
que se est_ende pela praia do golfo de_ Astura, Cha'cruzilhada; a maior parte delas eram térreas: aqueles
mado de Cisterna, e Sirmineta. Determinou o Duqueque moravam no primeiro, e segundo andar nao ti-
Caetano manda-lo cortar totalmente, como seu legi'nham nem claridade nem ventilac&o do Ar, por causa

tl_mc:jSenhor; € quem dls_szra_qlufa g szlco(j-molr:)se ha,;da pequenez das janelas, e portas: e desta sorte de
via de opor, por ser prejudicial a saude dos FoVOS?aificios usam ainda hoje os Turcos em Constanti-

Joao.-Marla Lancisi, _tantas vezes citado, _dlante denopla, no Grao Cairo, e na maior parte do dominio
uma junta de Cardeais delegados para deciderem esta
causa, mostrou que o dito bosque ndo se devia cor- es;on  Maria Lancisi, de sylva Cisternze & Sirminetse

tar totalmente, sendo com as condi¢des que propOscon nisi per partes excidenda, consilium. Ad calcem tracta-
e foi tAo poderosa a sua oposi¢do, e tdo piedoso aus de noxiis paludum.
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Maometano, onde a peste faz horrorosos estragos ta@eriam estar viradas para o Sul, no caso que daquela
amiude. parte ndo houvessem aguas corruptas, ou serras co-
Mas depois que nas cidades e vilas mais cultas co-bertas de neve.
megaram os Magistrados a reformar aqueles defeitos, Os Romanos faziam as ruas, das cidades da
ordenando fabricar as ruas largas, e direitas que terinesma largura que tinham as vias militares, ou es-
minam em grandes pragas, depois que as mandarariradas reais; terminavam-se nas portas delas, ou nas
cobrir de calgadas consistentes, como também as capragas: a segunda sorte de ruas era mais estreita, e
sas de pedra e cal com telhados tdo firmes que resiscorrespondia a sua largura a dos caminhos de tra-
tem & chuva, e com algerozes, e aquedutos para davessa, que saiam das vias militares.
saida as aguas, juntamente com a limpeza das ruas, E uma vila, ou cidade, diz Le&o- Baptista, uma
corrigiu-se em muita parte a corrupgéo do Ar das ci- grande casa; e uma casa, uma pequena vila, ou ci-
dades, de tal modo que depois de cento e cinquentalade: necessita esta de pracas, como aquela de des-
anos raras vezes se observou o estrago da peste rgensas, ucharias, celeiros, adegas, e guarda-roupas.
Europa. As pragas devem ser os lugares para guardar e dis-
Contribuiu também para purificar o Ar das cidades tribuir as coisas necessarias a conservacao dos habi-
o estrondo dos carros, e principalmente das carrocastantes. Devem estes edificios ser fabricados nao s6
introduzidas geralmente de cem anos a esta parteCOM majestade e grandeza proporcionada a povoa-
tantos sinos que dobram, e repicam, tantos oficios in-¢30, mas também com as conveniéncias necessarias,
ventados depois da descoberta do novo mundo, quetos cidadaos.
necessitam de fogo dia e noite, com agitac&o dos ins- Ponderaram muitos Autores se as cidades deviam
trumentos: além disso aumentou-se o luxo da mesa, &€r fundadas com tal termo, que fosse proibido ndo
ao mesmo passo o fogo continuo, e violento das cozi-€xceder os muros, ou as colunas de demarcagdo. A
nhas, como também em cada quarto para defender-sgesolu¢do mais bem fundada achou-se ser aquela que
do frio: todos estes estrondos agitando o Ar o venti- determina a cada Reino, a cada Provincia e a cada
lam, e aumentam a sua elasticidade; os fogos venti-Comarca, uma Capital proporcionada aos habitan-
lam o Ar causando a cada instante um vento artificial. t€s daqueles territorios: porque € certo que o Ar das
Bacon de Verulamf§ observou que o estrondo 9randes povoacdes sempre € contrério & conservagao
dos sinos rompia o Ar, e dissipava as trovoadas, eda Saude e ao aumento dos Povos. Thomas Short
que devia diminuir a peste nas cidades populosas,condUiU pelas listas dos enterros das freguesias de
agitando-o, e sacudindo-o violentamente. Na Histo- Londres, das aldeias e lugares de Inglaterra que nes-
ria da Academia Real das Ciéncias de Paris proibe-sd€S de cem que nascem nos primeiros dois anos mor-
tocar os sinos quando a trovoada aparecer em cimd€Mm de vinte a vinte e oito: mas em Londres de
do mesmo campanario, porque por infaustas expe-CeMm criangas no mesmo tempo, morrem ordinaria-
riéncias sabia-se que a nuvem rompia-se pelo esMente trinta e trés. Pelos livros dos Casamentos do
trondo, lancando de si logo o raio: pelo que somente MeSMO Reino concluiu que nas aldeias séo mais fér-
deviam tocar os sinos quando aparecesse muito disleis que nas cidades: deixo outras consideracGes po-
tante do lugar onde se tocava. liticas, alheias deste tratado, que todas persuadiriam
Estes s&o os defeitos mais notaveis das cidade® Magistrado a ordenar um certo termo de fabricar
antigas e as vantagens das modernas. Indicaremo82S cidades ou vilas; como também de serem os edi-
agora a melhor forma de uma povoagao, ou Cidade,flClOS € as ruas conformes ao plano que devg estar
para ser a mais (til, e a mais sadia: e quantas menod€pPositado em cada casa do Senado, ou da Camara.
qualidades tiver das que Ihe determinarmos, mais no- ~0dera ser muitas vezes obrigar a irregularidade
civa sera a Saude e & conservacdo dos habitantes, 40 terreno fabricar as ruas e as pragas de forma dife-
J4 indicamos acima fundados na doutrina de Vi- rente daquela que referimos: mas todas as dificulda-
travio e de Ledo-Baptista Alberti que as ruas haviam des se devem vencer para queasruas que gtraves_sa-
de servir ndo s para conservar o Ar incorrupto, mas rem os vales ou lugares baixos da cidade sejam mais

p . argas do que aquelas plantadas nos lugares levan-
também de reparo contra os ventos que |nfestassenJ1 9 a a P 9

aquele sitio. As vilas e as cidades situadas nos Iuga—tados' todos os obstaculos devem dissolver-se para

res baixos e himidos, ou nos vales sempre deveriantlU€ 8s ruas € as pracas sejam cobertas de boas e fir-

mes calgadas, como todos os lugares publicos: que as

ficar viradas para o Norte, se daquela parte néo fi- uas da chuva, como as que servirdo aos habitantes
cassem serras cobertas de neve, charcos, ou paulegg ’ d '

. ; o 2nham curso livr rapi r canai I .
porém se estiverem plantadas em sitio elevado, de-ennam cursolivre, € rap do por canais e cloacas

67New Observations Natural. & Political. London, 1750,
66sylva sylvarum, cent. II, exper. 127. in 82
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N&o conheceu Dionisio Halicarna8%a gran- nao menor podriddo, que saem dos corpos viventes.
deza, e o poder do Império Romano que por trés Mas as mais fétidas seriam as dos cadaveres, das pri-
sortes de edificios dos quais todas as nacdes, aindades e dos hospitais; se deitasse os olhos para as exa-
cultas, se admiraram. A primeira da grandeza, e dala¢des que saem das casas dos tripeiros, surradores,
solidez dos caminhos publicos: a segunda dos aquetintureiros e de outras onde se fabrica mil sortes de
dutos, e a terceira das cloacas, das quais diz Pli-artes mecanicas, se admiraria como pudessem viver
nio®® que podia navegar-se por baixo da cidade denaquele lugar tantos homens juntos. Queixamo-nos
Roma. Levantam-se continuamente vapores da terracada dia de tantas doencas cronicas, de tantas mortes
como vimos acima bem claramente. Se as ruas esUbitas, como vemos nas cidades, umas vezes acu-
as pracas forem cobertas primeiramente de cascalhosando o luxo, outras a dissoluta vida, o mais comum
greda, carvdo em po, pedras de cantaria, e tdo granas paixdes violentas, e jamais pensamos a dar por
des que possam resistir por muitos anos a agitagdacausa destes estragos o Ar infectado e corrupto que
dos animais, e ao peso dos carros, e carretas, imperespiramos nelas a cada instante. Persuado-me que
dirdo quase todas as exalacdes da terra; dardo éxitee algum Magistrado compreender estes danos, que
as aguas, e se conservardo secas, e podem-se lindecretara leis para se conservar as cidades limpas por
par mais facilmente. Ninguém duvidara da neces- todos 0os meios possiveis.
sidade que tem ainda a menor vila de cloacas e de Devem-se considerar as ruas como 0s repositorios
canos que déem éxito a toda a sorte de aguas. Ledode todas as imundicies, ou que saem dos animais, ou
Baptista quer que sejam fabricados de tal modo queque resultam das artes necessarias a vida civil: have-
a sua abertura fique sempre mais alta, do que os riosfia em cada cidade, vila ou lugar lei inviolavel que
mar, ou vales onde se esvaziarem: porque de outrocada morador tivesse limpa cada dia pela manha a
modo, refluirdo as imundicies, e causardo nos con-fronteira da sua casa, com tanto rigor, que nemhuma
dutos a maior corrupgéo, do que refere algumas fu-sorte de estado, nem ainda Eclesiastico ficaria isento

nestas experiéncias. desta obrigacd8.
Aquele cisco, lama ou imundicies varridas
Capitulo X1 deviam-se juntar contra a parede da mesma casa:

ndo no meio da rua, ou no rego, para que as aguas

. , . . levando-as consigo ndo entupissem 0s canos, ou
Da limpeza necessaria nas vilas aguedutos da cidade. Na mesma deveria um oficial

e cidades para conservar o Ar autorizado, e perpétuo ter a sua ordem um certo nd-
mero de carros feitos ao modo de cofres para neles

puro as transportarem fora da cidade nas covas, ou lu-
gares baixos a roda: o que seria mais facil do que
Pouco serviria todo o cuidado do Magistrado na fa- transportarem-se as lamas em seirfes, no espinhago
brica das ruas, pragas, aquedutos e cloacas, se nage machos, e despeja-los na praia como se fazia em
insistisse no quotidiano cuidado de conservar a Ci- Lisboa.
dade limpa: ja os Jurisconsultos concordaram com No tempo do Estio, quando os calores s&o insupor-
os Médicos nesta matéria; para ter crédito com todostaveis, a poeira vem a ser perniciosa aos olhos e aos
alegarei o que determinaram Bovadilla e Delamare. bofes; esta € a causa porque no Egipto ha imensidade
Quando avistamos de longe uma grande cidadede Cegos, e muitos males do peito, como tém aqueles
comegamos a observar uma espessa nuvem que a cgue lavram as pedras, e que fazem a cal. Por evitar
bre, e tdo constantemente que fica visivel no dia maisestes danos, que sdo tanto mais funestos, quanto me-
claro. Seria um admiravel objecto para quem ob- nos neles se cuida, seria necessario mandar a cada
servasse nos ares a atmosfera desta povoacdo. Venorador depois de haver limpo a fronteira da sua
ria levantarem-se imensidade de vapores de tantagasa, rega-la; e se o Magistrado achasse impossibili-
aguas, limpas e imundas: de tantas exalacdes daslade na execucdo, a custa do publico teria carros com
hortaligas, e frutos que apodrecem; passamos por unpipas de agua, que regassem as ruas naquele tempo:
mercado de Couves, e desmaiamos com o cheiro dendo s6 esta precaugéo impediria o dano da poeira,
las. Veria tanta imensidade de exala¢des dos excre-

mentos de tantos e tdo diferentes animais; outras de “°Hyeronimo del Castillo Bovadilla. Politica para corri-

gidores Midina del campo. 1608,2 vol. in fol. tom. I, lib.
68Lip. 11, Antiquitatum Romanar. 3°cap. 6, pag. 128. «Aun que sean clerigos, se puede esto
69 jb. XXXVI, cap. 15. «Cloacas, operum omnium, executar en sus bienes por la Justicia seglar».

dictu maximum suffossis montibus, atque ut paulo ante re- Delamare, Traité de Policgom. |, pag. 553, edit. 1713,

tulimus, urbe pensili subter navigata». in fol.
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mas ainda refrescaria a atmosfera, que ndo é de tdaos animais; e a segunda das aguas da cozinha, ade-
pouca consequéncia em Portugal nos meses de Julh@as, e que serviu a outros usos da vida. Tanto os Ro-
e de Agosto. manos como os Franceses obrigaram os proprietarios

Seria proibido lancar pelas janelas de dia ou de de cada casa a fazer latrinas, com tanto rigor que por
noite &gua mesmo limpa ou imunda, cisco, ou qual- autoridade publica se fizeram a custa dos mesmos
quer outra matéria: todos seriam obrigados a tra- proprietarios: o modo de fazer estes depdsitos téo
zer estas imundicies, e lanca-las contra a parede dé#ecessarios sabem ja os arquitectos: devem ser com
mesma casa; a mesma severidade se devia ter cornhaminés fabricadas ao lado do suspiro. E verdade
aqueles que lancassem nas ruas esterco, cascalhgue vem desta fabrica insuportavel cheiro quando se
calcinas, borras de vinho, azeite, bagacos, ou outrdimpam, faltando canos reais: mas o dano que resul-
qualquer coisa fétida e hedionda, ou que causassdara de langar nas ruas as imundicies, € muito maior
asco. O queimar palha, trapos, ou que causasse fumgue aquele de limpa-las uma vez por ano, podendo-
ingrato seria proibido com igual rigor: e esta mesma se determinar o tempo do Inverno para esta operagéo,
limpeza se devia observar com especialidade nos lu-e da alta noite, circunstancias que diminuiréo a infec-
gares dos mercados e nas pragas publicas. ¢éo que podem causar.

Nenhum oficio que causasse podriddo ou mau As aguas corruptas também se podem gerar nos
cheiro deveria permitir-se na cidade; devia-se deter-pogos e cisternas cheias de lodo, e de outras matérias
minar nela lugar alto, elevado para exercita-los: os excrementicias, ou por estarem perto das latrinas, ou
carniceiros que degolam, os tripeiros, curtidores, osdos cemitérios. Também nas adegas existem mui-
que fazem velas de sebo, os louceiros que vidramtas vezes aguas, que por encharcadas se corrompem,
louca com chumbo, e outros minerais pestilentos, € pelo Ar encerrado vém pestilentas: vertem mui-
os que lavam e trabalham e fabricam as l&s; os quetas vezes as paredes humidades, e aguas, pela ma fa-
vendem peixes salgados, queijos, todos estes devianbrica delas: ha terrenos que brotam agua. Todos estes
viver nos arrabaldes em lugares determinados; e oglefeitos se deviam remediar por autoridade publica,
mais altos e ventilados da cidade. elegendo o Magistrado um Arquitecto destinado a vi-

Nenhum animal se devia criar dentro da vila, ou Sitar estes lugares subterraneos, e deveria haver sem-
cidade: os mais perniciosos sdo os bichos da Seda: ®re neles uma janela, ou chaminé que comunicassem
o cheiro o mais intoleravel, e a sua podriddo a mais COM 0 Ar livre. Abaixo veremos os danos que resul-
activa: criar pombos, porcos, e permiti-los dentro das tam do Ar hdimido e encerrado.
povoacdes pelas ruas, coelhos, patos, gado de 14, ou Seria aqui o lugar de tratar da necessidade da lim-
de pélo, ou que cada noite se recolha dentro da vilapeza, que cada qual é obrigado a ter do seu corpo;
ou cidade infectam o Ar, e as exalacdes dos animaiseé mostrar com evidencia os danos de viver sem as-
sempre sdo nocivas. Bem sei que houve Médicos ig-Seio e sem agrado: mas reservamos esta matéria para
norantes que aconselharam entrar gados nas vilas guando tratarmos da limpeza dos soldados, e como
nas cidades aflitas de peste, ou com epidemias pestidevem conservar a Salde.
lentas na intencdo de corrigir o Ar delas: mas é erro, E em suma o que determinou Bovaditie Dela-
gue ndo necessita, para ficar convencido, que ler omaréd? nesta matéria, e se estas autoridades n&o fo-
gue dissemos nos principios deste tratado. rem poderosas no animo dos que lerem estas deter-

Sangram os ferradores os cavalos no meio dasminagdes, ndo zombem dos Médicos para aconselha-
ruas, ddo-lhes fogo nos seus males: nas esquif€m 0 mesmo, e ainda com maiores particularidades.
nas consentem-se calceteiros, remendeiros; é not¢Se alguém se quiser instruir delas leia Jodo-Zacarias
rio quéo insuportaveis e hediondos sejam estes ofi-Platner, o Celso da Alemanha, e Lente de Medicina
cios: merecia bem esta desordem remediar-se, deterda Universidade de Leipsitk
minando os celeiros das casas para a morada destes, E coisa notavel que nem os maus sucessos podem
e certos lugares retirados para os ferradores. fazer mudar o costume que a ignorancia e 0os maus

Nos mercados e pracas onde se vende todo o coexemplos introduziram. Tantas vilas e cidades devas-
mestivel, os péssimos cheiros que saem das carnetadas pela imundicie das ruas e das casas, pela negli-
e do peixe e das hortalicas, € muito mais necessariggéncia dos monturos, pelas aguas encharcadas, e ndo
a limpeza: todos os dias se deviam lavar os bancos - ) )
com &gua e vinagre ou pelo menos com &gua onde “Tom. I, lib. 3°cap. 6, pag. 126, Medina del campo,

. . . . . 1608

iV fervi I: - - . . L

t csse e do cal: esta € o mailor f:orrectl\io d.a PO~ 72Traite de la Policetom. |, pag. 553, edit. in fol. 1713,
dridéo tanto do peixe como das mais substancias.  pg;is

Em cada casa existem duas origens de continua 73gpuscul. tom. I, Dissertat. Ill, de morbis ex immundi-
podridao; a primeira que provém dos excrementos tiis Lipsiae, 1749, in 4.
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obstante vemos que rarissimas vezes os Magistrados Vimos acima que o Ar se comunica e amassa com
remediaram estas desordens. Aquela Epidemia quea agua; se este for puro, lhe comunicara a mesma
desolou Lisboa no ano 1724 pelos meses de Agostobondade. Esta é a principal causa da salubridade das
e Setembro mostrou a sua violéncia nos lugares bai-aguas, e por isso aquelas que sao correntes por muito
xos da cidade desde a rua nova até o Rossio: no®spago, expostas ao Ar sdo as melhores: a cada ins-
lugares altos dela raras foram as familias que senti-tante se depuram, ndo sé pelo que o Ar varre de-
ram aquele flagelo. E notdrio a todos a imundicie e alas, mas também pelo que recebem do mesmo ele-
estreiteza daquelas ruas, e quao mal edificadas sejarmento: ja se vé que as aguas dos pocos e das cis-
ali as casas: todos atribuiam aquela mortandade adernas faltando-lhes estes requisitos séo inferiores as
contagio e a outras quiméricas causas, mas ninguéntorrentes por lugares limpos e desiguais como sao
pensou na corrupcao do Ar da cidade e dos arredoresaqueles cobertos de cascalho, e de seixos.

Agitou-se muitas vezes se 0s canos de chumbo,

ferro ou cobre poderiam comunicar as suas qualida-
Capitulo XIV des as aguas que correrem por eles. E certo que as
aguas puras jamais poderdo embeber nem desfazer

particula alguma daqueles metais; mas é impossivel

Das qua"dades daS éguas que estejamos certos da pureza das aguas em todo
o tempo: podera em certos tempos adquirir sais al-

saudaveis e como se devem calinos, neutros, vitriolados, que existem na terra,

: e logo que estiverem nela podera muito facilmente
entreter 0s pOQOS, 0S T1I0S desfazer e raspar particulas daqueles metais: nesta

e 0S portos do mar para Q davida, os canos de pedra se devem preferir; em se-
~ . gundo lugar os de pau, como de pinho e de carvalho;
conservacéao do Ar sadio em terceiro de ferro, metal mais benigno ao nosso
corpo, porque tem vigor bastante para desfazé-lo: os

Se nao podemos viver sem Ar que por alguns mo- de chumbo sempre devem ser suspeitos, e os de co-

mentos, assim mesmo sem agua néo podemos vivepre muito mais, pelo temor que o verdete, que se gera
qgue porum até o outro dia. Ja houve quem Viveu SO-t30 facilmente se misture com a égua.

mente com agua por trés semanas, € ja se viu viver pg|g quimica podem-se indagar as aguas, se con-
uma mulher setenta e dois dias com agua somentgam oy nao, sais de qualquer natureza que forem:
como afirma Gaspar dos Reis Fr{iﬁ‘cméo éeste  mas sempre ficaremos na divida se conterdo parti-
0 lugar de tratar das varias propriedades das aguag|as arsenicais, para o conhecimento das quais néo
salobras ou salgadas, &c. conter-me-ei a mostrar S0yemos instrumento certo que as possa indfcar

mente as qualidades que as fazem saudaveis.

o o Foi notavel o cuidado que tiveram os Romanos, na
Todos os Autores, tanto Médicos como Econémi-

Hipberates, Platriar Col 12 e pala abundéancia, na pureza, e na bondade das aguas, fun-
cos, com Hipocrates, Flatngr.olumela’, € Fala- dando com gastos e trabalho imenso dos seus exér-

i~TT z z .
dio™, preferem as aguas das fontes, as aguas dos M0%itos aquelas magnificas obras, das quais ainda hoje

dos pogos, e das cisternas, contanto que nagao Jur'tcz’:lrruinadas, conservam a Majestade daquele Império.

dos sitios levantados, em terreno aspero, ou de areiay .nnuma nacdo necessita mais de imitar nesta maté-

gue sejam aguas vivas, correntes, claras, que cozidaﬁa a Romana que a Portuguesa: as naces de quem

néo fique nos lados dos vasos onde ferveram por MUl"3 sua bebida ordinaria s&o varias sortes de Cerveja,

tos'temp(;s, nzm sa~rrofbranco,, ner: dg qualque~r Olt"traégua misturada com vinho, cha, café, continuamente,
cor: que ferviaas nao fique pe no Tundo, que NA0 te- o paqq agua cozida, nao necessitam tdo grande cui-

Pham gosto,f'n_er.n sabor,l ne[n cheiro; Sem ctor, S€Myado na eleicad das a&guas: mas a Portuguesa a sua
€z na Superticie: qlfe nela nao nascam INSECLOs, SaMpapiga ordinaria é este elemento, e por essa razao
guessugas, nem raizes, nem ervas: conhece-se tam-

bém a bondade das 4guas pela Saude dos habitantes; 75— . o .
9 P "8Dissolve-se uma oitava de prata finissima na 4gua forte;

se foren? d_e boa cor, com bons d_entesN, V(_)Z (Elgra, Serr]quando toda estiver desfeita, deste licor deitam-se duas ou
ventre timido, sem males dos rins, s&o indicios queyas gotas num copo daquela agua que se quer examinar: se
as aguas séo boas, e por consequéncia o Ar tambéntom aquelas pingas mudar de cor, e vier branca como se faz
agua misturada com o leite, é sinal que tem alguma sorte de

74Elysius campus, quaest. LVIII, Bruxell. 1661, in fol. Sal; e sera nocivo bebé-la: mas se ndo mudar de cor, e ficar
"SDissertat. de morbis ex immunditiis citat. como estava antes da prova, € pura. E verdade que se nela
®De re rustica, lib. I, cap. 5. existirem espiritos arsenicais que ndo se manifestaram por

""De re rustica, lib. 1, titulo 4. esta prova: mas rarissimas vezes se acham aguas com eles.
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devem por todo o cuidado em procura-la, em abun- provém da area que traz consigo o rio; a maior parte

dancia, e a mais apurada. sdo as imundicies das vilas, e dos lugares que o bor-
Quando faltarem as fontes, a &gua dos rios poderéddam.

suprir esta falta: a da chuva, guardada em cisternas, Mas demos que pela agitacdo das mares aque-

cada ano limpas: em seu lugar a dos po¢os com aas matérias excrementicias ndo entupam o fundo do

mesma cautela, mas seria Util antes de bebé-las oyporto: demos que ndo corrompam a atmosfera, o que

mandar dar-lhe uma Unica fervura, ou serem passa-<€ positivamente falso: nédo é forca que tanta matéria

das por pedras pomes, como se costuma em Castelaaia nas praias, e que ou alague campos cultivados

nospilones Estas cautelas sdo escusadas nas aguasu que converta os incultos em paules, e em charcos

das fontes claras e correntes, como sdo as de Lisvenenosos? Nao seria mais Util que as imundicies de

boa; mas porque se acharam muitos lugares destiuma cidade servissem a aplanar o terreno a roda e fer-

tuidos daquele singular beneficio, achei a propdsitotilizar os campos com elas? N&o seria este proveito

indicar estes remédios. bastante para recompensar o gasto que se fizesse para
Daqui se podera conjecturar os danos que resultatransporta-los?

rdo ao langar todas as imundicies naqueles rios dos

quais bebem os habitantes. Todos sabem os pernici-

osos efeitos de beber 4guas encharcadas: e ndo obs-

tante, pouco cuidado temos de mandar limpar fre-

quentemente as fontes, os pogos, e principalmente a§) g pureza do Ar e da |impeza
cisternas. O lodo que se junta no fundo adquire as

mesmas qualidades, que produzem os juncos, as caU€ S€e deve guardar nas Igre-
nas e outras plantas aquaticas que nascem nos bordﬂﬁs
dos rios, e que pelos meses do Estio apodrecem e in

fectam a agua. No lugar alegado Aabé?xter-s.e-a __Nenhum lugar dentro da cidade necessita tanta ven-
e_stes mesmos danos. Se a |gr_loranc,|a_ ea 'n,d°|enfilagéo como o ar das Igrejas. Se considerarmos que
cia dos moradore_s for causa da |munc_j|C|e das aguas, maior parte do dia natural estéo fechadas: se con-
pertence a0 Magistrado °°”.‘ tOdO\O rigor manda-lals siderarmos a imensidade de exala¢des que nelas fi-
conservar de tal modo que sirvam a sua conservagao, , -, pela multid&o dos que as frequentam, como tam-

Vimos acima que se as aguas do mar se mistU-pen daquelas das sepulturas, facilmente concedere-

rarem com as encharcadas, ja podres, que a pOd”.'mos gue nenhum lugar publico contém maior quan-

d_ao se exalara na atmosfera, mas que a far"’l.nper.n'iidade de exalacgbes e de vapores podres. N&o creio
ciosa, como mostramos pelas funestas experiéncia

o %ue se aumentardo jamais pela poeira, cisco ou hu-
do Lang.uedocNem Franca. E nao se deve e,SPerar Fidade das paredes ou ruina dos tectos, porque sei
mesma mfecgao Seno m{:lr. se langarem mate”,as_po'quanto cuidado tém os Pé&rocos e os Prelados da lim-

' o . Toda a Religido Gentilica consistia em actos exte-
que as lihas de Cabo-Verde sé&o téo doentias por apo'riores, em festas, jogos e jantares: todo 0 ministério

drecerem perto das costas,}tanta |menS|Qade de Sar(flos seus ministros se reduzia a regrar estas fungfes
guasso com que o mar esta coalhado. E forca logo

tod i d lem da & gublicas, inventadas para ligar os Povos na sociedade
que fodas as materias podres se exa eNm aagua sag ohagecerem sem repugnéncia: ndo se estendia a
gada e que infectem a atmosfera. N&o quero apli-

obrigag&o do seu cargo a ensinar os ditames da cons-

car estas reflexGes a certos lugares, porque cada UTiencia, nem a regra-la: esta imcumbéncia tinham os
percebera 0 sumo descuido que tem neles o I\/I""'Filc’Jsofos, e a exercitavam publicamente. Pelo con-

glstrad'o. Mas d?\lem venc'e-lo outras. conS|deragoes[réri0 na Religido Cristd, todos os seus actos séo tan-
de maior |mportan0|a._ O alveo dos rios e dqs PO tas reflexdes de amar o Soberano Criador, e imita-lo
tos entope-se cade_l dia pelos (_astercos, calcinas, I(?E:onservando-se a si, e atodos os mais da sua espécie:
dps e lamas das vilas e d.as udgdes que de PropoL4 meditacéo e exercicio destas excelentes maximas,
sito mandam Ianggr neles: daqL_u vem alaga_rem-secomo na dos seus santos mistérios consiste toda a sua
0s campos, destruirem-se os cultivados, e os inculto

h h i ‘ ; Sesséncia.
converlerem-se em charcos. as pontes entopem-se, oq .y, a9 Igrejas sdo os lugares destinados a es-

0S arcos somem-se, e a ponte por ditimo a””'“a‘s?tes santos exercicios, ja se vé que todos dispordao o

aquelas inundagdes, e destruicdes do Mondego N3%ntendimento dos fiéis a tranquilidade, a um reco-

9\Mémoires de I'’Académie Royale des Sciendd83, lhimento de &nimo, e compostura de acgoes, que to-
pag. 351. das as poténcias internas da alma ficarao téo activas,

Capitulo XV
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como as corporais inertes e sossegadas: este estadmpio abaix8’ ndo receio ser censurado quando o
€ o primeiro que induz a melancolia, e nele é que &nimo com que escrevo nao é mais que o de ser Util
o corpo ficara mais susceptivel as impressdes da atao publico.
mosfera. Estas considerag6es induziriam os Médicos Nem os Gregos nem os Romanos enterrario ja-
a aconselhar o Ar das Igrejas o mais claro e 0 maismais dentro das cidades; a lei das doze tabuas o
ventilado, mandando ter abertas sempre as janelas @roibe claramenteirtra urbem mortuum ne sepe-
os altos das abodbadas. lito» cuidardo aquelas cultas na¢des da pureza do Ar,
Portanto vemos que os Arquitectos afectam fabri- € ha conservagdo da Saide dos Povos. Introduziu-se
car os Templos mais escuros que claros: os mesmo€m Roma queimar os cadaveres, sendo o primeiro o
Sacerdotes e Pregadores tém cuidado, antes de admélo Ditador Scilla e foi bastante este exemplo autori-
nistrarem aqueles santos exercicios, de diminuirem azado para se introduzir universalmente, impedindo-
luz dos Templos mandando fechar as janelas, correrse pela quantidade de aromas com que ardiam, todo
as cortinas: se considerarmos a moléstia que sofrenp dano que podia resultar das exalagées ingratas.
0s que ouvem um serméao no tempo do Estio, as vezes Até o tempo do Imperador Constantino é certo
de missad, por algumas horas, é forca que seja bengue nenhum cadaver, exceptuando aqueles dos san-
consideravel em prejuizo da Saude: a imensidade degos Martires, foi enterrado em sagrado: 0 mesmo
exalacdes que saem dos seus corpos em lugar encefconstantino o foi s6 no vestibulo da Igreja de S. Pe-
rado, tdo juntos e apertados, juntamente com aquelas
que se levantardo das sepulturas, e que necessaria- 80Concilium Bracarense primum currente Aera DCCIX,
mente devem respirar aquele Ar por tanto tempo, n&o@nno t_erti_o Ariar_niri Regis anno Christ_i DLX!, in tc_)mo Il
nos admiraremos de ver cair desmaiadas muitas ve_collectlonls maximee Conciliorum omnium Hispanige, pag.

L . . 292 & seq. ed. Cardinalide Aguirre Romee.
zes as pessoas de constituicdo delicada: o calor da at- Canon XVIII «item placuit ut corpora defunctorum nullo

mosfera excitado por tantos corpos jun.tos, por tantasmodo in Basilica Sanctorum sepeliantur, sed si necesse est
luzes das velas, e lampadas, que a piedade aumerdeforis circa murum Basilicze, usque adeo non abhorret.
tou, fara exalar a terra com maior excesso; e por esteNam si firmissimum hoc privilegium usque nunc manet
circulo de exalacdes continuadas, e aumentadas, dogivitates ut nullo modo intra ambitus murorum cuijuslibet
vivos e dos mortos, ninguém sairia dali com vida, se defuncti corpus humetur, quanto magis hoc venerabilium

os obstaculos a corrupcdo do Ar que ali se acham Martyrum debebit reverentia obtinere. »
pe a ' Ibidem, pag. 298, inter variorum notas936.

né&o remediassem tanto dano. «Deforis circa murum Idem statuit Concilium Tiburi-

O pavimento das Igrejas de grandes pedras deense, cap. 17, de Laicis, ut non in Ecclesia, sed in com-
Cantaria, ou de campas as sepulturas impedem muitdgnuni cremiterio, seu dormitaria sepeliantur ... Concilium
as exalagdes dos caddveres: os suaves cheiros aiell o0 o8 SR o e
saem dos t,u”bUIos € 9a<;o|etas Com_gem a pOdr!qaolegi in libra manuscripto Bibliothecae Divi Laurentii. Item
do Ar: as clipulas e abébadas altas, ainda que edificay, oyt ut corpora defunctorum nullo modo intra Basilicam
das fora deste intento, servem para refrescar o Ar dassepeliantur, sed si necesse est, Caris circa murum Basilicze.
Igrejas, subindo nelas as exalagbes que se levantaniunc morem Christiani religiose servarunt, ut in cappellis,
do fundo. A agitacéo do Ar continua pelo canto Gre- aut in muro Ecclesiae, & non intra Ecclesiam, humarentur,
goriano, pelo estrondo dos org&os, pelo repique dosduamvis essent proceres, & principes viri, ut observatum est
sinos, agitam o Ar, e restitui-lhe a sua elasticidade; " MultiS Basilicis Hispaniz. Nunc vero tanta omnes homi-

’ - ' nes ambitio & fastus coepit, ut lacera corpora, trunci, artus,
e sobretudo Pelo continuo fogo, com que firqem aSputres formae prope Christi Dei veri sacramentum adhibitis
velas, e os sirios. Nao obstante estes remédios, Nasmarmoreis imaginibus, superbe collocenturs.
cidos da devogao e da Religidio mais constante e apu- «Et n®37, ibidem. Huic plane consonat Concilium Va-
rada, é certo que fica bastante matéria de exalagdesense citatum cap. prrecipiendum 13, qu. 2, vetans intra
e vapores podres para merecer de quem tem a sefcclesias sepulturee mandari Fidelium cadavera, sed vel in

cargo a Saude das almas, diminui-las pelos meiospomcu_’ vel in atrlp, vel in exedris, qua voce intelliguntur
Lo s L Ecclesiarum contigua loca, qual claustra vulgo appellan-
possiveis e praticaveis.

tur... lib. 2, cod. de sacro-santis Eccles. serius in Ecclesia-
Duvidei muitas vezes se devia mostrar neste tra- rum usum receptum est, ut Fidelium corpora intra Templo-
tado os danos que causa a Salde enterrar nos Temum ambitum sepelirentur, praeterquam illorum, quos Ec-
plos; previa o costume inveterado e autorizado pelaclesia cultu publico veneratur. Reliquorum enim Fidelium
devogdo: mas considerando que tinha por mim al- goLportaln ptL!b“C'S qoemltte_tr)usl,_, aLI‘_:“n Temploium atrils ;O”'
o o ..~ _debantur, utin sacris vestibulis, Episcopum tamen, si Sazo-
guns_Concmos e decisdes do_s [mperadores CrIStaosmeno fidem habemus, lib. II, cap.pultinfo in ipsis Ecclesiis
atrevi-me a propor que se proibisse enterrar nas lgresmulari Episcopum mos fuit, &QCabassutius.
jas e emtodos os lugares sagrados destinados ao con- Também se poderéo let atres sur la sépulture dans I

curso dos fiéis: como me fundo nas autoridades queEglise & Monsieur le C.* Cagri745, in 8.
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dro e de S. Paulo que tinha edificado: correram ostes, e para que os Eclesiasticos tomem a sua conta
tempos, e concedeu-se esta graga somente aos Bisdestruir este abuso, quero mostrar aqui que eles sédo
pos, Abades e a todos aqueles que tinham fundadaaqueles que sofrem mais por estas exalacdes que o
Igrejas ou que tinham sido Protectores delas: a pi-resto dos fiéis.
edade dos fiéis e o ardente zelo de repousarem as Refere Ricardo Medd doutissimo Médico Inglés
suas cinzas nos lugares, onde jaziam as dos Marti-que tivera em seu poder um vaso cheio de um licor
res, prevaleceu para introduzir um costume, contrd-tdo claro como agua, mas mais pesado, tdo volatil
rio, na verdade, a Saude dos viventes, mas louvavelgue se desvaneceria pelos ares se ficasse aberto, tdo
na intencao. corrosivo, que a rolha com que se tapava se consu-
Nos Séculos IX e X introduziu-se sem distingdo Mia: posto em cima de uma mesa junto da luz de
enterrarem-se todos os fiéis nas Igrejas: portantouma vela, o vapor que se exalava era imperceptivel,
percebendo-se em Italia e em Franga ou do abuso o tudo ia parar na flama. Diz que se um homem im-
dos danos que causava este costume, ja inveteraddirudentemente se sentasse entdo junto da vela que
lembrando-se do que muitos Concilios ponderaram,ficaria envenenado, e que perderia a vida lentamente:
e proibiram nesta matéria, comecaram nestas parteglue sabia a composicéo, e que pelo bem do género
da Cristandade a destrui-los e a remedia-los. Na Ita-humano a sepultara no esquecimento.
lia depois de alguns Séculos a esta parte depositam os Carlos Pringle§? também Médico Inglés refere
cadaveres nos lugares subterraneos das Igrejas; e défue julgando-se na Relacdo de Londres certos pre-
pois de algum tempo os transportam a certos cemité-sos que tinham saido da priséo naquele instante, os
rios, que chamarG@ampo-Santfora das cidades. Na Juizes que estavam sentados diante de muitas velas
Franga depois de dois séculos a esta parte raras séo @&sesas, Com uma pequena janela detras para refres-
pessoas, se ndo forem ilustres, ou pelo nascimento oar o tribunal, que quatro deles morreram em poucos
riquezas, que se enterram nas lgrejas. Varios escri-dias de febre pestilenta causada pelo cheiro horrendo
tos contra este costume se publicaram neste Séculogue de si exalavam aqueles presos, detidos antes em
mas o proveito que tiram dele as fabricas das Igrejasenxovias; e que o resto dos circunstantes cairam na
tem sido a causa de perseverar ainda com bastantgesma febre, da qual com muito trabalho escaparam
frequéncia. Varios arbitrios se tém dado tanto paraa vida. Aquele sagacissimo Médico ficou persuadido
compensar aqueles emolumentos, como para ocorreper esta a causa da morte daqueles Magistrados por
as dificuldades de enterrar fora da cidade, como sadicarem junto das velas, e que como ali estava o Ar
que custe mais dinheiro dobrar o0s sinos: que a rodamais quente, por consequéncia estava mais raro, e
das vilas e cidades em lugares altos, e ventilados dogara ali vinha dar aquele mais frio, e cheio de exa-
ventos se erijam cemitérios cercados de muros altosJacbes himidas e podres, as quais mostraram a sua
depois que na Igreja se fizessem as exéquias, e tudo wioléncia naqueles que estavam ali sentados.
mais que a Santa Madre Igreja ordena com os cada- Se as exalag6es que saem dos corpos viventes sdo
veres, antes de serem enterrados: mas estes arbitriddo venenosas, que efeitos néo produziram aquelas
s6 com os pobres se executaram. dos cadaaveres, que estéo apodrecendo? Pois a es-
Assim se verifica, como se vé& nos lugares abaixo, tas € que estao sujeitos os Eclesiasticos que adminis-
que enterrar nas Igrejas é contra certos Concilios, effam 0s santos Mistérios do Altar: ali o Ar esta mais
especialmente contra o de Braga, e as Constituioegluente, ali € mais ligeiro, para ali ha-de correr de to-
dos Imperadores: além de ser prejudicial a todos osdas as partes o que estiver a roda, e este € o de toda a
fiéis, especialmente é mais pernicioso aos Sacerdo/dreja, onde se enterram os mortos, onde cada dia se
tes. abrem as sepulturas, onde entram tantas pessoas que
A podriddo dos animais que se sustentam com transpiram, e que podem transpirar exalagoes téo ve-
erva n3o é tao activa nem téo perniciosa, como a da-1€N0sas como as daqueles presos.
queles que se sustentam com carnes: como o sustento BeM Sei que estes danos foram previstos em Por-
dos homens consiste muita parte de matéria animal 98l porque ordinariamente, tanto quanto me lem-
é forca que a podriddo que se gerar dele seja a maidro, costumam lancar cal nos cadaveres tanto que
perniciosa de todas: ja vimos que tanto maior for o 0S Metem nas sepulturas: método excelente, se fosse
calor da atmosfera, tanto maior sera a transpirag&o®Sta Operagéo feita num cemitério fora da vila ou ci-
da terra: o Ar das Igrejas sempre é mais quente, quedade exposto a todos os ventos: entdo aquelas exala-

o exterior: ordinariamente encerrado; sera ordinaria- 81A Mechanical Account of Poisons. London. 1745. in
mente cheio de particulas humidas, de exalagdes corgo pag. 225. ' ’

ruptissimas, as quais respirardo os viventes por mui- 8Qpservations on Nature & Cure of Hospital & Jaylsfe-
tas horas no mesmo sitio. Estes danos séo evidenver. London, 1750, in 8.
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¢Oes podres que faz levantar a cal depois de consu€ o que sucede nas lebres, coelhos, e veados: Duvi-
mir as partes mais liquidas e moles se desvaneceriantlei muitas vezes se ndo eram supérfluas todas aque-
pelos Ares, e jamais causariam o minimo dano aoslas rigorosas penas impostas pelo Magistrado contra
viventes: mas desgracadamente consomem-se 0s caqueles que trespassam gados das terras onde existe
daveres a forga de cal nas Igrejas; a cal se é o correcmortalidade neles: A raz&o, e o sélido conhecimento
tivo da podriddo nédo € domando-a nem embotando-a;da natureza nos mostram que logo que num distrito,
é somente dissipando-a e fazé-la subir mais depressau comarca houver tanto gado, que as suas exala-
nos Ares; mas esta fica dentro da Igreja encerradagfes chegarem a infectar o Ar, tanto que o Ar estiver
Logo esta precaucdo ndo tem todos os requisitos degdo corrupto delas, que 0s mesmos animais venham
que necessitam aqueles lugares sagrados. Além dissa respirar as suas exalagdes, é forca que nasca entre
nem tudo se dissipa com a cal, ficam 0s 0ssos, e a®les uma peste e que persevere até que se dissipe e
cartilagens que pouco a pouco vao apodrecendo: maventile aquele Ar.
que diremos daqueles cemitérios sem campas, junto E nao se ensoberbecam os homems, 0 mesmo lhes
das Igrejas, com casas a roda? Que diremos daquelesycedera logo que viverem tantos juntos que venham
carneiros, ou casas de 0ssos, cercados de moradas @erespirar o Ar infectado com a sua prépria transpi-
casas, e as vezes dentro dos mosteiros? Nao ficamagao; abaixo veremos o que sucede nas prisﬁes' nos
neles bastante matéria para infectarem os lugares &ospitais, e nos navios de Guerra. Nos conventos das
roda? Destes conhecimentos evidentes, autorizadosreiras, onde a clausura é mais estreita que a dos Fra-
com os Concilios, norma das nossas acgoes, € quéles, estes danos sdo mais consideraveis, apesar dos
saiu o atrevimento de censurar este abuso, ainda quenjrantes e jardins, o Ar dos dormitérios esta sem-
escusavel, por ter o seu fundamento numa piedadepre sufocado, e muito mais o das celas, pelo estreito
exemplar. espaco e pequenez das janelas com que estéo edifica-
das.

Observam-se nestes conventos tantas queixas ha-
bituais, como sdo os males hipocondriacos, histé-
Da necessidade de renovar o ricos, artriticos, e reumaticos: tantas enfermidades

originadas das obstru¢des das glandulas, como cir-
Ar frequentemente NOS CON- ros, cancers, febres hécticas, ictericias, todos acu-

: sam a clausura, ordinariamente as paixdes da alma,

ventos e em tOdaS as Comumda_ buscam mil causas quiméricas, e ndo vi nem li autor
des gue acuse o Ar encerrado, e corrupto destes lugares.

Deveriam considerar aqueles que curam neles com
Enquanto as ordens Monésticas ndo dedicaram quasgaior indignagéo, como naqueles dos Frades, se o
todos os seus Religiosos a tomar Ordens Sagradas, &r himido e encerrado, se a multiddo das Religiosas
a administrar os santos Sacramentos, fundavam os$eria a causa da infec¢do do Ar. Quando observas-
conventos nos campos e entre bosques, sempre de$em que a quarta, ou quinta parte das que ali habi-
viados do povoado. Como o seu exercicio consistiatam caiam na mesma enfermidade, ou que procedem
na orago e na meditaco, e muita parte do dia no trada mesma origem, mostrando-se por diferentes sin-
balho corporal, cultivando a terra, estes eram os luga-tomas, deveriam logo ponderar se a infeccéo do Ar
res que escolhiam para empregar aquela santa vidau as suas perniciosas qualidades adquiridas seriam
Mas depois que quase todos vieram Sacerdotes e coa causa.
megaram a administrar os Sacramentos, foi preciso Se o Convento n&o estiver fundado em sitio alto:
fundarem os conventos nas vilas e nas cidades: ordise for dominado por outros edificios, ou por arvore-
nariamente poucos se acham fundados favoraveis alos, montanhas, lagos, ou terras alagadas: se os dor-
Conservacgdo da Saude: raros os que pela sua estrunitdrios ndo estiverem edificados de tal modo, que
tura interior conservam o Ar seco e ventilado; des- terminem em janelas rasgadas, e ficarem abertas por
tes defeitos resultam muitas enfermidades habituaisalgumas horas, cada dia, viradas para o Oriente, ou
e agudas: mas muitas mais poderdo causar o excespara 0 Norte; se 0os Religiosos ou Religiosas vive-
sivo nimero de Religiosos a proporcad do lugar que rem nos quartos baixos do Convento: se o refeitorio,
habitarem, se ndo suprir a arte a purificar o Ar cada claustros, cozinhas e adegas forem hamidas; que os
dia, e a renova-lo. pocos, cisternas e fontes de repuxo sejam causa da

E notdrio que se nas coutadas se multiplicar a cagahumidade por estarem entre paredes que impedem a
com excesso, que morre muita parte dela a um certoventilagdo do Ar: se as paredes dos dormitorios e es-
tempo, como se a peste desolasse aqueles animaigecialmente das celas, forem himidas, entdo podera

Capitulo XVI
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0 Médico persuadir-se que a atmosfera sera a causa&m Latim, Francés e Alem&o que acho supérfluo ci-
daquelas doencas, ou que pelo menos as fara rebeltar mais que um dos primeiros AutofésApesar de
des. estanharem cada més os vasos de cobre, apesar que
Entramos as vezes em semelhantes lugares, n&eja o cobre amarelo como € aquele das nossas cal-
estando acostumados a habita-los, e sentimos logdleiras, € certo que sempre comunicam a comida qua-
como se nos apertassem as fontes da Cabeca; sentiidades muito nocivas ao nosso corpo: mas o que é
mos um n&o sei qué de ansia na boca do estdmagogle sumo prejuizo é o cozinhar com vinagre, ainda
custa-nos respirar; acusamos logo o cheiro de umadue seja para tempero, nestes vasos, ainda mesmo
rosa, de uma pastillha, de um lenco com agua de flor;estanhados; entdo é que dao qualidades venenosas
mas jamais pensamos nos efeitos do Ar encerrado ¢ comida: as mesmas dardo as comidas feitas com
sufocado por tantas grades, tantas portas, tantos radzeite se as deixarem esfriar neles: gerar-se-a ver-
los: estes inumeraveis impedimentos & ventilagdo dodete, veneno horrendo, que causa vomitos até mor-
Ar, é guarda-lo puro e seco juntamente com a infec- rer. O fazer doces em tachos de Cobre parece que
cdo dele causada pelas exalacbes dos viventes tan?do tem mostrado qualidade perniciosa: mas depois
bém encerradas, e o pior de tudo nas celas tdo pede feitos se, por ignorancia ou negligéncia, os dei-
guenas e tdo estreitas e baixas s&o a causa que o@rem esfriar neles, certamente que o agucar, ainda
Conventos vém a ser por fim tantos Hospitais. que fique em ponto alto, atraira particulas do cobre
Deve tanto o Médico como qualquer Prelado, ou 9U€ N&o atraia enquanto fervia porque o fogo as dis-
Abadessa ter sumo cuidado das 4guas tanto para beSiPava: pelo que seria mais seguro desterrar de todas
ber como para cozinhar, como também dos vasos@S cozinhas e confeitarias esta sorte de vasos, ou ndo
onde se cozinha. A limpeza das fontes e das cisternagleixar esfriar os doces neles.
é uma das circunstancias que fazem as aguas conser- 10d0s usam do estanho sem temor, como das pa-
var a bondade natural; se Ihe faltar é o mesmo quenelas vidradas, destas para cozinhar e daquele me-
beber aguas encharcadas: ndo so as cisternas se d&l para comer; mas tém estas baixelas seu perigo; o
vem mandar limpar no fim de cada Estio antes que estanho falsifica-se com o chumbo, e logo que o vi-
comecem as chuvas, mas também os telhados, os c412gre, ou sumo de lim&o tocar os pratos deste metal
nos, e os algerozes, por onde correm e passam. dalsificado causam muitos males; no estanho, mesmo
mesmo se deve entender da Origem das aguas e do3ue saia da mina, acham-se muitas particulas arsene-
canos por onde passam. Lembro-me que num Iugarcai§4- Quando se cozinhar em panelas vidradas com
perto de Coimbra devastava os seus habitantes uminagre ou sumo de liméo formar-se-a no fundo um
Epidemia mortal: depois de terem tentado varios re- P€ que tera as mesmas qualidades do sal de Saturno:
médios chamam por ultimo aquele célebre Médico Vidram os louceiros com chumbo; o sal dele, o qual
de Buarcos, Duarte Lopes: informa-se da causa daS€ faz com vinagre, € venenoso: assim se deviam ab-
Epidemia, tudo examina, tudo pondera, e observouSolutamente desterrar das cozinhas esta sorte de va-
que a fonte da qual bebia todo o povo, nascia ao pé des0S: € nunca usar deles para fazer caldas ou salmou-
um oiteiro, sobre o qual estava fundada a Igreja: sus-fas com vinagre, sal, ou sumo de limao, porque os
peita a corrupcdo das aguas pela infeccdo que lhe colicores &cidos séo os que roem e desfazem estes me-
municariam os cadaveres: proibiu que ninguém be-tais, @ comunicados assim produzem cdlicas, dores
besse daquelas aguas, ou que servisse para cozinhaf€ estdmago, asmas, e outros males crénicos, que se
e em poucos dias cessou a Epidemia. Daqui vemogMostram por flatos, e dores de todo o ventre, e peito,
que nio s6 se devem ter limpos os canos, e o tanqud@0 necessito citar Autores para provar a verdade do

ou arca donde descansam as aguas, mas é necessaJe digo; toda a utilidade consistiria em atemorizar
fio evitar que ndo se infectem ou pelas latrinas ou S animos dos Leitores lendo os funestos efeitos des-

cemitérios vizinhos: e esta seria também uma razol€S metais nas cozinhas, e destinados a guardarem-se

ldemais.patradque OS_C&rl]déveref ntéo s€ er;]tefrrgm nas 83Schulze Dissertatio de morte in olla. Halze, if. 4.

grejas Junto das quais houver fontes, ou Chalarnzes.  sapjsertatio de circunspecto usu vasorum stanneorum
Os funestos sucessos, e bem frequentes, que eXad potuum, ciborumque, speciatim ex ovis conficiendorum,

perimentaram muitas comunidades e casas particupraeparationem necessario. A. Elia Bucnero. Halee Magde-

|ares’ em toda a Europa’ ou por cozinhar em pane-bUl‘QiC&, 1753, in 4. Neste escrito |éem-se muitas obser-

las de cobre, ou outra qualquer sorte de vasos destd@¢0es que mostram o perigo de Cozinhar, ferver o caldo

. L . 0u ovos, com vinagre e sal em vasos de estanho, ou fazer
metal, tem sido a causa que na Suécia por autori saleiros deste metal, ainda mesmo o leite fervido neles, ad-

F:Iade pupllca nao se cozinha neles: em Franca vai-Sgire qualidades venenosas: e tenham todos por certo que
introduzindo cozinhar somente no barro e no ferro: nenhum vaso de estanho é sem mistura de chumbo, ou de

tantos escritos contra este costume se tém publicadgegulo de antiménio, como se faz na Inglaterra.
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neles salmouras, escabeches, e ervas a curtir com vi- Se sucedesse que Religioso ou Religiosa morresse
nagre, como sao pimentos, ameixas, azedas, e tomana sua cela, ou quarto pequeno, onde o Ar sempre fi-
tes. cava sufocado, todos os méveis dele, e tudo de que
Ficaram, creio, convencidos os Prelados e as Aba-se compusesse a cama se devia pendurar em cordas,
dessas da necessidade de ventilar-se o Ar cada dia atravessadas pelo quarto: as janelas deviam fechar-se
renovar-se tanto nos dormitérios, coro, claustros, ca-de tal modo que por elas ndo pudesse sair nem entrar
pelas e oratérios como em cada cela: quando o Con-o Ar: logo depois, devia-se meter dentro uma panela
vento for edificado em lugares baixos e humidos, e de ferro, ou caldeira forte do mesmo metal com um
gue pelos ventos ndo se possa renovar o Ar, entdo sarratel de enxofre feito em p6, e por dentro uma bala
deve fazer artificial pelo meio do fogo; e ao mesmo de artilharia, ou um pedaco de uma barra de ferro,
tempo cada dia mandar abrir as janelas das celas, exfeita em brasa e fechar imediatamente a porta, saindo
por nelas as camas, ndo s6 para seca-las do suor fora por temor de ndo sufocar-se pelo fumo, e tendo
transpiragdo que sempre fica nos lengoéis, mas aindantes cuidado de pér a panela de ferro em tal lugar
para renovar o Ar de toda a roupa. gue ndo pegasse o fogo a roda: este defumadouro
O melhor meio para fazer um vento artificial € o poderia-se repetir trés e quatro vezes, por tantos dias
fogo: deve-se em cada corredor, ou dormitério, fazer continuados, até que dito lugar se pudesse habitar e
uma chaminé da qual daremos ab&ixema circuns-  usar dos méveis do defunto, sem receio. Bem sei
tanciada descricao, e nela conservar fogo de Verdogue por lei publica se queimam as camas e 0s ves-
e de Inverno pelo menos pelas manhéas por algumadidos dos que morrem de mal contagioso na cidade
horas. Em sua falta se devia mandar ferver vinagrede Lisboa; mas ndo chegou a bondade desta lei man-
num grande alguidar de barro, sem ser vidrado, postodar corrigir a infeccdo do aposento onde morreu o
em cima de um grande fogareiro de fronte das jane-enfermo, nem a purificar os méveis dele.
las dos dormitérios, coro ou lugares encerrados, fi- Devastava a peste a cidade de Génova pelos anos
cando abertas enquanto fervesse o vinagre. Abaixode 1656: queimavam-se os vestidos e as camas dos
no lugar citado daremos a razéo desta operagao quogue morriam dela, e ao mesmo tempo cometiam-
tidiana, de Verdo e de Inverno. Se dentro das celasse mil roubos, 0 que aumentava mais o contagio.
se sentir bolor ou mau cheiro, ou néo tiver sido ha- Ninguém considerava purificar os méveis, nem os
bitada por muito tempo devia-se fazer o mesmo, ou aposentos empestados, e daqui resultava espalhar-se
mandar queimar pélvora dentro porque o seu fumo mais a infecgdo. Um Frade Capucho chamado Fr.
corrige mais depressa, e com maior eficacia que o vi-Mauricio de Tolon inventou um defumadouro com o
nagre. O mesmo se deve entender nas enfermariagjual purificava tanto os méveis como os vestidos e
dos Conventos. camas, de tal modo que ndo era necessario queima-
Também contribui muito para a salubridade do Ar los. Ao mesmo tempo se depuravam 0s aposentos
mandar varrer, sacudir e esfoliar cada dia os sobra-e as enfermarias, e foram tdo poderosos aqueles de-
dos, paredes e tectos, tanto dos dormitdrios e celasfumadouros que abateram aquele terrivel flaffjelo
como dos mais lugares encerrados, obscuros e sem\baixo quando tratarmos dos Hospitais daremos o
ventilacdo do Ar, ainda que ndo pareca necessariouso e a composi¢do dele, e ali se poderao ver as pre-
por aquelas operac¢fes repetidas cada dia seca-se caugdes que se devem ter para que ndo cause incén-
Ar, agita-se, adquire a sua elasticidade: e este cui-dio.
dado deve ser maior nas celas, e debaixo das camas; N&o decidimos que as camas, colchdes e colchas,
por estar ali o Ar mais encerrado, humido, e infec- daqueles que morreram de mal contagioso ficariam
tado pela transpiracdo de quem ali habitar, que empurificadas com os defumadouros do enxofre, sem
outra qualquer parte. primeiro mandar lavar a 18, e espalha-la em forma de
Sucede muitas vezes que as celas onde morreranvelo, e pendura-la sobre cordas; entédo devia ser per-
Freiras tisicas, ou com cancers, ou outros males confumada com as cobertas e lengdis; todos os vestidos
tagiosos, como sdo as bexigas, e as febres pestilentasie 1a e de algodao sao mais aptos para reterem as par-
ficam fechadas para sempre: varios defumadourosticulas podres da infecgdo, do que as de linho, ou de
se inventaram; também renovar as muralhas de ci-seda; e por essa razdo se devia ter mais cuidado na
mento, e manda-las caiar de novo muitas vezes; masua depuragao.
0 mais seguro e eficaz remédio, ndo s6 nestes casos, Se o Ar encerrado e sufocado dentro dos Conven-
mas para purificar qualquer habitagdo, ndo habitadatos é tdo nocivo, igualmente o sera aquele mais hu-
por muito tempo, é o seguinte. mido, se neles houver cercas, ou jardins com muitas

85No Capitulo que trata da renovacad do Ar nos Hospi-  8®Tratado Politico da pratticarse ne tempi de la peste Ge-
tais. nova, 1661, in 4.
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aguas, e arvoredos, de tal modo que se sintam os efeigerais: cada Nobre tinha cuidado de curar os seus es-
tos da humidade; nestes sitios himidos e baixos ndcravos, porque cada Nobre era soberano da sua vila
convém fontes de repuxo, tanques, arvoredos téo al-ou aldeia que Ihe pertencia. Mas depois que os Reis
tos e espessos que sejam mais bosques que pomaregsouco a pouco deram a liberdade aos Povos, depois
nos lugares altos, secos, lavados dos ventos podengue reclamaram os bens Eclesiésticos para socorrer
ser Uteis, e 0s regatos de aguas vivas, e tantas arvores pobreza, introduziram-se geralmente os Hospitais
que sirvam de refrigério, sem ficarem humidos com gerais, e em Portugal, mais piedosamente que em
excesso. Reino algum da Cristandade, pelas casas da Mise-
Nas queixas cronicas que os Médicos tratam comricordia estabelecidas nas vilas e nas cidades.

remédios amargos, roborantes, emolientes, e antisép- Estéo ordinariamente fundados no meio das cida-
ticos seria necessario mandar mudar de enfermariades, ou pela facilidade de transportarem ali os enfer-
ou de cela a estes enfermos; umas vezes para os lumos ou porque aumentado-se o niimero dos habitan-
gares mais altos, outras para onde houvesse melhotes o edificio que estava antigamente nos arrabaldes
vista, e ventassem os ventos mais frios, ou quentesse acha hoje no meio delas: pela comodidade dos en-
comforme fossem favoraveis as enfermidades; na in-fermos estéo fundados perto dos rios, ou em sitios
tencéo de mudar de Ar, e de adquirir pela sua mu-baixos: as vezes com tdo pouca precaucdo que as
danca vigor, e diversidade de objectos o enfermo: 4guas que passaréo ao lado do Hospital vém servir
ndo é deste lugar propor, e introduzir nos Conventostoda a cidade.

das Religiosas muitos exercicios honestos para curar, Mas a sua vastiddo é o defeito mais consideravel:

e preservarem-se de muitas enfermidades: persuadog por consequéncia o niimero dos enfermos desde a
me da capacidade, e da experiéncia dos Medicos, qu&uya entrada neles até acabar-se a vida, ou a enfer-
ter&o introduzido os mais saudaveis, e que permitir o midade. Todos percebem os danos destes defeitos.
estado da Clausura. N&o calarei um destes mui VU|-Entramos num Hospital, logo o ingrato cheiro nos
gar e tido por indtil, e que € mondar as ervas nos ofende, logo se sente uma leve nausea, uma leve dor
jardins, cavar a terra, conforme as forgas com ins- oy peso de cabeca: sei por experiéncia certa que to-
trumentos de ferro feitos a propdsito nas queixas as-dos os Médicos, Cirurgides e Enfermeiros que vivem
méticas; além do eXerCiCiO mOdel’adO, e de receber qjentro nos Hospitais’ todos nos primeiros seis me-
bofe aquele espirito vital da terra (que néo deve serses caem em febres, e as vezes mortais: se escapam,
estercada de novo) o animo distrai-se, e recria-se nasjyem por muitos anos sem moléstia: porque acostu-
nova aplicacao e diversidade dos objetos. mado o corpo ao estimulo venenoso néo fica sensivel
aos seus novos efeitos.

Vimos acima a imensidade das exalacbes que
saem do nosso corpo, e qudo nocivas sejam se as
respirarmos muitas vezes: ponderemos agora quanto

Da necessidade de renovar o mais nocivas serdo aquelas que exalam os enfermos,

ndo s6 com febres, mas de feridas, de disenterias, de

Ar frequentemente nos HOSpI- chagas e outras doencas de infeccdo. Desmaiamos
: : muitas vezes ao desatar uma chaga, ou gangrena com
tais e da Ilmpeza que neles Se 0ssos podres, e nem a forca de cgeirar \g/]inagre pode-
deve conservar mos suportar o fétido daquelas exalagGes: mas todas
estas ficam encerradas naqueles espacgosos edificios;
Ainda que os Hospitais gerais de todas as cidades de naquele Ar comem, bebem, respiram e dormem os
Europa sejam a fundagio mais necesséria, e a maignfermos: é forga logo que adquira nos Hospitais a
piedosa, para a consolag&o e conservagdo dos habpodriddo o degrau mais acre, mais activo e o mais
tantes pobres vemos, portanto, na sua fundago e repernicioso.
gramentos muitos defeitos, ndo tirando deles o Es- N&o somente se infecta o Ar pelo demasiado nu-
tado o proveito que se podia esperar da caridade e pinero dos enfermos, mas também pelo nimero dos
edade dos seus fundadores e benfeitores. E verdadgue o servem. Tanto quanto pude calcular entre o ni-
que esta instituicdo é digna do nome Cristdo, aindamero dos enfermos, e das pessoas destinadas ao ser-
que a sua geral introdugdo fosse somente no Séculwigo interior de um Hospital, achei que a cada qua-
XII: porque até aquele tempo a Europa governava-setro ou cinco enfermos correspondia um servente dele,
do modo que hoje se governa a Polénia: enquantocontando desde o Confessor até o Ultimo que lava e
ndo houve mais que duas condi¢Bes de vida, querovarre, ou ha cozinha ou na enfermaria e botica. Deste
dizer de Senhor, ou de escravo, ndo havia Hospitaismodo a cada mil enfermos correspondem duzentas a

Capitulo XVII
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duzentas e cinquenta pessoas destinadas a servi-loslédico julgasse podiam curar-se sem imediato so-
dia e noite. Assim se aumenta ainda mais a corrup-corro, deviam ser mandados a um segundo Hospital
¢do do Ar daqueles edificios. fora da cidade.

E certissima observacdo, que quantos mais en-
fermos estiverem num Hospital muitos mais morre-
rdo: e que quanto mais os Hospitais forem pequenos

muito mais propor¢do guardada se curardo nele. ¢ orgnicas ao Hospital da cidade deviam ser trans-
‘No Hospital Real de Paris, chamadtbtel de 515905 a0 segundo Hospital dito, mas todos aque-
Dieu, ha constantemente 1.300 camas ocupadas: NQeg cyrados no Hospital principal, dos quais as quei-
espaco de um ano entram nele ordinariamente dé 5 e convertessem em crénicas. Por exemplo: cai
18.000 a 20.000 enfermos: comumente Morre a,m homem enfermo de um pleuris, é levado ao Hos-
quarta parte deste nimero, quero dizer de quatro Milyita 4 cidade: requer cura imediata a sua queixa:
& quatrocentos: a cinco mil enfermos. cura-se ali mesmo: mas este pleuris terminou-se em
O Hospital dos Frades de S. Jodo de Deus dagpcesso do peito, que ameaca morrer tifico: neste
mesma cidade tem constantemente sessenta camag,gg passados os vinte e um dias da doenca aguda
ocupadas: no espaco de um ano entram ordinaria-zos vinte e dois, ou vinte e trés da doenca, devia
mente nele de 2.200 a 2.300 enfermos: comumenteger ransportado ao segundo Hospital fora da cidade,
ndo morre mais que a oitava parte, quero dizer decom o seu nimero, e a relagio da doenca feita pelo
275 a duzentos e noventa e um enfermos. Daqui s&gdico; e da mesma forma devia fazer o Cirurgido
Vé que as mortes nos Hospitais aumentam & propornas queixas de Cirurgia: chegado o enfermo aquele
¢&o do maior nimero dos enfermos. Uma tao gra”desegundo Hospital ali devia ser curado até o tempo
diferenca n&o provém de outra causa do que da maiolyye determinaremos logo. Escrevo esta matéria no
ou da menor corrupgdo do Ar; porque os Cirurgioes intento que possa ser entendida e compreendida dos

sabem evidentemente que podem curar nas casas Pafem-feitores dos Hospitais, e n&o s6 para os Médicos
ticulares da cidade feridas da cabeca e chagas dag cjrurgiges.

pernas, e que jamais as curarao nos Hospitais gerais,
e se sucede as vezes é com grandissima dificuldade.

Se Paris, onde se contam quase um milhdo de . » B
habitantes, necessita de dois Hospitais pUblicos que Y& considero as dificuldades que me oporéo, e
contém 1.360 camas é certo que se o Hospital GeralPTincipalmente quando vou a propor o terceiro Hos-
de Lisboa necessitar também de 1.300 camas que Ih@it@!, fora da cidade, diferente daquele segundo,
serdo necessarios, entre assistentes e enfermeiros iestinado somente para os convalescentes. Neste
200 a 250: é forca logo que cada ano pereca nele adewam-se receber os enfermos dos dois Hospitais

quarta parte dos enfermos, pouco mais ou menos. POr €xemplo: curou-se um enfermo de pleuris com
E dificil mudar os costumes introduzidos porque 94€ entrou no Hospital da cidade: entrou no estado
a maior parte dos homens vivem imitando o que vi- de convalescente aos vinte e dois ou vinte e trés dias,

ram depois da mais tenra idade, e muito poucos séogav'?:de s¢|ar Iogot magdtado _par: oftercglro_godsplltgl
aqueles dotados do génio a reflectir no que vem in- 0s Lonvalescentes, determinado fora da cidade: do

troduzido: sem embargo da oposigéo que encontrard ¢SmO modo aquele enfermo curado de queixa cro-

0 que vou a propor, persuado-me que a vista dos da_nica no segundo Hospital, v. g., uma ictericia, entrou
nos que patenteio concorrera a mesma piedade qugo es_tado da convalescenca devia ser transportado ao
fundou os Hospitais a remedia-los. Hospital dos Convalescentes.

O Hospital ja estabelecido na vila, ou na cidade,
devia ser como o porto ao qual haviam de abordar
todos os enfermos. Logo que as suas doencgas fos- Deveria haver nestes trés Hospitais um regimento
sem examinadas, a entrada haveria nele a disposicdexactamente observado, o que seria facil: ndo seria
seguinte. Ou a doenga requer imediato socorro, oupermitido aos dois Hospitais fora da cidade receber
ela pode curar-se com mais vagar. Uma queda mor-enfermo algum sem ser mandado pelo Hospital da
tal, uma ferida, fractura, deslocacao, apoplexia, febrecidade; mas o Hospital dos Convalescentes havia de
continua, pleuris, queimadura grave, e outras doen-receber os enfermos tanto do mesmo Hospital da ci-
¢as que chamam agudas, deviam ser tratadas no Hoddade, como do segundo, destinado a curar as queixas
pital da cidade que supomos ja fundado. Porém se acrénicas: deste modo seria o Hospital da cidade o
queixa fosse crénica, como as hidropesias, febres in-porto, ou a porta daqueles dois Hospitais nomeados
termitentes, quartds, chagas, e todas aquelas que tantas vezes.

N&o sé aqueles enfermos que chegam com quei-



38 Antoénio Ribeiro Sanches

S me creiam somente pelo que digo, mas leiam Jodo
Pringley, Doutissimo Médico Inglés, e verdo quanto
as suas experiéncias concordam com as mithas

Consideragdes sobre estas Digo pois que nos Hospitais gerais, principal-
trés sortes de Hospitais suas mente no tempo do Estio, ou do Outono os enfermos

entram, por exemplo, com uma febre intermitente,

utilidades para oS enfermos, com uma ferida, com uma fractura e que depois do
quinto, ou sétimo dia que vivem no Hospital nasce

para 0 bem pl]b“CO e para 0S neles uma febre, da qual os sintomas sé@o 0s seguin-
benfeitores tes.

Comeca esta febre sem outra maior moléstia, que

Se os Médicos fossem consultados pelos fundadoregiueixar-se o enfermo de arrepios vagos: uma sensa-
e benfeitores dos Hospitais é certo que evitariam acu-¢80 de frio, outras de calor ou lavaredas, mas passa-
mular muitos enfermos num mesmo lugar. Os da- g€iras, e inconstantes: no pulso nenhuma febre: mas
nos séo patentes e s&o os seguintes: a infeccdo do Apbservam-se nas maos uns leves tremores, os bragos
sempre é tdo grande como o niimero daqueles que &¥€m pesados e téo fracos que apenas os podem levan-
respiram no mesmo lugar: daqui vem que morre atar; outras vezes ndo os sentem, ainda que 0s possam
metade mais num grande Hospital do que num pe-mover: tém sumo fastio, dores de cabeca nas fontes.
queno: vejamos agora os danos que sofrem aqueled/as de noite o calor € acre, o pulso frequentissimo,
mesmos que escapam: todas as queixas cronicas trgegqueno, e profundo; de dia nenhuma febre aparece:
tadas num Hospital até o fim delas é forca que au-gueixam-se de um ndo sei qué, o que s¢ indicam pe-
mentem o ndmero, e que ocupem o lugar daqueleslas ansias, cansaco na respiracédo, peso na boca do
enfermos de queixas agudas, ou que sejam obrigado§stdmago, como se apertassem o coragdo: a lingua
a deitarem dois e trés na mesma cama, ou dormiremn0 principio € branca, depois amarela, com gretas, os
por terra sem cama apropriada, e com muito desar-dentes e beicos com codeas negras; quando mostram
ranjo: convalescerem no mesmo Hospital é a maior & lingua observa-se trémula, e sai de um, ou do outro
destruicdo da vida dos doentes, e dos cabedais dotado: a sede € toleravel; deste modo passam os pri-
benfeitores: cura-se num Hospital geral um pleuri- Meiros cinco, ou sete dias, nos quais 0 Médico nem
tico a quem sangraram por exemplo nove vezes: ficaconhece a gueixa nem o enfermo considera estar do-
exausto e fraco: fica convalescente depois de duas seente: porque muitas vezes levanta-se, e néo podendo
manas; mas como hé-de convalescer encerrado nun@plicar-se pelo cansaco a coisa alguma, deita-se na
vasto Hospital onde as exalagbes causam outra secama, e nestas alternativas passa alguns dias: este é
gunda enfermidade? Como recuperaré as suas for0 primeiro estado desta febre.
cas? E no caso que as recupere sera por muito tempo: Aumentam-se todos estes sintomas equivocos, e
daqui maior gasto: ocupa pela sua demora a camaodos de uma vez se mostram assim: o fastio & maior,
que outro poderia ocupar. tem nduseas: dores de cabec¢a mais vivas e continuas,
Mas demos que saia este enfermo do Hospital; principalmente na testa: o juizo turbado de noite,
chega a sua casa, mas € obrigado ou a trabalhar pardeliram levemente; perguntados respondem a propo-
viver, ou destituido dos socorros humanos, com a mi-sito, mas logo caem naquela deméncia; os tremores
nima desordem, causada forcosamente pela misériagas méos séo maiores quando se lhes toca o pulso re-
recai: e que sucede? E tornar ao Hospital: todos satiram o brago, o pulso entdo é mais frequente, mais
bem as consequéncias das recaidas, por Gltimo ventluro, mais pequeno, e mais sumido: as urinas pouco
acabar a vida, que podera escapar com menor custdliferentes das do estado de Salde, se ndo é no fim da
do Hospital, e proveito do Estado; ficando por este doenga, quando aparecem turvas, e com sedimento
meio frustada a inteng&o do fundador. semelhante a polme de farinha, mas estes sintomas
Mas estes ndo sédo os maiores danos dos Hospitaiséo maiores depois das onze da noite até a madru-
gerais: 0s maiores e 0s mais mortais é a febre pestigada: suam de meio corpo: os olhos s&o turvos e
lenta e o escorbuto, ou mal de Luanda, que se geravermelhos. Ordinariamente o ventre no principio é
neles pela corrupgéo do Ar respirado pelos enfermosconstipado, e quando a doenca é mortal acabam por
e cheio das suas exalagdes: poucos Médicos conhedisenteria fetidissima, o que indica a gangrena dos
ceram estas duas doencgas e a sua causa: e por issotestinos.
poucos procuraram o remédio conveniente: quero Como esta febre dura muitas vezes até os trinta e
aqui tratar desta matéria, porque tenho dela toda a
experiéncia, como enfermo, e como Médico. Ndo 8"Diseases of the Army. London, 1751, if 8p4g. 108.
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cinco dias, os sintomas aumentam por degraus: uni-dos joelhos, e dos bracos ficando estropiados, as ve-
versalmente a pele é &spera, dura e ardente: querzes por toda a vida: mas nos climas do Norte esta
apertar com toda a méo todo o pulso do enfermo enfermidade é mais terrivel.
(n&o por alguns minutos) sentira um calor ardente e  Estes s&o os danos que resultam dos Hospitais ge-
adurente; nas polpas dos dedos por algum tempo, qais onde se acumulam muitos enfermos. Vejamos
que ja observou Galefib Se o delirio for continuo  agora as utilidades da separac3o destes mesmos en-
entéo as faces vém vermelhas; e se a disenteria cofermos em trés Hospitais, do modo que propusemos
megar, entdo os suores séo profusissimos, e fétidosacima.
levanta-se pelo corpo como brotoeja, e uma forte de Quando o Hospital da cidade fosse como porto
sarampad: entéo a cara € cadaverosa e morrem placipnde todos os enfermos haviam de tocar, e que s6
damente: se estes sintomas néo sdo t4o mortais esCgele ficassem aqueles que requerem socorro imedi-
pam por ictericias, por suores de todo o corpo, e porato é forca que o nimero havia de ser menor, e que
excrecdes erisipelatosas. seriam mais bem curados, porque os Médicos e Ci-
Como vi e tratei esta febre nos Hospitais muitas rurgiées adquiririam conhecimentos mais determina-
vezes, COmMo eu mesmo a tive, e que escapei por umalos e certos por aquela pratica constante das queixas
ictericia crénica, fui mais difuso na sua descri¢do. agudas: a confus&do seria menor: o Ar mais puro, a
Lamentei muitas vezes que os enfermos que entra-ordem mais bem observada, porque tudo com maior
vam feridos nos Hospitais, sem outra queixa alguma, facilidade se poderia ver e observar. Esta é a pri-
outros somente com febres simples, caiam nesta femeira utilidade que tiraria 0 mesmo Hospital e o Es-
bre podre, (que chamam maligna) depois de cincotado, que se reduz a salvar a vida a muitos enfermos,
ou sete dias: ignorei por muito tempo a causa, se oe serem curados mais depressa.
acaso ndo mo ensinasse: havia no campo de Azof Quando fora da cidade houvesse um Hospital des-
tantos feridos que no Hospital ndo havia ja lugar tinado unicamente para curar os males crénicos nao
para admiti-los: propus mandar oitenta deles com umsg resultariam as mesmas utilidades que no da ci-
bom Cirurgido para um lugar duas léguas distante dodade, mas ainda as seguintes: todos sabem que o
campo principal: cada dia tinha a relagéo destes en-Ar do campo é mais préprio para curar as enfermi-
fermos, algumas vezes os visitava, e em trés semadades crénicas do que o das povoagdes: néo have-
nas de tempo todos se curaram a excepgao de doisia tantos entrevados, pouparia o Hospital tantos gas-
gue morreram pela grandeza das feridas, que eram deos, que séo hoje inevitaveis nos Hospitais gerais; 0s
bala. Considerei logo que era for¢a que no Hospital Médicos e Cirurgies vivendo numa aldeia, como de
nascesse aquela febre podre, e que se gerava pela coguas Iéguas fora da cidade n&o se distrairiam por ou-
rupcao do Ar, independentemente das doencas comra pratica que pela do Hospital; e como estes enfer-
gue entravam os enfermos no Hospital. mos ordinariamente sdo os mais mal atendidos dos
Outra doenga gera-se mais nos Hospitais causadaMédicos, tanto porque a sua pratica lhes leva a maior
pela podriddo do Ar, e vem a ser o escorbuto, que nésparte do tempo como por preverem ndo haver perigo
chamamosnal de Luandadoenca mais conhecida presentaneo, daqui vem que muitos seriam neste se-
dos navegant&$que dos que habitam em Portugal. gundo Hospital curados, que seria impossivel cura-
Nesta doencga apodrecem as gengivas e beigos; todtos no primeiro: aqui ndo se geraria jamais infec¢éo,
o0 corpo é fraco, aparecem nddoas roxas nas pernas estes enfermos se ficassem no Hospital da cidade é
no peito; querem sempre dormir, ndo tém febre, nemcerto que a gerariam pelo seu nimero, e pelas suas
sede, mas estéo torpidos; morrem por fluxos de san-doencas.
gue, por disenterias, e pela gangrena da boca. Em O terceiro Hospital destinado somente para os
todos os Hospitais que vi, sem limpeza, sem renova-convalescentes pouparia muitas despesas, e salvaria
¢do de Ar, observei esta doenca, as vezes com sintomuitas vidas. Quando saissem deste Hospital se-
mas horrendos, como s&o a contractura dos tenddegiam em estado de trabalharem, e prover as neces-
sidades da vida, evitando a recaidas, que tantos por
88 ih. Progn. in medio Comment. II. «Czeterum conve- €las acabam a vida: neste Hospital haviam de con-
nit immorari diutius attrectando omnem manum, non solum valescer todos os que fossem curados, no da cidade,
corpus &gri, sed etiam superiores partes diligenter animad-e naquele onde se curariam as enfermidades croni-
vertentes, si non solum acriorem, sed etiam substantize co-c5s: toos ficarso persuadidos quéo mais facilmente
piam, una secum & quidem corpulentam reportet, veluti fla- . . x .
mulam guamdam pervadentem cutem tuse manus, qua cu-conv‘_"llesce”am_aqul os enfermos, € quéo depressa;
tem eegri contingis, seque insinuantem perspicue pin pro- c0nsiderando viverem no Ar do campo; dentro do
fundums. Hospital sem maus cheiros, com alimentos apropri-
89Abaixo falaremos outra vez nesta matéria. ados; em lugar que os convalescentes nos Hospitais
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de hoje cometem mil desordens; porque o amigo, aque neles se nao origine aquela febre pestilenta, e o
mulher, a irma, e a M&e, levam nas algibeiras ali- escorbuto.
mentos, e doces para consolar, e alimentar o conva-
lescente, que sempre se queixa da fome: estando no
campo este Hospital ficava preservado deste maior
dano. Outras muitas consideracBes deixo, porque

qualquer instruido dos Hospitais as podera conside- , -
rar. Contanto que neste dltimo Hospital ndo pudesssRemMeédios para emendar o Ar

entrar convalescente algum sem haver passado pelo it P
dois Hospitais nomeados, contanto que se fosse foraaoS HOSpItaIS e COI'I'IgII’ a

dos arrabaldes da cidade uma légua de distancia énfecgéo dos moveis e vestidos
certo que o gasto seria muito menor, e que a metade
dos que hoje morrem poderiam salvar a vida por estea dificuldade de corrigir e renovar o Ar dos Hospi-
meio. tais gerais consiste que como estdo sitos no meio das
Mas a maior utilidade seria preservar-se daquelaCidades e que o Ar destas sempre esta carregado de
febre originada nos hospitais e do escorbuto. So6 fun-particulas htimidas e podres ficara incapaz para ab-
dando os trés ditos hospitais € que se pode conservagorver e ventilar aquele dos Hospitais ja por si podre
0 Ar puro e ventilado: por todo este tratado vere- pelas exalagdes dos enfermos. Portanto, se o edificio
mos os efeitos do Ar podre, e corrupto nas prisées, for tal como indicaremos que pelo fogo, fornos, ou
nos navios, e nas casernas; para ali deixo de referir echaminés se inventar vento artificial dentro de cada
mostrar, 0 que aqui suprimo: respondamos por agoraenfermaria, entio se podera esperar que aquela febre
somente as dificuldades que me faréo os fundadoresgestilenta e o escorbuto néo tenha lugar.
e benfeitores dos Hospitais. Logo todo o cuidado do Arquitecto deve ser
Dirdo que esta ideia de trés Hospitais, ainda que quando edificar um Hospital fazé-lo perspiravel e
com dependéncia tal que fazem um composto, € qui-areado por todos os lados, e pelas janelas principal-
mérica: porque em nenhuma parte da Europa se pramente das enfermarias: é ja supérfluo determinar o
tica: dirfo que os gastos seréo excessivos para fundagitio, depois que tratamos acima do melhor das Cida-
trés Hospitais, quando as rendas deles sdo destinades: deve-se com maior cuidado secar o terreno dos
das a favorecer os pobres, e néo a fazer edificios, e aHospitais; e a0 mesmo tempo pér canos, canais, e
sustentar Capeldes, Médicos, Cirurgides, Boticarios,cloacas dando corrente as aguas tanto da chuva como
Cozinheiros, e Enfermeiros: enfim que nossos Paisas que servirdo ao uso do Hospital para conserva-lo
fizeram assim: e tudo o mais que sai deste pensasempre seco. Tanto quanto permitir o sitio, todas as
mento. janelas e escadas deviam ser claras, e corresponden-
O que se propde é para ser ponderado por pessoates para que o Ar e 0 vento pudessem entrar por um
que ndo vivem por imitagdo do vulgar: quanto aos lado e sair pelo outro: tendo por maxima principal
gastos de fabricar ainda dois Hospitais é terror, pa- nestes edificios a salubridade do Ar para a conserva-
nico: qualquer quinta velha, ou convento, qualquer ¢do da Saude, a qual deve ser preferida neles a ele-
palacio nos arredores da cidade podera servir: nogéancia, ornato e sumptuosidade.
que toca aos salarios dos Médicos, Boticarios, € de Mesmo aqueles Hospitais ja fabricados poderédo
tdo pouca consideracéo esta despesa, considerand@mediar-se no caso que neles o Ar fique encerrado,
0 proveito de tantos como escaparam, que ndo me-pela méa arquitectura das janelas, escadas, e portas.
rece reparo: Além disso, eu me persuado que se S@\s janelas das enfermarias, e especialmente dos cor-
fizer bem a conta estes trés Hospitais regrados comaedores principais, deveriam ser rasgadas, e t&o altas,
devem ser haviam de custar menos uma quarta partejue deveriam chegar ao tecto da enfermaria: cada dia
cada ano do que custa o actual Geral; ndo incluindo opela manha os postigos mais altos deviam abrir-se, e
primitivo gasto dos dois novos edificios ou das repa- também os correspondentes das outras janelas para
ragbes que seriam necessarias para consertar os ediiue o Ar varresse as exalacdes delas: as janelas nos
ficios velhos destinados a este fim. Hospitais deviam ser abertas muito diferentemente
Porém considerando o curso das coisas humanaspas casas particulares; nestas sdo para dar claridade,
e que é mais dificil introduzir-se uma coisa Util, do e ver o que se passa nas ruas, as dos Hospitais hao-
que trinta que servem de perda ao bem da sociedadeje ser s6 para dar claridade, e que a luz, e o Ar frio
porei aqui aqueles meios que parecem eficazes parado ofenda os doentes quando estiverem deitados, ou
conservar o Ar puro, e ventilado nos Hospitais ge- sentados na cama: por isso deviam ser mais altas do
rais do modo que hoje existem, ou pelo menos parasobrado até a sua abertura.

Capitulo XVIII
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O primeiro e 0 segundo, e pode ser 0 terceiro an- no canto correspondente do lado mais comprido, far-
dar, deviam ser destinados para os enfermos: todose-a outra. As chaminés ordinarias abrem-se na pa-
0s quartos, e aposentos térreos, ou ao primeiro serfede, e o seu canudo, ou abertura vai subindo até
vigo da casa, onde estdo as cozinhas, a botica, a cassair fora do telhado, pelo meio da parede: mas es-
de lavar, devia ser destinado para habitarem as pestas chaminés que propomos, como pompas do Ar in-
soas destinadas ao servigo do Hospital: ja repetimosfecto hdo-de ser feitas do modo seguinte. Naquele
tantas vezes que tanto mais o sitio para habitar forcanto ja determinado levantar-se-do duas ombreiras
alto, mais puro, e mais elastico serd o Ar e por con- feitas de ladrilho desde o sobrado até o tecto da en-
sequéncia seco. fermaria da largura de dois até trés palmos e meio, e

Cada enfermaria, ou aposento grande e alto, se-que fiquem pegadas a parede. Ser&o juntas por outra
ria destinado a uma sorte de doencas: por exemploombreira de ladrilho de altura de trés palmos, e que
um as febres, outro as disenterias; outro aos malesshegara ao tecto, ficando deste modo, como se fosse
crénicos: esta distribuicdo convém muito aos Médi- uma grande chaminé de cozinha de campanha. Todo
cos, e Cirurgides, e os enfermos curam-se mais fa-aquele espaco do tecto que ficasse compreendido por
cilmente: mas como 0 nosso intento ndo é escreverestas ombreiras havia de cortar-se e ficar aberto: e
regramentos para hospitais, deixaremos esta matérigobre os quatro lados levantar uma piramide, ou ca-
aguem pertencer: o que prometi sao indicar os meioshudo de ladrilho quadrado até sair fora do telhado,
de conservar o Ar puro neles e prevenir aquela febrealtura de uma vara: bem se vé que este canudo ou
pestilenta. abertura serd mais larga trés ou quatro vezes, que 0s

Todos os dias deviam-se mandar varrer as salascanudos das chaminés ordinarias. Aquela abertura
das enfermarias e esfoliar as paredes e os tectosd0 tecto da enfermaria seria fechada com um alca-
ainda que parecesse supérfluo pela limpeza daqueP@0 a registros, na intengéo de podé-lo abrir mais ou
les lugares: este trabalho faz mover o Ar, agitando-o, MeNos, conforme fosse necessario, refrescar o Ar da
faz-lhe adquirir a elasticidade que perde por ficar en- enfermaria.
cerrado: logo depois deviam todas as salas e enfer-
marias tanto de Verdo como de Inverno serem borri- coberto de pedra, ou com uma tdbua de ferro, junto
fadas com metade de 4gua e metade de vinagre. E aQ, parede se poria um formo de ferro: o qual se de-

mesmo tempo no tempo quente abrir todos os pos-_ _ . .
P poq POS7 eria acender pela parte de fora, fazendo uma janela

tigos das janelas correspondentes, e no frio 0s posti- )
9 J P POSt-y | abertura na parede da enfermaria, que correspon-

gos de cima, enquanto ardem dois grandes fogareirosdesse a boca do forno; por esta abertura se meteria
dlan_te de cadajanela}, algun; passos.dentro da enferé lenha, ou o carvao; e o canudo de ferro pelo qual
maria, sobre os quais estariam alguidares de barrqnavia de sair o fumo seria posto defronte da porta
cheios de vinagre branco fervendo: o vento e o Ar '

frio entrando pela janela langaria o vapor do vinagre © deveria ser t&o alto gue subisse pela abertura qua-
pela ] alang P 9" 4rada da chaminé até sair por ela fora do telhado de
por toda a sala e corrigiria 0os vapores e exalagdes

. ...~ ““altura de duas varas, e mais que o canudo, ou aber-
dela; e como pelo fogo se geraria um vento artificial,

vz s . - tura de ladrilho, uma vara.
nao ha davida que se renovaria, e ventilaria o Ar; em
todas as salas dos Hospitais estas precaucdes s&o ne- ejamos agora os efeitos desta chaminé e deste
cessarias: mas sao inevitaveis nas salas dos feridoSorno. Nenhum se persuadira que um forno aceso re-
dos disentéricos, e dos febricitantes. frescard o Ar e que fara as salas ou enfermarias téo
Mas no tempo de Inverno s&o os frios as vezes téofrias, as vezes, que sera necessario manda-lo apagar.
penetrantes que seria temeridade mandar abrir as ja© Ar daguela nova chaminé, ou pompa, se aquecera,
nelas cada manh& ainda com fogareiros acesos: povir4 mais ligeiro e mais raro; entdo o Ar das enfer-
essa razdo indicarei aqui a invencéo de M. Duhamelmarias estando mais frio e mais pesado, é forca que
para purificar e renovar o Ar dos conventos, hospi- venha todo dar ali: mas o Ar do tecto daquela cha-
tais, prisdes, e todos os lugares onde se necessita dminé ainda estara mais quente, pelo calor do canudo
Ar puro e seco. E consiste na maquina seguinte quede ferro que sai do forno, e que leva o fumo, logo o
é de pouco custb. Ar quente subira por esta razao, além daquela, que o
Suponhamos uma enfermaria comprida de ses-Ar quente sempre sobe: como este canudo de ferro
senta passos e larga de dez: num canto dela far-sesobe até o telhado, até |a o Ar estara quente a roda;
4 uma chaminé; e se for mais extensa do dobradoJogo o Ar das enfermarias ira subindo até se desva-
necer nos ares. Deste modo gerar-se-a um vento arti-
9Histoire & Memoires de 'Acad. Royale des Sciences ficial, mesmo no tempo do Estio; e serd necessario as
1748, p. 24, &p. 1. vezes, ou no Inverno mandar fechar um, ou dois pos-

Dentro desta chaminé, no sobrado, que seria entdo
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tigos do grande algapdo que tapar a grande aberturaalas, enfermarias, ou dormitérios hdo-de atrair todos
do tecto da chaminé. 0s vapores, e exala¢des que nelas houver; e o lugar
Por este meio mesmo no Inverno sem defumadou-compreendido por elas estando quente é forga que
ros, nem abrir as janelas, se podera renovar o Ar caddodas ali venham dar, e por Ultimo dissiparem-se, e
dia, e mesmo de noite: estas chaminés seriam nedesvanecerem-se pela abertura que sai pelo telhado.
cessarias nos dormitérios dos Conventos, principal- Pode ser que esteja introduzido nos Hospitais Ge-
mente das Freiras, e seria 0 melhor remédio contrarais de Portugal lavarem e purificarem as camas, 0s
tantas queixas crénicas que padecem ordinariamenteleitos, os vestidos e mesmo os quartos, ou aposen-
Podiam-se introduzir nos celeiros de trigo e semen-tos onde morreram, ou viveram enfermos com males
tes; nos armazéns das armas e das fardas e tambéde chagas, cancers, carblnculos, e outras semelhan-
das provisdes de mar e guerra; e em todos os lugareges queixas: néo digo de Galico, por saber que néo
baixos, himidos e térreos; dissipar-se-ia a humidade se cura neles esta queixa; se com razao, decidam a
e as particulas podres que se geram continuamentéumanidade, e piedade Cristé.
como os insectos naquelas matérias. Em cada Hospital, ou em cada comunidade onde
Mas vejo ja quantas dificuldades me fardo os Go- houvesse enfermaria, haveria um quarto determinado
vernadores dos Hospitais, os Provedores dos armapara purificar as camas, os leitos, os vestidos, e 0s
zéns, e os rendeiros, e sobretudo as Abadessas. Eais moveis, ou dos defuntos, ou dos que padeceram
que sabemos noés, dirdo eles, de fornos de ferro, ounales pestilentos ou contagiosos.
de canudos de ferro? Isso sdo coisas de Estrangei- Vimos acima como por um defumadouro inven-
ros, e so eles podem usar delas. Ao que se respond&do por um Frade Capucho se abateu a peste de Gé-
que é muito facil haver em Lisboa destes fornos, Nova, e também o modo de purificar: abaixo dare-
mandando-os vir de qualquer porto de Franca, ou damos a composicao deste defumaddticuie consiste
Holanda, pd-los em seu lugar, e conserva-los acesosd maior parte de enxofre e simples antisepticos. Logo
porque estou certo achar-se-d0 em Lisboa duas milque o Médico, ou Cirurgido, tiverem determinado a
almas pelo menos, que saberdo mostrar este simple§atureza da doenca e que necessitam de purificar-se a
artificio. cama e os vestidos daquele enfermo, ou defunto, de-
Persuado-me pelo que fica referido da natureza doviam todos ser transportados a camara, ou aposento
Ar, que todos os que desejarem conservar a Saddélestinado a esta func&o: estender sobre cordas pen-
das pessoas em comunidade, que introduzirdo nodluradas todas as cobertas, roupa de linho, colchdes,
lugares referidos as ditas chaminés, tdo faceis de(depois de lavados) e do mesmo modo o leito, e corti-
fazerem-se, e de td0 pouco custo para se conservadas: fechadas as janelas, que por elas ndo pudesse en-
rem: mas para que com maior prontido, e animo astrar nem sair Ar, por-se-ia uma caldeira de ferro forte
mandem fazer, quero fazer-lhe compreender o bemeMm cima de um fogareiro, sem fogo, para que ficasse

consideravel que causam. 91RECEITA dos p6s para purificar 0 Ar corrupto, € os
Entramos num Hospital, enfermaria, ou lugar en- vestidos, camas, mercancias na quarentena, quartos, e salas
cerrado com muita gente logo sentimos um cheiro in- onde estiveram enfermos de males contagiosos.
grato, uma ansia, um nao sei qué nos impede respirar: Tomam-se .
suba um homem por uma escada de m&o até o tecto D€ Enxofre doze arrateis.
. . ~ P Lo Rena de pinho
dela, e 1& no cimo n&o poderé sofrer 0 mau cheiro; e Folhas de tabaco
sobretudo o calor; e quanto mais alto for o aposento, pimento seco
ou a sala, mais fétido sera o cheiro e mais quente: Cominhos
sinal certo que os vapores e as exala¢cdes sempre so- Bagas de zimbro
bem. Seja assaltado um homem de repente com uma Gengibre
violentissima dor, ou com um desmaio, a natureza ncenso ) o
busca refrigério, deita-se logo por terra, e deita-se de <212 dé erva bicha, ou de aristoloquia redonda.
De cada um destes simples um arratel,
modo que todo o seu corpo atoque e a abrage; Porque g4 amoniaco meio arratel.
0 sobrado e a terra sempre estéo mais frios do que 0 Faca-se tudo em pé.
lugar superior. Esta é a razdo porque as abdbadas CORRECCAO dos ditos pds, e de menor custo.
nas Igrejas e nos grandes edificios sdo tdo saudaveis, Tomam-se
servem de pompa as exalacdes e as particulas podres De Enxofre doze arrateis.
que sempre sdo mais leves e quentes e naquelas al- Folhas de tabaco.

g . . . Pimento em pé.
_turas flcam, livrando-se o Ar inferior deste modo da De cada um trés arréteis,
infeccao.

Folhas de alecrim quatro arrateis,
Logo estas chaminés postas no canto das grandes Faga-se tudo em po.
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bem segura somente, e que ndo tocasse o sobradas prisGes no meio das vilas, e das cidades, ou para
dentro se meteriam dois ou trés arrateis dos pos ditosfalar mais certo sempre perto dos Tribunais, ou por
para o defumadouro e sobre esta caldeira penduraredmodo dos Juizes, ou pela segurancga da sua guarda:
se-ia uma ordinaria ou bacia; mas muito maior, com a Arquitectura nao falta nesta parte de fazer o edi-
abertura inclinada para a primeira na altura de umficio o mais mal sadio: as paredes sdo grossas, as
covado (logo veremos o uso desta segunda caldeirajanelas pequenas, os tectos baixos, e de abdbada; e
ou bacia) ao mesmo tempo devia uma bala de artilha-néo falemos das enxovias, onde nem ha a piedade de
ria, uma relha, ou um pedago de barra de ferro estarmandarem lajear o terreno, nem secé-lo.
feita em brasa num fogareiro a porta do aposento: Se consideramos a limpeza daqueles lugares
este ferro em brasa se lancaria dentro da caldeiraadmiro-me que na Cristandade se tolere tanta tira-
onde estivessem 0s pés, imediatamente devia-se fenia_ Nao quero representé_|a’ considere-a quem en-
char a porta, por temor de néo sufocar-se pelo fumo;trou naqueles lugares, ou por obrigagao, ou por pie-
eles causam flama, e para que ndo se comunicasse agade. Vivem o0s presos, e ainda nos aljubes, sepul-
tecto mandou-se pdr por cima aquela grande caldeiratados no Ar corrupto, fétido, sem luz, sem refrigé-
ou bacia pendurada na altura de um covado, ou quario, e faltosas vezes com que possam sustentar aquela
tro palmos. Depois de vinte e quatro horas abrir-se-avida de cadaver vivente. Muitos deles seriam bastan-
este aposento; e continuara o defumadouro, ainda pogemente castigados somente por viverem nestas pri-
duas vezes; e suspeita-se que o mal pelo qual se pusges, e, portanto, Jerénimo Castillo de Bovadilla diz
rifica era contagioso deveriam defumar por sete diane|as 0 seguinte «y siendo la carcel, como regular-
e continuados os ditos moveis, roupae vestidos pPen-mente es, para guarday Seguridad de los prezos, y no
durados do modo que dissemos. para grave tormento, y pena, no deven ser metidos en
Se estes defumadouros se introduzissem nos porcalabossos soterraneos, 0 masmorras escuras, lobre-
tos do mar naqueles lugares onde se fazem, tdo inadgas y fetidas, como le previno el Emperador Cons-
vertidamente, as quarentenas, se se fizessem nos vesantino (L. I. de custodia Reorum) privados de lus,
tidos dos que morrem tisicos, nos aposentos onde Viy en occasion de enfermidad®s E que diferente-
veram, e em todos os seus moveis, tudo por autori-mente s#o tratados os presos hoje? Antes de serem
dade publica, poderia ser que fosse supérfluo mandé;julgados, j4 sdo castigados com a perda da Satide,
los queimar: é certo que nenhum insecto resiste ae muitas vezes, com a vida. Muitos Jurisconsultos
forga deste defumadouro, nenhum veneno pestilentocondenaram o tirano uso dos tratos, e em alguns Po-
nem vapor, nem ainda o da peste: todo o ponto estaentados da Europa ja estéo abolidos: mas que tra-
que o vestido ou movel fique embebido e penetradotos mais cruéis que viver na imundicie, respira-la, e
deste fumo: se o ficar é impossivel que conserve amisturada com os miseraveis alimentos, ou agua fé-
minima particula de infecgdo ou de veneno vaporoso.tida? Aquelas febres pestilentas nascidas no Limo-
eiro de Lisboa, que causaram a morte ainda a muitos
habitantes vizinhos daquela prisdo, ndo tiveram outra
Capitulo XIX causa que o Ar podre, encerrado, cheio das exalagdes
daqueles cadaveres viventes: como nos Hospitais se
. gera aquela febre pestilenta que vimos, muito dife-
Do sumo cuidado gue se deve rente das doencas com que entram, assim nas prisdes

pela mesma causa se geram a mesma sorte de febres

ter nas prisdes para purificar 0 ¢snagiosas.
AI’ delas e renové—lo Cada d|a Francisco Baco de Verulanfibdiz que no seu

tempo ndo s6 os Juizes que julgaram certos presos
Muitas leis tém cada estado para castigar os delin-em Inglaterra morreram da infec¢éo que exalavam,
guentes, e muito poucas para prevenir os crimes:mas ainda muitos circunstantes: Citarei abaixo as
daqui vem a necessidade das prisées publicas, e
amontoarem-se nelas infinitos presos, ou pela mul- 92 oco citato, tom. 11, lib. 3, pag. 411.
tiddo dos delitos, ou pela forma longa, e enfadonha °3Sylva Silvar. Centur. X, exper. 914. «Perniciosissimus
de processar as causas civéis e criminais ainda quést foetor carceris, qui captivos diu, arcté & squalidé ha-
nelas haja lugares mais comodos, e mais asseado?,“it experientia apud non bis, terve notabili, neque supra

. . memoriam meam cum tam Judicum nonnulli, qui carcere
em todos o Ar esta encerrado e a limpeza sempre econsederant, guamplurimi ex iis, qui negotio intererant, aut

poupa: como € preciso tapar as aberturas por Ondeex spectatoribus ingruente morbo excesserunt e vita; quare
havia de entrar o Ar puro, e a luz, todos se convence-prudenter omnind tali casu carcer ventilaretur, antequam

rdo da miséria daquele estado: estdo ordinariamenteaptivi producerentur».




44 Antoénio Ribeiro Sanches

palavras do Aristételes dos nossos tempos, para quenisturado com o puro que entrou pelo dito cano: por
pelo menos sejam os Juizes mais cautos tratar conesta circulagdo se conserva a Salde daqueles presos.
aqueles tdo desamparados da humanidade, e com Bd=sta maquina ndo é mais queentiladorinventado
vadilla, posso dizer, da justi¥a Vimos acima no  por Estevéo Hales referido, que publicou a sua des-
capitulo que trata de renovar o Ar das Igrejas de quecricdo em Inglés, e se acha traduzido em Frafigés
modo morreram os Juizes que julgavam na Relacé@guntando-lhe o moinho de vento.

de Londres os presos que tinham saido dantes da pri- Feito este moinho com o ventilador, e
s&o publica, o que tudo confirma o pernicioso Ar da- continuando-se ja a limpar e a renovar o Ar da
queles lugares, sendo supérfluo indagar a causa destarisdo, sucedeu que o carpinteiro que trabalhava
infeccao por ser patente e notéria. na boca do canudo, que trazia o Ar corrupto das

Ledo-Baptista Albert? diz que na mesma prisdo enxovias, caiu numa febre maligna, que se comuni-
haveria trés lugares diferentes para as trés sortes deou a sua familia, com tanta violéncia que alguns
presos mais remarcaveis, o primeiro seria destinadodeles morreram. O Doctor Pringley teve particular
para os crimes contra os costumes. O segundo seeuidado deles, e publicou a Histéria nas Transaccdes
ria para os que por dividas merecem castigo publico.Filoséficas’ ali se poderé ver com energia, e a mais
O terceiro para os malfeitores pestes vivas da soci-veridica Fisica e Medicina a natureza do pestilento
edade: mas que seria tirania e injustica dar-lhes aAr das prisGes, e qudo pouco os Magistrados, tanto
priséo por tratos e castigo: que deviam ser tratadosseculares como Eclesiasticos, pensaram até agora na
com humanidade, e comodidades tais da vida, quesalubridade delas.
possam conservar as forcas, e o vigor, que se ha-de E certo que para renovar o Ar dos Hospitais aquele
empregar um dia no servigo do comum: que contra moinho de vento junto com o ventilador é o mais efi-

o frio deviam ter fogo, contra o calor refrigério; sem caz: mas prevendo as dificuldades de mandar vir de
mau cheiro, ou corrupgéo, ou causado pelas imundi-Inglaterra obreiros para fazerem esta maquina, pre-
cies, ou pelas exalagBes dos seus corpos. vendo que é necessario repara-la muitas vezes, pen-

Seria loucura ridicula propor de que modo se de- sei que em Portugal sera dificil a sua introducéo: pelo
via construir uma prisdo publica, ao mesmo tempo que imaginei que seria mais facil introduzir o forno,
com as condigOes de conservar nela o Ar puro, e ven-ou fogdo de M. Suton Inglés para purificar e reno-
tilado. A piedade, e o amor do bem comum que de- var o Ar daqueles lugares: se o Magistrado for tdo
vem ter aqueles a quem estiverem as prisdes a cargamante do bem publico e quiser preservar parte de
poréo em execucéo, pelo menos, o que se fez emLisboa daquelas febres do Limoeiro, estou certo que
Londres na prisdo publica daquela cidade, chamadamandara fabricar o fogéo, do qual darei a descri¢do;
Newgate tudo consiste em conservar 0 Ar puro € e mais particularmente quando tratarmos abaixo da
ventilado, com a seguranga ao mesmo tempo. pureza e ventilagdo do Ar dos navios.

Considerando o Senado de Londres a infecgdo N&o temo ser notado de prolixo se me demorar em
da prisdo publica, como vimos acima, consultou o fazer compreender de que modo o forno que vou des-
Médico Jo&o Pringley, e o excelente Fildsofo, Este- crever limpara o Ar corrupto das prisdes; se cada Ma-
véo Hales de que modo se deveria purificar habitu- gistrado, juiz, e mesmo o carcereiro ndo ficar persu-
almente: visitaram estes dois Filésofos aquele lugar: adido da sua eficacia, e de que modo operara, receio
assentaram em fabricar um moinho de vento em cimaque o tratem de quimérico e de invencéo estrangeira,
do telhado, com tal artificial que por um cano en- imprépria para se usar dela nas prisées do Reino:
trasse o Ar da cidade movido pelo moinho, e pelo ou- permitam-me os leitores que lhe renove a memdria
tro saisse o Ar corrupto das enxovias, e de cada lugarcomo o fogo produz uma sorte de vento ou agitagéo.
da priséo saisse um canudo de metal, e atravessando Diziamos acima que quando arde um forno, por
0s tectos, e sobrados viessem a terminar num grandexemplo, de cozer pio, se se lhe tapar a boca, e se
cano no telhado: este era de madeira, e comunica-seleixar um postigo ou buraco nela, que o Ar entrara
ao moinho de vento: ao lado deste esta outro o qualpor ele com zunido como se fosse vento. A raz&o
atravessa todos os sobrados até as enxovias: l0go qué: porque o Ar dentro do forno estando ardente vem
0 moinho de vento roda, o Ar entra por um cano até mais raro e mais ligeiro; que sucede? O Ar de fora, e
as enxovias, e sai por todos 0s outros canos menopelos lados do forno fica frio, e pesado, pelo menos
res, terminados no maior, por onde sai 0 Ar podre

9%Description du Ventilateur, par le moyen duquel on
%Ibidem loco modo citato. peut renouveller I'air des Mines, des Prisons, des Hopitaux,
9De re adificat. lib. V, cap. 13. «Sed nos Veterum mo- &c. par M. Hales, traduit de I Anglois. Paris, chez Poirion,

res secuti... carceribus adesse oportere ubi ventri pareant1744, in 8°.

ut foco refocillentur absque fumi, & fretoris injuriax». 9MVol. XLVIII, part. I, art. 6, pag. 42.
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sempre muito mais, do que aquele dentro do forno; violéncia, atravessando a grelha, e o fogo, sairia pela

entdo o Ar pesado vai cair no lugar onde o Ar esti- chaminé.

ver mais leve, e com tanta forga, quanto mais quente  Pois no fundo deste fog&o, onde caem as cinzas,

estiver o Ar dentro do forno: daqui vem que entra neste lar que supomos sera uma boa tabua de ferro,
pelo postigo soprando e fazendo um estrondo comofago quatro buracos do didmetro de duas ou trés pole-

se fosse vento verdadeiro. gadas, e meto-lhe a cada um canudos de cobre, ou de
chumbo, mas tao longos, que atravessem os sobrados

humidade e das particulas podres: quero secar, pondo edificio até as adegas, ou enxovias. Postos estes
exemplo, 0 Ar de uma adega que esteve fechada IC)Orcanudos bem ajustados a cada canto do lar, cerro a
muitos anos; quero tirar-lhe o mau cheiro e a corrup- porta da grelha para baixo, do m?sm_" modo que es,ta,
cd0 que nela se gerou: o que devo fazer & mandaFe"ada a porta da grelha para cima; que sucedera é
fazer uma chaminé nela, do modo ordinario: mando forga que o Ar entre pela boca daqueles canudos e
acender fogo vivo, e com lenha seca que faca flamady€ venha a ocupar aquele lugar vazio e quente do
continuamente, com as janelas abertas: que sucede?940; € for¢a que suba das enxovias, e de todos os
O Ar dentro da chaminé e do respiro até o telhado quartos, e salas onde se terminarem aqueles quatro
vira tao quente, como estava aquele do forno acima:canudos, ou de maior nimero se tantas aberturas es-
logo o Ar da adega mais frio ha-de ir a cair, e en- tiverem no lar onde se terminarem. Uma vez que
cher aquele lugar onde estiver mais leve e raro; mas®, Ar destes lugares baixos subir, ‘2'0 que ngo ha _du-
este se aquecera logo; pois logo vira o Ar do meio daV'da' enquanto houver fogo no fogéo, levara consigo
adega a compensa-lo; e deste modo gerando-se uriS particulas podres, a humidade, e as exalacdes dos
vento artificial do Ar daquela adega, todo vir4 a sair presos,, e este Ar se re_novara pglo Ar da cidade que
pela chaminé: mas fechemos as janelas, e as portagntrara pelas portas e janelas, ainda que com grades
desta adega de tal modo que por ela ndo possa enda prisdo: por este artificio facil, e pouco custoso, se
trar um sopro de vento: neste caso logo que o Ar daS@lvara a vida, e a Saude dos presos, dos Juizes, e

adega estiver tdo quente como o0 que estiver dentrotambem da cidade, porque ndo se gerara a febre do

da chaming, se apagara o fogo, porque j& o Ar estard-MO€iro. Deus queira que haja tanta piedade com
igualmente quente em toda a parte: suponhamos qué’s presos das pris@es civis e Eclesiasticas de todo o
se abra um postigo defronte da chaminé entéo entrar43¢/N° qule queiram er:jter(njder os efeitos desta maquina
por ele o Ar com tanta forga como se fosse vento, ira 140 smphesae que ca E Ia vemos e experimentamos
buscar o Ar leve da chaminé e subira pelo suspiro; @ c0Zinha do mais pobre rustico.

deste modo se secara por tltimo, e ficara a adega sem Bem sei que me oporéo o custo dos canudos de co-
cheiro algum. bre, ou de chumbo que atravessaram desde o celeiro,

a cada sala, ou enxovia; bem sei que me opordo o
Pois o forno de ferro, ou fogéo, que descrevere- cysto do fogéo, do carvio, e da lenha, quotidiano:
mos faz o0 mesmo efeito que a chaminé. No celeiro a5 a piedade exemplar del Rei Dom Manuel, fun-
da priséo, o mais sdlido, perto do telhado, trés ou 4ando as Misericérdias em cada vila e cidade, néo re-
quatro varas se havia de por uma caixa de ferro qua-parou nos gastos para socorrer os Povos: e este custo
drada, como s&o os fogdes dos navios. O vao destgje conservar o Ar das prisdes sadio é para salvar as

fogéo devia ser separado por uma grelha de ferro sovjgas de muitos stbditos, as vezes inocentes, ainda
bre a qual havia de arder o carvéo, ou lenha: no Cimogue presos.

teria um canudo assaz largo pelo qual sairia o fumo,
como pelo suspiro de uma chaminé.

E deste modo é que se limpa e purifica o Ar da

Nao s6 nas prisdes se deviam introduzir estes fo-
gdes, mas ainda nos Hospitais, nos Conventos, e

Aquele fogao havia de ter duas portas de ferro bemmesmo nas Igrejas que sdo pequenas e muito fre-
ajustadas: a primeira seria tdo grande como a metadéjuentadas: e em Portugal onde o clima é mais quente
da abertura da grelha para cima: a outra tdo grandepela maior parte do ano, & que se requer este refrigé-
como a abertura da grelha para baixo, que é o lugarrio continuo.
onde cabem as cinzas: com estas duas portas abertas J4 se podera considerar o sumo cuidado que se
acenda-se fogo naquela grelha, ardera pouco: fechedeve ter na limpeza das prisdes, e sobretudo na cons-
se a porta de cima; que sucedera? O Ar mais frio etrugdo das latrinas ou cloacas; ou tais canos que déem
mais pesado do celeiro vira com forca ocupar aquelecorrente as imundicies, mandando cada dia lancar
vazio, e ligeiro dentro do fogdo, entrara pela porta 4gua nelas para este efeito: abaixo falaremos de que
aberta do lar, subira pela grelha, ardera o fogo vio- modo devem ser fabricadas. Seria necessario haver
lentamente, e todo o Ar do celeiro ainda que estivesseem cada prisdo uma constante ordem da limpeza,
podre e hiumido se mudaria, e limparia, e sairia com obrigando a varrer cada dia os lugares onde habi-
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tassem os presos, borrifar o sobrado com agua e vi-por luxo, ou por habito ttm mudado a dieta que ti-
nagre, e o melhor seria com vinagre puro: pendu- nham o0s seus antepassados, para outra mais sadia, e
rar em cada sala panos molhados nele; e nas entramenos sujeita a corrupgdo. Porque a arte da cozi-
das defronte das grades queimar-se cada dia sem inaha prepara os alimentos de tal modo que se dige-
termissao certa por¢do de pélvora, para que o fumorem mais facilmente: introduziram-se tantas bebidas
penetrasse até a prisdo: sdo estes defumadouros fauentes, como sdo o cha, o café e o chocolate, onde o
ceis e pouco custosos, e os efeitos saudaveis; sdacgucar serve de adubo abundante; tanta variedade de
tdo eficazes, que podem preservar a Salde dos predoces: e como por experiéncias certas se sabe hoje
sos e dos vizinhos. Persuado-me que havera tantaue o agucar resiste a podriddo dos nossos humo-
piedade para conservar o Ar puro das prisdes, e livreres, daqui provém em parte que raras vezes observam
dos maus cheiros, como se exercita com 0s presosaquelas terriveis epidemias de febres pestilentas.
sustentando-os, e vestindo-os. N&o obstante estas vantagens do século em que
vivemos € certo que os Magistrados nédo decretaram
até agora todas aquelas leis que sdo necessarias para
Capitulo XX a conservacdo da Salde dos Povos. Por esta razdo
exporemos aqui 0 que acharmos ser necessario para

gue uma casa ndo cause doengas agudas, ou cronicas,
Da pureza do Ar que se deve ¢ que cada qual saiba o que he convém para conser-

conservar nas casas var no seu domicilio a Saude.

N&o achei na antiguidade conselho mais acertado

Depois que se descobriram as indias Orientais, e s?@ra construir uma casa do que o de Socrates, e que
renovaram as ciéncias e as artes pela destruicio déelata Xenofont¥. Dizia ele, quem quiser construir
Império Grego, comecaram os habitantes da EuropalMa casa dpvg conS|der§r duas. coisas na sua cons-
a mudar parte do estado de vida que tinham conser{ru¢do; a primeira que sejam Uteis e a segunda agra-
vado por muitos séculos. Alargaram as ruas das ci-daveis; consiste a utilidade que no Estio seja fresca,
dades, que nos tempos antigos eram muito estreitas® de Inverno quente; o que se alcancara se o edificio
eram naquele tempo tantos atoleiros como ainda hojeestiver virado para o meio dia; porque de Inverno o
se vé na Pol6nia, que remediaram com calcadas; a$Cl @quece-as, e no Estio ficam a sombra; mas o edi-
casas de pobres choupanas, vieram a ser de dois ficio de\{e ser mais alto do que o daquelas que esFi-
trés, e ainda mais andares: de taipa que eram, coVerem viradas para o Norte: sirva a casa pela alegria,
bertas de palha, e de tabuas vieram casas de pedr& pela vista dela, de divertimento, e de recreio, onde
capazes de resistirem ao frio, ao calor, e & chuva: og?0SSa contentar-se com todo o estado que Ihe ofere-
tectos n&o s6 sao de telhas sustidas com cimento, ma§er @ fortuna. Ainda que os Arquitectos cuidem s6 da
ainda cobertas de lajes: cresceu a indUstria, as artesSonstrucéo de uma casa, raras vezes houve tais que

e 0 comércio, e cresceram também as riquezas; daquitos seus edificios considerassem o que deviam fazer
se seguia viverem os homens com maiores conveni-Para conservar a Sadde: se estivessem instruidos nos

éncias e, por consequéncia, com maior limpeza: oimportantes avisos que nos deixou Ledo-Baptista Al-
sexo. e ainda os rusticos. usam e mudam mais fre-Perti satisfariam a utilidade, e a elegancia da Arqui-

) , 5 .
guentemente de roupa de linho que nos tempos ami_tecturé quer este autor que as paredes sejam de la-
gos; em parte compensa hoje a Saude, que causavarilho seco ao sol por dois anos, e que néo sejam ca-
os banhos publicos, dos quais usou toda a Europa até2fetadas de gesso porque ofende o bofe e a cabeca:
quase o século XIV. pelo menos ninguém devia habitar casa novamente

De todas estas causas provém que raras vezes Jdabricada, e antes que as paredes calafetadas com o

observa hoje a peste na Europa, em lugar que est€imento feito de cal e areia ou de gesso, e os tectos
flagelo destruia cada vinte e cinco, ou trinta anos a das camaras estivessem secos: sabe-se quantos ma-

oitava, ou décima parte dos habitantes até os séculeS causaram as exalagoes e os vapores da cal e parti-
los XIV e XVI: como na dominag&o Maometana este cularmente do gesso. Viram-se paralisias, estupores,

modo de fabricar as casas e entreter as ruas ¢ aind@Poplexias: e eu mesmo vi cair uma mulher sé e ro-

a antiga, como se vé em Constantinopla, e no grédo
Cairo, daqui se vé naqueles lugares, e outros muitos
daquele dilatado Imperlo,fjestrwrapeste tdo amiude %De re dificator. lib. X, cap. 14, pag. 163. «Pa-
muita parte daquelas nacdes. ries omnium erit commodissimus valetudini, qui fiet crudo

Além da melhor fabrica dos edificios, e de lim- |atere per biennium ante exsiccato, crusta ex gypso induta
peza, os habitantes mais civilizados da Europa, ouarem & pulmonibus & cerebro, noxium reddit».

98De factis & dictis Socrat. lib. 1ll, edit. Stephan. Pag.
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busta com uma lepra por haver habitado numa casaDeste modo todas as sementes que se devem guar-
novamente fabricada; e podera ser que daqui saiu adar devem secar-se bem, como a farinha, ndo so-
provérbio Portuguégasa feita, pega morta mente antes que se recolham nas tulhas ou celeiros
As paredes das casas ou de ladrilho, ou de boamas ainda depois de estarem encerrados. Por artifi-
pedra devem ser mediocremente espessas: as muitdio pode-se secar, e dissipar a humidade, para pre-
estreitas nem defendem do calor, nem resistem a suvenir a corrupgdo das sementes: mas nenhum seria
cessdo do tempo, as muito espessas como muralhaastante, como todos sabem, para impedir os calores
de castelo, sdo ordinariamente frias, e se ndo foremdo Estio.
muito ventiladas sdo humidas: a mais sadia tapecaria Varios modos se acham nos Autores que trata-
é de madeira sem pintura; depois ha de panos de |1& @am da economia para impedir a corrupgdo do Ar
linho; a pior de panos encerados, as casas caiadas patas tulhas e dos celeiros, ou renovando o Ar, ou
fora s@o mais frescas, que as de cantaria: pintadas deurificando-o; aqui porei também alguns ao mesmo
negro ou amarelo; e devem-se considerar estas cirintento. Consistem que a humidade que contraem as
cunsténcias para habita-las constantemente de Vera8ementes encerradas se dissipe, e que haja comuni-
ou de Inverno. cacao entre o Ar dos celeiros e 0 Ar exterior.
Costumam em Portugal em algumas partes do O sobrado da tulha ou celeiro devia ser sempre ou
Reino ou por delicia, ou por necessidade construiremde ladrilho ou de lajes: também pode ser de madeira,
quartos baixos nas entradas das casas, tanto para hasas requer mais circunspeccéo a sua fabrica: devia
bitarem, como para evitarem os ardores do sol. Oneles haver uma separagdo por um tabuado, entre a
melhor seria sempre o primeiro andar: mas quem parede e o dito tabuado, que serviria de andar: de-
n&o tiver comodo para viver que nos quartos baixos via sempre haver um lugar naquele celeiro vazio para
mande-os construir pelo menos de modo seguinte. ali se volverem, joeirarem e repassarem as sementes:
O sobrado deles seja sempre forrado de madeira:antes que se usasse destes lugares deviam estar bem
seria melhor que de baixo houvesse uma abdbada qusecos, e logo depois unta-los com a mistura seguinte.
cobrisse uma adega: se a ndo houver seja o primeiro Toma-se uma grande quantidade de urina que se
assento de ossos queimados, ou de carvdo de alturgnetera numa talha ou tonel até apodrecer, quando
de um palmo; depois areia das bordas de rio, e umaestiver podre ento se Ihe deitara dentro cinco maos
camada por cima de greda ou de barro amassado, cocheias de losna pisada; pimento em p6 um arratel,
berto também com areia, e por ultimo o sobrado de ou pimentos vermelhos feitos em pedacos 0 mesmo
madeira. O pior pavimento para a Saude é aquele queeso: uma duzia de cabecas de alhos machucados,
faz p6 e poeira; ofende a vista e o bofe; 0 segundo €seis maos cheias de arruda pisada; tudo ficara por al-
de lajes, ou pedra de cantaria. guns dias coberto, e depois se lhe ajuntaréo borras de
Que em casa alguma ndo haja adega sem suspir@zeite parte igual da urina podre; e com esta mistura
assaz grande para que por ele possa entrar e sair o Ase lavara todo o sobrado, e todo o espago que tiver
que nenhuma seja hdmida, nem tenha vertente; quea tulha ou celeiro untando a parede até a altura de
nelas se conserve a limpeza e a secura do Ar: ha adeum homem; o que se fard cada més contando desde o
gas com tal propriedade que sempre fazem tornar oprincipio de Abril até o més de Novembro, naqueles
vinho de mil modos, e converté-los com menos mal, lugares que néo estiverem ocupados pelas sementes.
em vinagre: outras como também as casas onde apo- Esta mistura impede que se ndo gerem insectos,
drecem todas as carnes salgadas: mete-se o bolor neomo s&o o gorgulho e outros. Mas ao mesmo tempo
p&o, e nas mais comidas, e poucos reparam no sitiose requer bandejar e mover as sementes passando-as
na humidade, e na renovacéo e pureza do Ar, sendaje um lugar para o outro: pelo menos cada semana
a negligéncia delas a que faz perder aqueles bens. no tempo dos calores acima ditos: é verdade que mo-
Poucas casas se véem nas provincias sem tulhasjendo assim o trigo a poeira se levanta, e a maior
ou celeiros para conservar as sementes: raros saarte dela vem outra vez a cair nele: por essa razao
aqueles nos quais se conserva o trigo, a cevada, agostumam em Franca fazer uma sorte de joeira plana
ervilhas, por dois anos; daremos aqui o método de ose inclinada composta de fios de ferro, tdo juntos que
guardar por muito tempo se os possuidores quiserendeitando-se o trigo com a pa em cima ndo passa para
executar o que aqui exporei tirado de véarios Autores, baixo; passa somente o p6 que cai num saco de couro
e da minha experiéncia. pregado aos caibros da dita joeira, e o trigo pouco
Nenhuma sorte de sementes podera jamais criara pouco vem descendo, e escorregando até cair no
insectos, ou ser comida de gorgulho, como tambémmesmo celeiro onde esta o mais; deste modo o pé
a farinha, e as carnes salgadas, sem humidade susepara-se do trigo, e fica encerrado no saco, do qual
pérflua, e sem calor semelhante ao do més de Maiose lanca fora facilmente.
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Bem sei que sera dificil compreender esta sorte do modo que dissemos: mas no caso que as queira
de joeira a quem nunca viu aqueles ralos nos quaismandar fazer em farinha que podera seguramente
os jardineiros e horteldos joeiram a terra, ou os pe-defuma-las uma e muitas vezes com enxofre sem lhe
dreiros a cal; quem conceber este modo tao facil decausar a minima alteragéo, porque o péo que dela se
conservar as sementes sem poeira as guardara incofizer sera tdo bom como outro qualquer.
ruptas por muitos anos, se usarem dele amilide como Com esta adverténcia quem quiser defumar com
dissemos. enxofre uma tulha ou celeiro pode usar do modo que

Costumam brear as pas com que bandejam as sedissemos acima se purificavam os vestidos dos en-
mentes, do modo seguinte: tomam quatro ou cincofermos, ndo sendo mais necessario que pdr dentro da
arrateis de pés e péem-no a derreter numa caldeiracaldeira de ferro o enxofre em pé, e meter dentro uma
entdo ali metem as pontas das pas até o meio: quandbala de artilharia ou um grande ferro em brasa; fechar
aquela untura estiver seca entdo comecam a padejaportas e janelas, tdo cerradas, que o vapor do enxo-
ou bandejar as sementes: todas estas precaugdes cofre penetre por tudo: tendo cuidado de sair quanto
correm para preserva-las dos insectos. antes daquele lugar para ndo sufocar-se, pelo fumo

Mas o mais certo modo de preservar os celeiros referido°.
da podriddo seria abrir neles uma ou duas chaminés M. Delamaré® traz os decretos que obrigam os
de M. Duhamel, das quais demos a descri¢ao quandqproprietarios de cada casa em Paris a fazer latrinas e
tratamos da pureza do Ar dos Hospitais; ou o forno outros mais para que ninguém deite das janelas imun-
com canudos posto no celeiro perto do telhado, comdicie alguma, nem aguas sujas. E tdo necessaria, e
estas chaminés ou fogdes se renovaria o Ar dos cetdo (til a limpeza em cada casa que n&o necessita-
leiros; quando se passaria, e bandejaria o trigo, o péria 0 Magistrado cuidar nesta matéria se cada Pai de
sairia por ela: seriam tdo necessarias estas chaminé@amilias cuidasse tanto na conservagéo da Saulde da
como & necessario guardar sempre as janelas e as posua como em governa-la. Quaisquer inconvenientes
tas daqueles lugares fechados; e muito mais eficazegjue esta limpeza tenha, sdo muito maiores aqueles de
seriam para preservéa-las se no alto deles se mandasgserder a Saude, e o vigor. Quem tiver a peito a sua
fazer fogo no forno que descrevemos naquele lugar. conservagéo e da sua familia deve mandar fazer latri-

Deve compreender quem quiser guardar os seushas em sua casa: qualquer pedreiro as sabera fazer,
celeiros, sem corrupgéo, e sem insectos, que o Aradvertindo porém que sejam feitas de modo que de-
que fica entre as sementes, se se 4o mover e expuséds se levante um canudo quadrado feito de ladrilho
ao Ar livre, seco e puro, que entre eles apodrecerd; ee que suba até o telhado, para que sirva de suspiro,
apodrecendo ja se vé que alterara as sementes, e qusbmo uma chaminé, ndo sé para sair por ele 0 mau
nelas se geraréo insectos: pelo que deve por todos ogheiro, mas também para se limpar; e o modo é muito
meios cuidar que aquele Ar se mude e se renove; efacil.
que o po que se gera nas tulhas e celeiros cada dia Quando uma tal latrina for construida com sus-
aumenta, e que este levando consigo humidade popiro, ou chaminé que saia do lugar mesmo, e que
dre altera as sementes: aquela mistura prevé que seuba até o telhado, n&o ha mais que langar dentro da-
n&o gerem insectos, mas néo € bastante para impediguele lugar onde se juntam as imundicies um bucho
a alteracédo, ou o principio da podridao; por isso é ne-
cessario mové-lo, expd-lo ao Ar puro, e para renovar- 101pepois de estar escrito este tratado li, Jowrnal de
se, ficando as janelas fechadas, requerem-se aquela&rdun que se publica cada més em Paris, na pag. 281 e
chaminés que dissemos. 282,daquele que se publicou no més de Outubro 1755, o

. P que comunicou ao publico M. Revel cura de Ternay contra

Outro modo ha mais facil de preservar as sementesSyq qanos que causagorgulha 1&-se no lugar citado, que
do gorgulho, dos ratos e outros insectos; & enxofra-quando as tulhas, ou celeiros estiverem vazios, depois de
lo, ou defumé-lo como dissemos acima se deviam limpos, se devem juncar com bastante quantidade de ramos,
purificar os vestidos e as camas dos enfermos nos folhas da arvorBuxg e deixa-las assim ficar até o tempo
Hospitais. Mas é necessario saber que Estevéo Hade enché-las: entdo amontpar-se-éo ao Iongq das paredes,
les'® observou que as sementes defumadas com enpendurapdo das traves, calpros e portas, muitos ramos da

. . mesma arvore, e entupir as fisgas e buracos das paredes com
X(_)fre que perdem a virtude de produzir: §emeou as folhas verdes: as suas exalagdes, ndo s6 matam o gorgu-
trigo, cevada, aveia, e outras sementes que tinha danio, mas ainda preservam as tulhas dele; o Autor afirma
tes defumado com enxofre; semeando-as depois, Neque por seis anos tivera experiéncia deste efectivo remédio,
nhuma nasceu; daqui concluiu com razéo que aquelee que néo necessitara de outro para conservar o seu trigo
que quiser semear que nao deve enxofrar as sementdgento destes insectos. Deve-se renovar cada ano os ramos
e folhas da dita arvore, e que fiqguem sempre na tulha ou

100 Expériences Physiques traduit de I'Angloiaris, celeiro cheio, ou vazio.

1741, in 8°chez Rollin fils. Dissertat. lIl, pag. 115. 102Trajté de la Policetom. |, pag. 530.
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de carneiro, ou dois, cada dois ou trés dias, ou pelosivel que o Ar ndo se corrompa, principalmente no
menos cada semana: toda aquela matéria converte-stempo de doenga, ou se nelas habitar muita gente.
em poucos dias em exala¢des que sairdo pela cha- A casa que for continuadamente habitada, o Ar
miné, e deste modo se conservara quase limpa poisera nela mais quente, mais puro e mais seco do que
todo o ano: quem considerar que os excrementosse o0 ndo fosse; enquanto se habita uma casa os habi-
dos carneiros, detidos ainda nas tripas ndo sdo maigantes fazem fogo nela, a humidade dissipa-se; a lim-
que erva, ndo totalmente alterada pelo animal, e quepeza é maior, o Ar sempre se move, sacode e renova,
misturando-se com matéria podre que ha-de ferverou pela limpeza ou pelas janelas, portas e chaminés
logo, e subtilizar-se, concebera facilmente que tudo abertas: ja se vé quao erradamente fazem aqueles que
se dissipara em exalagfes: mas a experiéncia é a quentram numa casa que esteve por algum tempo cer-
decide, e por experiéncia é que me atrevo a escreverada, ainda que seja por uma semana, sem primeiro
esta noticia. a mandar limpar, fazer fogo nela, ainda que seja no
Se a Academia Real das Ciéncias ndo conside-tempo dos maiores calores: é forca que ali 0 Ar seja
rasse a utilidade imensa que retira o publico da lim- himido, corrupto, e sufocado, e que pela respiracdo e
peza e da pureza do Ar ndo mandaria imprimir o superficie do corpo se comunigquem estas perniciosas
que M. Duhamel sécio ilustre dela Ihe comunicou qualidades.
nesta matéria, que parecerd aos ignorantes indigna Tanto mais perniciosa serd uma casa que esteve
de nomear-se. No lugar citado abdiXover-se-doas  encerrada, quantas mais adegas, pogos, cisternas,
precaucdes que se devem ter quando se mandarertanques, fontes de repuxo e arvoredos tiver dentro ou
construir as latrinas: tudo consiste que o buraco doperto dela: aqueles que tém quintas sem precaucao
assento delas ndo corresponda em linha direita comalguma vao morar nelas na intengdo muitas vezes de
a cova: que a cova ha-de ter dois buracos, ou comu-estabelecer a sua Saude: e ordinariamente nelas ga-
nica¢des; um com o buraco do assento, e que ha-denham febres intermitentes, e outros males, sendo a
ser mais estreito do que o outro que comunicara comcausa o Ar corrupto daquelas casas ou palacios. Se
a chaminé que sair da mesma cova. Deste modo divessem a precaucao de mandar abrir todas as jane-
mau cheiro ndo se fara sentir, nem molestara jamaislas de dia; manda-las limpar desde as adegas até os
a quem habitar muito perto. Ultimos quartos, esfoliar paredes, e os tectos, lavar
E impossivel que o bom ou mau Ar de uma casa os sobrados, e esfrega-los, mandando acender fogo
ndo contribua para a boa, ou m4 saude: deve ter tanpor todo o dia nos lugares onde se pudesse acen-
tas janelas, chaminés, e portas que possa no Estialer, ou queimar pélvora cada dia em cada quarto, ou
fazer a casa prespiravel, e no Inverno agasalhada: orperfuma-las com enxofre, é certo que nédo deviam te-
dinariamente em Portugal poucas sdo as salas, e amer os certos danos que causardo sem estas precau-
camaras com chaminés, considerando os Arquitectos;des.
nao serem necessarias, quando o clima é tdo tempe- Servem as quintas para divertimento e desenfado,
rado: mas é engano, elas ndo sé podem servir para por esta razdo se edificam sempre com negligéncia
aquecer, mas também para refrescar e renovar o Arpara conservar a Saude: como tenha varandas, eira-
no gréo Cairo, clima ardente ndo ha casa sem umados, jardins com tanques, fontes de repuxo, e cas-
sorte de chaminé para renovar, e refrescar o Ar, decatas, como esteja cercada de bosques, de pomares,
outro modo sufocariam os habitantes: j& dissemosde matos para a caga; como tenha rios, e lagos nos
para que lado deviam estar as janelas viradas para sejuais se possa pescar, ou ver pescar das varandas;
casa quente, ou fresca: ja dissemos que ndo convénesta quinta passara por deliciosa; e na verdade o sera,
estarem viradas para tanques de agua, rios, ou marse as delicias contribuissem igualmente para a Saude:
e tao perto, que o reflexo da luz do sol dé nos olhos mas vimos acima quando falamos dos sitios mais ap-
dos moradores, o0 que faz grande prejuizo a vista.  tos para fundar vilas, e cidades, quao perniciosas se-
Ordinariamente as camaras para dormir e habitarjam estas vantagens artificiais, ou da natureza para
ndo sdo proporcionadas as salas: todos por se repgreservar-se de doengas.
rarem contra o frio as querem pequenas e baixas: o0 Refere Cheyn8* que passeando Guilherme ter-
que é nocivo; porque o frio jamais pode causar tantoceiro Rei de Inglaterra numa deliciosa quinta em
mal como o Ar sufocado: devem ser as camaras prin-Haya, na Holanda, sua patria, dissera para o seu Mé-
cipalmente para dormir assaz espagosas, a propor¢adico chamado Ratlieff, olhando para um dilatado ca-
das salas, e com o tecto a propor¢do da grandeza doal de agua todo coberto de arvores pelos lados, que
quarto: se forem pequenas e de tecto baixo, é impos-aquele sitio era 0 mais admiravel do mundo: e que

103Hjstoire & Memoires de L'’Académie des Sciences 1%Tractatus de infinnorum sanitate tuenda. Londini,
1748, pag. 8. 1724, in 8.
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0 Médico respondera «se eu fora um Senhor como A temperatura do Ar que reina ordinariamente na
vés havia de mandar cortar aquelas arvores deité-lafPrimavera em quase toda a Europa é quente e hu-
dentro, entupir o canal, e fazer dele um bom jardim». mida: pela manhd, e, ao por do sol, ordinariamente,
Falava o Rei como quem nao pensava mais que no difria: daqui provém as doencas inflamatérias, reu-
vertimento, e o Médico como quem s6 tinha a peito matismos, febres intermitentes inflamatdérias e esqui-
a Saude. néncias. As mudancas continuas do Ar quente e ha-
Deste modo se podera responder a todos aquelesnido pelo espaco de vinte e quatro horas fazem au-
gue amarem as quintas por delicia e com razao por-mentar e suprimir no mesmo tempo a transpiracao
que a primeira da vida é a Saude vigorosa: sem elados corpos humanos. Como o Ar naquela quadra do
gue servem ndo s as quintas dos nossos tempos, mano esta cheio de vapores, como os Soldados estédo
ainda aquelas casas de campo de Luculus, Crassus, @ia e noite expostos a ele, nas sentinelas, nas guar-
Cicero? das, nas rondas, e nas patrulhas; como as barracas
Temos até agora mostrado aqueles meios com ossempre estdo himidas, ainda mesmo as camas nos
quais se pode conservar o Ar puro das vilas, das cida-quartéis ou casernas, daqui vem que estas continua-
des, das Igrejas, dos Conventos, dos Hospitais, pri-das altera¢fes tanto do Ar como dos corpos precipi-
sbes, e das casas particulares; que € o mesmo qu&m os Soldados em doencas inflamatorias.
tratar do principal ponto da conservagéo da Saude Daqui se sabe quanto mais cedo sair um exército
dos Povos no tempo da paz: mas como o legisladorem campanha, tantos mais enfermos havera nele até
deve dar leis aos seus subditos com que se possargs fins de Maio, ou meado de Junho; que quanto mais
governar e sustentar tanto no tempo da paz como naarde comecar mais raros seréo os enfermos.
da guerra, assim o Médico como legislador do corpo A segunda temperatura do Ar que experimentam
humano deve indicar os meios mais eficazes, maisos Soldados continuamente é aque|a depois dos prin-
faceis para conservar a Saude dos seus compatriotagipios do més de Maio, até quase os fins do més de
no tempo da paz e no tempo da guerra; ainda que umyulho: os calores entéo s&o continuados; as noites por
estado viva muitos anos sem este flagelo do génergequenas nao sao frias: nesta cisdo nunca se obser-
humano, deve sempre estar preparado como se a tivam nevoeiros: os orvalhos sdo moderados, e aque-
vesse: porque a defensa € de todo 0 tempo, COMO Jes que caem entdo n&o sdo ordinariamente nocivos;
precaucéo, para néo cair no precipicio: por esta razéq calor ndo é misturado com humidade notavel, nem
tratarei de que modo se deve conservar a Saude dopodriddo. Daqui vem que nestes meses 0S exérci-
soldados, tanto nas guarnicdes como em campanha.tos sdo os mais sadios, mais capazes de fadigas, e de
sofrer todos os trabalhos da guerra: por acidentes ex-
traordinarios, como se estes meses fossem frios, ou
Capitulo XXI chuvosos, podera haver mais doencas do que referi-
mos: como também se acamparem em lugares ala-

D d d d gados, perto de paules, ou 4guas encharcadas, ou de-
a causa as oengas O] baixo de bosques, é certo que a atmosfera adquirira

SO|dad oS qualidades nocivas.

As doencas nestes meses sao ordinariamente fe-

A Vida dos Soldados tanto em campanha, guarni- Pres, reumatismos; mas sem malignidade; e se os en-
¢Bes, ou nos quartéis sempre é diferente da dos maigéermos forem tratados com método e ciéncia pouco
vassalos de um Estado. Geralmente ou estdo exposS€ podem temer 0s maus sucessos.
tos as incleméncias do Ar, ou vivem juntos. Destas Os grandes calores, como os grandes frios sem-
duas causas procedem as doencas que os destroemjuie comecam depois dos solsticios: os grandes calo-
primeira que produz os males causados pelas alterares, ou grandes frios continuados por si s6s nédo séo
cOes do Ar, e a segunda as febres do contagio. tdo nocivos como se cré vulgarmente; mas rarissi-
J& que tive bastante experiéncia da vida militar mas vezes se observam, sem serem acompanhados
como Médico permita-se-me que seja mais difuso re-de humidade consideravel: por esta raz&o os meses
latar os perigos dela: ou porque sofri parte deles, oude Agosto, Setembro, e em Portugal os principios de
por humanidade. Verei se posso indicar os meios, Outubro, séo os mais doentios, e fatais aos exércitos.
que os faga mais toleraveis; e estou certo que os Mé- As noites dos meses de Agosto, Setembro, e Ou-
dicos ou Directores dos Hospitais, e se me permiti- tubro sao ja maiores, que as de Junho; sdo mais frias
rem os mesmos Generais, achardo aqui, se ndo o ree himidas a proporgdo do calor dos dias daqueles
médio dos males que virem e experimentarem, pelomeses: em vinte e quatro horas sofre o Soldado um
menos as adverténcias de os evitarem. calor ardente, relaxa-se o corpo; e com a humidade,
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sereno, e orvalho, e frio depois de pdr-se o sol até atam a dormir expostos ao sol: morrem apoplécticos,
madrugada, suprime-se a transpiragao. ou com uma inflamacéo violenta do bofe. Nos deser-
Vimos acima quando falamos das qualidades dotos da Arabia, e em alguns lugares do Golfo da Pér-
Ar que duas coisas eram potentissimas para gerar &1, S0 os ardores do sol tdo activos que se gera um
podriddo: a primeira o calor tdo intenso como o do Ar, ou vento tdo adurente que mata num instante; os
corpo humano; a segunda a humidade. Estas dua§abitantes chamam-Irgamié] ou vento pestilento:
causas vemos constantemente juntas num exércit®0mo todos aqueles lugares s&o secos aridos, a maior
nesta quadra do ano em campanha: todos sabem ogarte areais, ndo recebe deles a atmosfera a humidade
ardores que experimentam entdo os Soldados; maglecessaria a respiragdo salutar do corpo humano.
poucos a humidade que reina nas barracas, os va- Ou gque 0 exército sitie uma praga, ou que esteja
pores, e exalacGes que se levantam da terra cobertacampado, ou ainda mesmo em guarni¢éo nesta qua-
delas esta humidade, com a transpiracdo, que safira do ano é for¢a que se gere muita corrupgao no Ar
dos corpos dos Soldados, fica detida e encerrada n&, por consequéncia, doencas e enfermidades.
mesma barraca: mas o Soldado é obrigado a dormir  J& vimos os efeitos do calor e da humidade da at-
e respirar aguele mesmo Ar. mosfera; como cada dia se vai aumentando até os
Muito pior sera se o Soldado suado e fatigado sefins de Agosto a podriddo sera maior: as aguas por
deitar em cima das relvas & sombra, e muito pior comse haver delas evaporado o mais subtil vém turvas,
a cabega e 0 corpo expostos ao sol: vimos acimalimosas, com os excrementos da roupa que se lava
que aterra, e principalmente com erva, transpira umanelas e outra infinidade de matérias animais que ne-
terca parte mais do que a &gua exposta ao mesmo cdas se juntam, como séo o resto da comida de uma ar-
lor da atmosfera. Enquanto os campos conservarem @nada, os animais mortos, os seus excrementos; todo
verdura, e as arvores folhas verdes; enquanto os riosp terreno coberto de barracas, onde o Ar sempre €é
as fontes, e os lagos, ou lagoas, conservarem aguanpuro, daqui vem que cada dia se aumenta a podri-
frescas, e sem serem alteradas pelos insectos ou paddo, ao passo que os calores acharem as disposi¢oes
driddo, sempre se levantardo assaz de vapores que faue relatamos.
¢am a atmostera himida, e o calor daquela quadra do Neste tempo, quero dizer, pelos fins de Agosto ou
ano, néo dispora os corpos a apodrecer. Os sitios leprincipios de Setembro todas as doencas que reinam
vantados, os montes, e as serras onde ordinariamentsdo causadas da podriddo dos humores; as feridas as
reinam os ventos ou pela manhd, ou depois do meiofracturas e desloca¢cdes vém mortais porque os hu-
dia, poderdo diminuir em parte as impressées que fa-mores do corpo ou estéo ja sumamente alterados, ou
zem nos corpos humanos os ardores do sol com aquase podres: neste tempo digo a mortandade de um
atmosfera himida. Logo que faltam os ventos, logo exército sempre é maior: neste tempo podera calcu-
gue os bichornos comecam, apenas podemos respilar o General que terd pelo menos a décima parte en-
rar, sentimos uma grande fraqueza, sendo a causa quierma e incapaz de pelejar: as vezes viu-se mais da
a atmosfera néo se ventila; entdo comegam os nossoguarta parte de todo o exercito.
humores a apodrecer; aparecem entéo pelos fins de A quadra do ano mais fatal para um exército é a
Julho, ou principios de Agosto febres intermitentes, do Outono. Comeca desde os fins do més de Agosto
febres ardentessholera morbusdisenterias, doen-  até os principios de Novembro. Neste tempo os dias
¢as, todas filhas da podriddo dos humores. e as noites sdo com pouca diferenca iguais: daqui
A secura do clima, junta com os ardores do sol vem que as noites sdo sempre mais frias que os dias:
nestes mesmos meses do Estio, causam outros male®0 passo que os dias sdo mais quentes; o sereno e
mais violentos, mas que s&o sempre acompanhado®s orvalhos s&o a propor¢édo mais frios e abundantes:
com a podriddo dos humores. Se os campos vieremos Nevoeiros, as vezes, juntam-se a aumentar a hu-
secos, se a terra se abrir com gretas tdo profundagnidade e a podriddo da atmosfera, principalmente se
as vezes, como se véem no Alentejo, que parecenmo exército estiver acampado nos bordos baixos dos
abismos; todas as arvores sem folhas, ou tdo secagjos, junto de lagos ou aguas encharcadas, em cam-
como se fossem torradas; se o terreno for de areiapanhas rasas, e longe de montes ou serras, debaixo
rochedos, sem ladeiras, nem montes, rios, nem la-ou junto de bosques.
gos, entdo os ardores do sol secam e destroem a fa- As chuvas moderadas por um dia ou outro refres-
brica dos nossos corpos, dissipa-se o mais subtil doscam o Ar e principalmente depois de alguma trovo-
humores, vém acres, apodrecem por ultimo, muitasada, renova-se e purifica-se: mas as chuvas continua-
vezes sufocam-se num instante, ou fazem-se congesdas aumentardo mais a podridao dos humores. A hu-
tGes mortais no cérebro e nos bofes: cada dia véem-midade das barracas, dos vestidos, dos sapatos, dor-
se desastres nos segadores, e malhadores que se deiir e estar exposto ao sereno, e aos orvalhos, as ve-
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zes obrigados os soldados a dormirem por terra, hd-cesso se beberem poderdo causar outros males, mas
mida e molhada, todas estas altera¢cdes aumentardjamais disenterias, e febres podres.
as enfermidades e doengas que dissemos acima. Aumentard a mortandade dos Soldados neste
Podera considerar o Médico do exército a facili- tempo do Outono se acamparem no mesmo lugar por
dade, ou dificuldade, que tera para curar as feridasmuitas semanas; e muito mais se se prolongar a cam-
pela disposigéo que terdo os humores para apodrepanha até comecarem as chuvas, e as noites frias:
cer: quando observar calores continuados por tréssendo uma regra geral para a conservagao dos exérci-
meses com humidade excedente e podriddo da attos sair em campanha o mais tarde, e acaba-la o mais
mosfera pelo terreno, aguas, bosques, charcos, paucedo, quero dizer pelos fins de Setembro.
les, ou falta deles, entdo podera calcular ndo sé6 o N&o consideraremos o Inverno pela quadra do
nimero dos enfermos que tera neste tempo, mas &@no, mas so pelo tempo que o exército ficar nos quar-
dificuldade ou facilidade de os curar. téis; estende-se ordinariamente depois de quinze de

Poucos foram os Autores que escreveram com Outubro, até quinze de Marco ou de Abril. A tempe-
aplauso da Conservacao da Sadde dos exércitos, EAtura entdo dominante do Ar € fria e humida: mas
da cura das doencas que os destruiam. Muitos Médi-Ssaudavel se for moderadamente fria e seca, sendo a
cos escreveram da febre Hungarica, ou das doenca§umidade dominante em todas as sessdes a qualidade
que destruiram os Exércitos Imperiais, que militaram Mais contraria a Sadde dos Soldados.
contra os Turcos naquele Reino. Mas somente Jodo AS enfermidades neste espaco de tempo s&o ge-
Pringley, Fisico-mor do Exército Inglés, na Guerra ralmente inflamatdrias; mas misturadas com as en-
da Flandres em 1742. Foi aquele que desta matéridermidades do Outuno, muitas s&o recaidas das fe-
com sumo proveito do género humano escreveu o li-bres intermitentes ou quartas, que aparecem no In-
vro citado abaix¥®. verno debaixo da forma de diarreias, ictericias e hi-

E notorio a todos aqueles que militaram na Hun- dropesias: destas duas sortes de doengas, quero dizer
gria, Russia, Flandres, e em ltalia que a maior parteaQUdas’ quais sac,) 0s pleurl?e_s, esqw[lenaas, t0§s§s €
dos exércitos perecem depois do meado de AgostoCatarTos inflamatérios, e crénicas estéo os Hospitais
até os principios de Outubro pelas febres ardentes,m'l'tare§ ocupadgs e_ntao.
tercas dobres, pemiciosas e disenterias, e que o ng- 'erminam ordinariamente estas doencas por su-

mero destas doencas sempre excede a metade daqu€SSOS funestos, ou estendem-se até o més de Maio.
les mortos na guerra, e dos feridos. Até agora foi Aqueles enfermos com disenterias, febres ardentes,

opinido constante dos Oficiais Gerais, e mesmo dos€ fePres intermitentes, que escaparam no Outono, fi-

Médicos militares, que os frutos verdes, ou maduros, @M Sempre dispostos a recairem no Inverno logo
a grande quantidade de vinho e de aguardente, de qu8Ue e esfriam subitamente, ou que se expuseram ao
usavam os Soldados, eram a causa daquela mortant€nt0 € & chuva; entdo aparecem estas doengas com-

dade; o que é engano manifesto; e que a experiéncie{)licadas de inflamacéo causadas do frio e de podri-
me fez ver evidentemente dao que ficou adormecida com a mudanca do Ar do
. Inverno: entdo sucedem tosses continuas que termi-
Se considerarmos atentamente na natureza e efei-

~ .. nham em supuracdes do bofe, em hidropesias, as ve-
tos dos frutos do Outono, sdo antes contra a podridao purag P

) S zes em febres intermitentes, que aparecem pelos fins
dos humores que para produzi-la, principalmente co- : N -
. ~ . oy de Fevereiro, e se curam as vezes pelo vigor da natu-
midos com p&o. Eu vi no ano de 1736 no sitio de

. . . . reza, com o calor constante da Primavera por todo o
Azoff cair em disenterias, e febres remitentes mor- . . .
més de Abril e Maio.

tais a terca parte do exército Russo sem haver comido - .
Temos mostrado a que doencgas estdo sujeitos o0s

naquele deserto o minimo fruto do Outono. Sei que oldados em todas as quadras do ano. ou eles esteiam
nas duas campanhas pelos bordos dos rios Niepper <.§ q . ’ !
em campanha, ou em quartéis. Agora veremos as

Neister até quase os bordos do mar Negro, que fize-

. n a0 ex ram por
ram os Russos, mais da ter¢a parte dos Soldados, Ogoe Gas a que estao expostos, e que se geram po

. . . estarem juntos tanto nos quartéis, como na campanha
morreram ou adoeceram de disenterias mortais, semem barrafcas e por l]ltimc?nos Ho’s itais P
haverem tocado fruto algum do Outono. ) > P P " .

. o i Vimos acima que o Ar, que uma vez foi respirado

E falsissimo que o vinho e a aguardente, nem

. . - i or um animal, fica destituido daquela vitalidade que
ainda bebida com excesso, causem disenterias e fep g q

br. trenses: estas bebidas tomad m mod rtem, e que serve para prolongar a vida. Vimos que se
res castrenses. estas bebidas tomadas co 00" homem respirar dentro de uma talha tdo tapada
¢do sdo o melhor remédio contra elas; e se com ex

“pelo pescogo que ndo dé acesso ao Ar exterior que
nao respirara sem ansia por um minuto de tempo: se
105pjseases of the Army. London, 1751, iR 8. continuar a respirar o mesmo Ar morrera sufocado
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em dois ou trés minutos. As experiéncias relatadasrespirado fica ndo s6 incapaz de continuar a vida de
de Estevédo Hales confirmam o que venho a dizer. quem o respira, mas que além daquele defeito, tem
Morre o homem sufocado por duas causas, a pri-outro que é fazer apodrecer tudo o que tocar, vera
meira porque o Ar uma vez respirado fica destituido logo como os humores dos Soldados est&o expostos
daquele fogo elementar que esta espalhado por toda @or esta Unica causa, mais facilmente a apodrecer,
atmosfera. A segunda que o Ar que foi uma vez res- que pelas fadigas, pelos ardores do sol, e pelas neves,
pirado trouxe consigo o bafo, trouxe consigo aque- € chuvas. Lamentei muitas vezes que né&o tinha pala-
las particulas podres que se separam no bofe, de tavras assaz enérgicas para persuadir este dano de dor-
modo que fica incapaz de prolongar a vida ao animal, mirem, e comerem muitos juntos, fechadas as por-
se o respirar segunda vez: morre porque o sangue ndas e as janelas: lamentei que néo aprendiam a evi-
bofe n&o se depura dos halitos podres que a cada pultar estes danos pelos funestos sucessos, que sempre
sagdo saem do bofe: morre porque no Ar ja ndo haatribuiam a outras causas, por exemplo que a farinha
aquele espirito de vida que vivifica os animais: morre era podre, que o p&o era mal cozido; que as marchas
porque as particulas podres com que esta o Ar embeforam forgcadas, ou pelos calores, ou pelas neves: é
bido aumentam a podriddo do animal quando as tornacerto que destas causas poderdo resultar muitas do-
arespirar. enc¢as; mas nenhuma tem, nem tera jamais a maligni-
Quisera, sem comover-me, pdr diante dos Médi- dade do Ar respirado, do Ar ja podre, que faz apodre-
cos, dos Cirurgides e, sobretudo, diante dos Gene-Cer o mais subtil, e o mais activo dos nossos corpos,
rais, o estado eminente da morte a que estéo tdo sujeiSe viverem em quartéis, barracas, ou Hospitais como
tos os Soldados, ainda muito longe do inimigo: mas Vivem ordinariamente os Soldados.
como o vi e lamentei muitas vezes, perdoe-me quem Do Ar respirado, do Ar destituido da vitalidade,
ler este capitulo se nele tiver mais parte a humani-do Ar embebido do bafo e vapores do bofe como do
dade do que a ciéncia. Consideremos dez, vinte, e, a§umo ou transpiracéo que sai de toda a pele humana,
vezes, uma companbhia inteira de Soldados dormindodas particulas podres que se levantam das feridas, e
num aposento, ou caserna, com as portas e janelaprincipalmente dos excrementos dos disentéricos, se
fechadas; consideremos os halitos e vapores que sgera aquelaindomavel, e mortifera febre de contagio,
levantardo daqueles corpos, ordinariamente mocgosdo qual demos a histéria no capitulo como se devia
robustos, com camisas sujas, meias, com sapatos moeorrigir o Ar das prisoes.
Ihados, e as vezes os vestidos; que insuportavel serd O que faz perecer tantos Soldados desta febre é o
o cheiro por toda a noite; que hediondo pela manhé&nzo ser conhecida pelos Médicos; entra no Hospital,
logo que se abrem as janelas? por exemplo, um Soldado com uma tergd, observa
Consideremos na campanha dez ou doze Soldado® Médico dois acessos dela, regulares, e conforme
encerrados numa barraca abotoada, em lugar tdo esa sua natureza; aplica-lhe os remédios, que Ihe con-
treito, que cada um toca ao outro, depois de havervém, e depois do quinto ou sexto dia repara que este
cumprido de dia as obrigacdes de Soldado, cheio deenfermo esta muito abatido, que delirou, e n&o dor-
suor, de poeira, sem mudar, nem descobrir parte al-miu, que comeca a tremer, pensou o Médico em febre
guma do seu corpo, consideremos o Ar daquela bar-contagiosa? N&o. Cuida que é uma febre intermi-
raca; estara cheio de exalacdes fetidissimas, ingratagente, que aqueles sintomas mostram ser perniciosa,
e que faréo nausear ainda a quem estiver acostumade que ndo mudam a primeira indicagdo; miseravel en-
a semelhante vida. fermo? Entrou com uma febre benigna, e o Ar cor-
Mas o mais lamentavel é ver e tratar os Hospi- rupto do Hospital, do campo, ou da priséo, produziu
tais tanto nos quartéis, como da campanha: estesiele em quatro ou cinco dias outra febre diferente da
sdo sempre com excesso infinito mortiferos, se nelegprimeira, e téo diferente, como ela é mortal, e a pri-
houver muitos feridos, e reinarem disenterias. Quemmeira benigna.
viu mil enfermos metidos em quatro ou cinco salas,  Assim entram os feridos sem perigo de vida: mas
sem limpeza do suor, com sangue coalhado das feri-no Hospital vém adquirir esta febre contagiosa cau-
das, de matéria, e das matérias podres delas, as vesada pelo Ar respirado e podre: depois dos primeiros
zes misturada com os excrementos de todo o corpodias caem na febre da prisdo ou contagio, vém a mor-
quase todos febricitando, sem mudar nem de sitio,rer dela, e o cirurgido e o oficial acusa a letalidade
nem de cama, nem de Ar, enjoando a cada instanteda ferida. E verdade que as feridas nestes Hospitais
¢ forga que considere que naquele lugar para acabaonde reside esta febre, facilmente caem em gangrena;
avida, néo se necessita de outra doenga, que respirags ossos descobertos do pericranio, ou do periosteo,
aquele Ar. como os tenddes secariam em poucos dias; parecem
Quem considerar atentamente que o Ar uma vezferidas ervadas, e principalmente aquelas de tiros de
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bala, porque o Ar respirado e podre tudo converte emcomo judicioso, nesta parte pertencente a conserva-
podridao. ¢do da Saude, mais comentando-o neste tratado do
Parece-me que qualquer ficard persuadido doque traduzindo-o.
sumo dano que causa o Ar respirado, podre e encer- Mas os ardores do sol ainda que sofridos por pou-
rado para viverem nele e convalescerem os Soldadogas horas sempre sdo mais insuportaveis nas marchas
ou nos quartéis ou na campanha; e se universalmentgue no campo: o peso das armas, bandoleiras e mo-
no moral é verdadeiro o judicioso reparo de Pfiffio  chila esquenta e fadiga tanto o Soldado como o Ar
com maior razéo se pode dizer «Meu Deus quantosdo més de Abril ou de Maio: todo o cuidado con-
males provém ao homem, nascidos do mesmo ho-siste, entdo, no Soldado néo se esfriar de repente: ja
memb»! se sabe o dano que causa beber 4gua fria, e mesmo o
vinho, suando, se imediatamente deixar de caminhar
ou exercitar-se violentamente; por precaucdo acer-
Capitulo XXII tada seria melhor ndo beber naquele estado, mais do
gue alguma colher de aguardente, ou misturada com
Meios para prevenir as doen(;as refe- agua: abaixo falaremos mais largamente da bebida
id dos Soldados.
ndas Parar de repente, desabotoar os vestidos, expor

E superior a toda a precaucéo regrar uma multidotodo o corpo coberto ou descoberto ao vento e Ar
de homens, ainda na mais estrita disciplina, sem quefresco, vindo fatigado e suado, € tdo nocivo como
neles haja doencgas e enfermidades. O que se pod&eber frio naquela postura. Mas o que sucede cada
pretender é que pelos meios mais a propésito, execudia aos Soldados nas marchas é de igual prejuizo a
tados pelo poder da disciplina militar, a maior parte sua Saide. Chegam a uma vila ddo-lhe o bilhete de
deles fique isenta dos maiores males ou da morte quartel, ja o patréo nomeado o aceita, ja vai requerer
N&o seré jamais bastante toda a diligéncia e capado Juiz a sua preeminéncia ou imunidade, ja por va-
cidade dos Médicos e Cirurgides se o exército n&o ti- lia muda o bilhete entregue e da outro aos Soldados,
ver regramentos de guerra determinados a este efeitoem lugar do quartel em primeiro lugar assinado.

como tinham os Romanos e tém hoje algumas nagdes Por todo este tempo esta o pobre Soldado deitado
que conhecld”. Nem estes bastar&o ainda se os Ca- ou sentado na rua, cansado, fatigado e suado, ordina-
pitdes Generais ndo insistirem na observancia; consi{iamente ao sereno por uma, e as vezes mais horas,
derando que nenhuma empresa podero intentar, o®nguanto o patréo prova que é nobre, e que deve ficar
conseguir, sem o vigor dos Soldados; sem conhecelisento da passagem: o que sucede € que o0 miseravel
em que tempo, em que clima, em que sitio, tera o Soldado ganha uma febre diaria pelo menos, as vezes
exército mais ou menos combatentes. uma febre continua, e outras um reumatismo.

Jé& todos os Oficiais militares tém cuidado ndo s6 Vi eu também em outro Estado que logo que da
de evitarem o ardor do sol depois das nove horas daCapital da Provincia se ordenava ao Juiz do lugar,
manha, até as cinco da tarde; mas ainda o ordenanvila, ou cidade aquartelar por uma ou duas noites,
aos Soldados: por essa razdo exercitam-se, e marum ou dois Regimentos com tantos Soldados e Ofi-
cham depois de nascer o sol até que seja molesto @iais, que o Juiz era obrigado dois dias antes de che-
seu calor, e a mesma temperatura de Ar observamgarem escrever em cada porta principal de cada casa
de tarde. Ja castigam levemente aqueles que se deeom um pedago de greda branca o nimero dos Sol-
tam nas marchas pelos caminhos, ou nas relvas, owlados elos Oficiaisjue se aquartelariam nelas, com
que dormem fora das suas barracas. Copiarei Vege-o nome do Regimento. Entrava na vila, ou cidade o
cio'®® Autor téo instruido das leis militares de Roma, Regimento, ou Regimentos marchando, e sem desfi-

108At Hercules homini plurima ex homine sunt mala! lib. lar Ia.m entrando tantos em cada casa, como es.tz.iv.am
VI, prasfatione. escritos nas portas, e do mes'mo modo os Oficiais.
1070Ordonnance du Roi portant Réglement concernant Deste modo, poupava-se a Salde e o tempo do pobre
les Hépitaux militaires, du 1 Janvier 1747 Paris, de e fatigado Soldado.
I'Imprimerie Royale, 1747, in 12. Tanto quanto o servigo militar o permitir seria
1%Nunc... «quemadmodum sanitas custodiatur exercitus conveniente que todo o trabalho militar comecasse
admonebo; hoc est, locis, aquis, tempore, medicina, exer-antes de nascer o sol: aquele fresco da manhé for-
citio... Ne aridis, & sine opacitate arborum, campis, aut tifica o corpo, ja relaxado no dia antecedente pelo

collibus, non sine tentoriis, aestate milites commorentur. Ne | d balh " ind ,
tardius egressi, & calore solis, & fatigatione itineris con- C&lOr- Todo o trabalho entdo ainda que penoso sera

trahant morbum, sed potius in estate, luce, coepto itinereMais suportavel que no resto do dia. Esta sera, pode
ad desinata perveniant». Lib. llI, cap. 2 ser, arazao porque disparam uma peca de artilharia e
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soam a alvorada ao romper da alva nos campos mili-paz de empresa alguma tremendo de'ffio Para
tares. ocorrer a esta tao ingrata e sensivel moléstia, seria
Como nos climas setentrionais se mudam as sen-hecessério que cada Soldado tivesse uma palmilha
tinelas cada quarto de hora nos rigores do Inverno,de baeta forte simples, ou forrada de pele como dis-
assim seria necessario muda-las tdo amitde nos clisemos acima, téo longa que entrasse nos calgdes; que
mas austrais, como s#o os das Espanhas e de Italifrariam vestida até o fim da Primavera. Sendo cons-
meridional, quando os calores sao intensos. tante observagdo dos Médicos que para conservar a
Como também nos mesmos climas frios ddo capo-Saude vigorosa se devem vestir cedo os vestidos que
tes as sentinelas contra a incleméncia do frio, assimdefendem do frio, e deixa-los o mais tarde, quero di-
também seria necessario dar tais chapéus forrados d&er nos fins de Abril ou Maio. Os sapatos deviam ser
barretes de couro, ou feitos de papel branco em pastagle sola forte, com palmilhas ou de palha tecida, ou
que servissem de casquete; o que defende a cabec@e abas de chapéu para defender-se da humidade.
admiravelmente dos raios ardentes do sol. Nem os Oficiais nem os Soldados confiem nas bo-
N&o é s6 por honra que os Orientais cobrem a ca-tas ou borzeguins de couro para defender-se do frio:
beca com aquele avultado turbante branco: é tambénflualquer parte do nosso corpo coberta de couro, con-
para defendé-las dos ardores do sol. Um homem vesianto que ndo seja dobrada de baeta ou pano, sofre
tido desta cor ndo sente tanto calor como aquele quenais frio, ou gela-se mais depressa, do que se esti-
estiver vestido de negro ou de outra qualquer. OsVesse coberta s6 de pano ou baeta. Assim, ter a ca-
raios do sol espalham-se na cor branca, e na negrd€¢a coberta com casquetes de couro para defender-
concentram-se. se do frio e aumenta-lo: deve-se cobrir com outro de
O soldado de sentinela que estiver parado e imévelPano, ou com uma carapuca. Nas marchas poderéo-
sentira os ardores do Sol com muito maior dano daS€ Mmandar acender fogos na retaguarda, se o servigco
Sautde do que passeando ou caminhando. Nenhum#hilitar ndo permitir encobri-las.
sorte de vestido defende mais o corpo do excessivo Se 0 frio for junto com a humidade, sera mais sen-
calor do que o couro, ou peles curtidas; todos sa-Sivel e pernicioso: depois de molhado aquele que fi-
bem qu&o estimados sdo para este efeito os colete§ar quieto exposto ao frio ou ao vento Norte ndo ha
de anta: os Calmucos, Nacgdo Tartara que vive pe-doenca, principalmente do peito, que néo possa ter
los bordos do rio Volga, clima ardentissimo no Estio, Nesta alteragéo a sua origem.
defendem-se dos ardores do Sol com vestidos de pe- O tempo humido sempre € o mais nocivo de to-
les com o cabelo, ou |4 para fora, e o carnaz para dendos, tanto no Inverno como no Estio. Vimos acima
tro, e a cabeca do mesmo modo. Seria muito poucadue logo que o calor se juntar com a humidade de-
a despesa se cada Soldado tivesse a sua véstia fomasiada, que se gera podriddo, e por consequéncia
rada até as cadeiras de peles de cabra, ou carneir@ue a atmosfera se infecta: no Inverno a humidade é
curtidas, e surradas em branco; sorte de vestido qudgualmente nociva; o frio penetra entdo mais profun-
o defenderia também contra o frio do Inverno. No damente o nosso corpo e geram-se todas as doencas
campo deveriam-se cobrir as barracas com ramos ddnflamatdrias tanto do peito, como de todo o corpo,
arvores, com erva, fazendo esteirdes dela torcida, 0€OMO s&o os reumatismos. N&o s6 no tempo das chu-
que defenderia eficazmente os ardores do Sol. vas a humidade € notoria, mas muito mais quando os
Ainda que em Portugal e nos seus dilatados domi-Campos estdo cobertos de neve, ou de geada, entdo
nios poucas precaucdes sejam necessarias contra @ due se requer o quarto, a cama, e o vestido mais
severidade do frio, podera suceder que pelo dilatadoduente e seco do que em qualquer outro tempo; por-
sitio de uma praca, ou outra qualquer importante ope-due 0 Ar entéo € extremamente himido; néo se ig-
racdo militar, seja necessario que o exército fique pornoram os danos dos nevoeiros, e quéo mal sadios sao
todo o Inverno em campanha. os bordos dos rios, e dos campos alagados, onde séo
O frio comegando por graus, sem nevoeiros nem Mais frequentes.
chuva, no é tao prejudicial a Saude como vulgar- Vimos acima os danos das habitacdes baixas,
mente se considera: o que ofende sensivelmente s5§0MO Viver e dormir nas adegas, em casas térreas,
as subitas mudangas de calor para o frio e de frio paraS¢m cal¢cadas, nem sobrado; e que & engano conside-
o calor; e, principalmente, quando depois das chuvas'ar serem mais sadias por estarem reparadas do frio
estando a atmosfera temperada, subitamente comeP€las portas e janelas; a humidade destes lugares bai-
cam a ventar os ventos Nortes e Nordestes; estas mu=1og

dan leuri les infl torios d «Ne seeva hyeme iter per nives ac pruinas noctibus faci-
ancas causam 0s pleurizes, males Inflamatorios 0ant, aut lignorum patiantur inopiam, aut minar illis vestium

peito, e esquinéncias. suppetat copia. Nec sanitati enim, nec expeditioni idoneus
Nenhum Soldado ainda que forte, e valeroso € ca-miles est, qui algere compellitur¥egetius, ibidem
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X0s € mais perniciosa, do que o frio dos quartos aodos Soldados e pela sombra que as mesmas fazem.
primeiro e segundo andar, desguarnecidos de portaormem oito até doze Soldados em cada barraca que
e de janelas: os palheiros devem ser preferidos afecham e abotoam contra o frio ou contra a chuva,
casas dos lavradores ordinarios, térreas e sem sererantao ndo s6 a humidade do terreno é maior, porque
forradas. evapora mais pelo calor dos corpos, mas € mais per-
Vimos acima que as casas e todos os edificios queniciosa porque fica no Ar encerrado e respirado mui-
ndo foram habitados por muito tempo que sdo ostas vezes.
mais contrarios & Saude, por serem humidas e con- Logo que os Soldados forem obrigados a dormir
servarem um Ar corrupto e infectado; e que ndo se por mais tempo, que o de uma noite num lugar, de-
devia dormir nem habitar nelas sem primeiro mandar veriam fazer um rego a roda de cada barraca e a
antes acender fogo, defumando-as com muita pél-terra, ou a areia que dele cavassem, deveria servir
vora ou enxofre. para aplanar e cobrir o terreno que a barraca cobre:
Com estes conhecimentos poderao dar tais ordeneste mesmo havia de ser coberto de palha, de ramos,
os Oficiais ou nas marchas ou nas guarni¢cées quede feno, de tdbuas, ou qualquer outra matéria que
possam os Soldados preservar-se da humidade dopudesse servir de cama e impedisse a humidade da
quartéis, escolhendo os lugares mais altos para habiterra.
tar, mandando purificar, secar e limpar antes as ca- Ao mesmo tempo por todo o dia deveria estar a
sernas, e outros edificios ndo habitados, que de ordi-barraca aberta por baixo, e pela porta, para que o Ar
nario servem para aquartelar os Soldados. passasse livremente, e se ventilasse. Cada dia deve-
Quando os quartéis sdo os mais incomodos e no-fiam expor a secar ao Sol tudo aquilo que servisse
civos é quando o nimero dos prisioneiros aumenta ode cama, renovando-a ou fosse de palha, ou de feno;
nimero de quem os ocupa: como lhes faltam cami- ndo s6 para secé-la, mas também para dissipar as par-
sas, meias e sapatos para se mudarem, como viverticulas podres da transpiracdo e do suor que se lhe
encerrados, como n&o podem ter limpeza alguma, encomunicasse.
tdo gera-se a podriddo do Ar, e por consequéncia a Costumam os Oficiais terem as suas barracas
dos seus humores; daqui nascem doengas que vérsempre fechadas e bem guardadas com sentinelas,
contagiosas aos mesmos vencedores. contentam-se com mandar abrir s6 e levantar as mar-
Vimos acima, falando dos Hospitais e das prisdes, quesas: ndo cuidando que do terreno coberto por elas
os perniciosos efeitos de viverem encerrados muitosse levantam vapores, e principalmente se estiver co-
juntos: se os Generais ndo tiverem a providéncia deberto com erva, ou torrées com os quais erradamente
prevenir estes males nos quartéis serdo mais destruimandam igualar o terreno, o que seria mais acertado
dores do seu exército do que a espada do inimigo.com areia grossa; a mesma precaucdo de manda-
Consiste na limpeza daquelas casas onde estiveremas abrir por todo o dia se devia ter, como aconse-
ordenada com vigor e castigo, e que haja abundandhamos naquelas dos Soldados, e mandando cobrir
cia de vinagre e de pélvora. O vinagre para lavaremtoda a &rea onde habitarem com panos encerados, e
as maos, borrifarem amitde o sobrado com ele: es-mesmo de muito pouco custo; se mandarem meter
tenderem panos, ou farrapos de linho, ou l& ensopa-algumas varas de pano grosso de estopa em cera der-
dos nele continuamente. Queimar porcdes de poél-retida com pouco azeite: estes panos assim encera-
vora para defumar duas ou trés vezes por dia e, so-dos resistem eficazmente aos vapores e exalacdes do
bretudo, ainda que seja no Estio fazer fogo pela ma-terreno, como a experiéncia nos convence cada dia,
nha em cada quarto onde dormirem muitos Soldadosda repugnéncia que tem a agua para misturar-se com
juntos, e que sejam obrigados a viverem encerradoso azeite, ou com a cera.
mandar abrir chaminés em cada quarto, ou buracos, Nos sitios das pracas, é obrigado as vezes o exér-
no seu tecto, ou descobrir algumas telhas no telhadocito acampar sobre atoleiros, campos alagados, e as
O comum dos homens quando vivem no campo vezes em cima da agua mesma. O pobre Soldado mo-
ndo consideram outros inimigos da Saude que o calorthado de dia tem por cama entdo o lodo e a humidade:
excessivo ou o severo frio: mas raras vezes pensanpara prevenir a destruicdo certa desta sorte de vida,
a humidade se nédo é quando chove: o que é engandleveria entrar na despesa das barracas mandar fazer
porque a humidade, tanto no tempo do Estio como uma certa quantidade destes panos encerados sobre
do Inverno, gera-se continuamente pelas exalagde®s quais dormiriam os Soldados dentro delas. Todos
de muitos corpos viventes encerrados no mesmo lu-acusarédo a despesa e o aumento da bagagem; mas
gar. a quem pertencer fica a considerar se o custo desta
Dentro das barracas a humidade é notavel pelaproviséo é tao prejudicial como a perda do Soldado.
evaporacgdo do terreno, pelas exalagdes dos corpos Os Oficiais que quiserem sofrer menos frio den-
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tro das barracas poderéo fazer queimar uma pequendulho, Agosto e Setembro aos ardores do Sol, princi-
porgdo de aguardente de cabega, ou espiritos, com agalmente se a humidade ou da atmosfera, ou do ter-
portas abotoadas; o Ar se modera a uma temperaturaeno se juntar com o calor, que nesse caso € impos-
tal, semelhante a do més de Maio. sivel que ndo sofra o exército enfermidades causadas
O império da moda estendeu-se ainda aqueles quala podriddo dos humores, como séo febres remiten-
ndo devem ter outra destinagcdo que defender a sudes, ardentes e disenterias.
patria. Vemos hoje todos os regimentos vestidos e Por essa razdo deve considerar o General mudar
fardados & Francesa, mais por costume que por ci-amilide 0 acampamento se quiser conservar 0 exér-
éncia militar. Nas marchas, nas sentinelas, fazendocito com Saude; se o néo fizer ser& obrigado a fazé-lo
exercicio, e em todo o servigo militar esta o pobre depois de estar ja o contagio radicado nos Soldados,
Soldado exposto a neve e a chuva: quanto mais co-que se mostrara pela mortandade. E bem natural pen-
vados de pano tiver supérfluos em cima de si maiorsar que um campo habitado por qualquer exército,
peso e maior provisad de doenca e de pena ganhargor um més ou seis semanas, que ha-de cair enfermo
aquelas pregas da casaca, aquelas abas dela tdo indaqueles meses do Estio: considerem-se as imundi-
teis para aquecé-los ou repara-los, dobrando-as paraies que contraem as aguas tanto dos rios como das
trds e atando-as com colchetes, aquelas mangas de$entes de que usam aqueles Soldados: considere-se
garradas, tudo séo tantas esponjas inlteis para se era podriddo dagueles cadaveres, dos animais, das fe-
soparem na chuva, nas aguas dos rios que passam i@das, dos excrementos do corpo humano, de tantas
pé, ou a nado. Parece que devia entrar na considematérias vegetais e animais que cada dia apodrecem
racdo também o vestido dos Soldados, e fazé-lo tdonaquele campo depois de servirem ao uso dele, e en-
curto, ou téo longo, téo estreito e apertado, como ostéo qualquer se persuadird que aquele Ar vird cor-
sapatos, com os taldes que viessem a meia perna, queipto e, por Ultimo, pernicioso a todo aquele que o
servissem para defender o corpo do frio, e ndo pararespirar. Vegecii® diz que estes males néo se po-
luxo, nem adorno. dem remediar que pela frequente mudanga do campo,
Dagqui se vé quao necessario é o conhecimento doo que merece a maior reflexdo do General que quiser
lugares ao General para mandar acampar neles, e esonservar o seu exercito.
colher aqueles para este efeito, os mais enxutos, os As Aguas encharcadas, os tanques e os lagos ja-
mais secos, 0s mais areados, 0os mais distantes domais comegam a apodrecer sem que precedam calo-
espessos bosques, paules, campos alagados e bordess intensos que as obrigam a evaporar; entdo vém
de rios e ribeiras baixas e humidas. turvas, grossas, limosas e de cor verde: seria entdo
bem conveniente alagar todos aqueles lugares com
aguas vivas, deste modo se emendaria aquela podri-
Capitulo XXIII d&o.
As chuvas moderadas, mas repetidas antes que as
. . fontes e os rios se sequem e as aguas venham podres
Melos para prevenlr a corru p- refrescam o Ar e dissipam as exalagdes dele princi-

palmente depois das trovoadas: mas aquelas primei-

QéO dO Arno Campo, nos Hos- ras chuvas que vém depois dos prolongados calores,

pitais e nas Casernas quando a terra esté ja seca e aberta com gretas, e que
as aguas comegam a apodrecer, séo nocivas; o cheiro

Até agora consideramos prevenir os danos que resuldue e levanta entéo da terra € ingrato, sulfireo, ou
tam somente da intempérie das sessoes: todos se pefOMo de fumo de carvéo; e todos os que cuidam da
suadiram preveni-los, porque cada um sente o calor.Sua Saude em Portugal ndo saem fora de casa naquele
o frio e a humidade: mas muito poucos conhecem dia. Estas chuvas devem-se evitar, tanto quanto per-
como se corrompe o Ar e como se gera a corrupgaoMite @ vida do Soldado do mesmo modo que o se-
dele nos lugares mencionados no titulo deste Capi-"én0 da noite uma ou duas horas antes e depois do
tulo. Sol posto.

Parece supérfluo repetir aqui como se gera o Ar Adisciplina exacta na limpeza seria o remédio efi-
corrupto e como faz apodrecer os humores do corpo;CaZ contra a corrupgao do Ar. Um leve castigo a todo
0 que temos por todo este tratado ja repetido muitas

vez'es. , . . cis militum multitudo consistat, ex contagione aquarum &
E certo porém que tanto mais tempo estiver Um qqoyis ipsius freditate vitiatis haustibus & zre corrupto per-
exército acampado num sitio, ainda o mais sadio; niciosissimus nascitur morbus, qui prohiberi aliter non po-

quanto mais tempo estiver exposto pelos meses ddest nisi frequenti mutatione castrorums. Lib. Ill, cap. 2.

110.s;j autumnali estivoque tempore diutius in iisdem lo-
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o0 Soldado que evacuasse fora das latrinas que se deservacéo do género humano, fundado na experiéncia
veriam abrir de propésito nos lugares convenientes aque tenho, e na razdo com que demonstro esta neces-
propor¢do dos Soldados, seria necessaria precaucaaidade.
aquelas que se abrissem depois do més de Junho até E o costume dos exércitos em campanha estabele-
o fim de Setembro deveriam ser mais profundas quecerem um Hospital Geral para o qual mandam todos
nos outros meses: uma vez cada dia teriam o cuidadams doentes e todos os feridos: podemos contar que
de mandar deitar uma cama de terra por cima, até queum exército de vinte e cinco mil homens, depois do
as covas ficassem quase cheias; e ultimamente demeado de Julho até os fins de Setembro, tera entre
viam ser amontoadas de terra, tanto para sinal, comaa sexta e oitava parte de enfermos, quero dizer entre
para impedir a exalagédo: em seu lugar entdo se abritrés a quatro mil homens pouco mais ou menos.
riam outras. Consideremos agora qual sera a cidade, ou vila de
Deve-se ter particular cuidado que os Soldados se-Provincia que tenha edificio tdo espagoso que possa
guem e enxuguem e exponham ao Sol tudo o queconter mil e quinhentos enfermos somente, e com
tém nas barracas e tudo o que lhes servir de camamuita pena. Consideremos quantos enfermeiros, cri-
limpando e renovando o Ar e 0 mesmo terreno da ados, cozinheiros, Médicos e Cirurgibes serdo neces-
barraca. sarios: ja vimos acima, quando tratamos dos Hos-
Ainda que nos campos militares raras vezes se po-pitaiS Gerais das cidades, o nUmero competente dos
deréa aproveitar quem tiver o mando de acampar, dodomésticos e oficiais a cada certo numero de enfer-
saudavel, ou do nocivo dos ventos, contudo seria GtilMos. Veremos logo a impossibilidade de serem bem
que o General tivesse este conhecimento; como tam-assistidos os enfermos que saem de um exército se
bém o mal ou 0 bem que lhe redundara, se montanha$odos se amontoarem num Hospital: naquele estado,
ou serras, bosques ou alagoas estiverem detras ou détaquela confuséo, a morte parece o mais doce € o
fronte do campo. Na introdugéio deste tratado parece-mais desejado tormento.
me que dissemos o que é necessario saber para tirar Determinam a este Hospital Geral um Médico so-
deste conhecimento alguma utilidade. mente: um Cirurgido maior e dois ou trés ordinarios,
Quando considero os meios que proponho para€ até uma duzia de aprendizes. Eu tenho a experién-
prevenir a febre contagiosa dos Hospitais e das pri-Cia de que nenhum Médico, o mais diligente, o mais
sbes, persuadindo dividi-los e aumentar o ntimeroZeloso e activo pode ver com reflex&o, das cinco da
deles, lembro-me entéo do célebre dito daquele ex-manha até as onze horas, mais do que cem enfermos.
celente e ilustre Médico Ricardo Mead Ingkégue ~ Tenho experiéncia que nenhum Cirurgi&o com iguais
custa muito mais fazer bem a sua patria, do que Virtudes pode dar os socorros da sua arte mais que
fazer-lhe mal»sei que a maior parte dos homems & sessenta por dia. Mas o mal € que o Médico ze-
tudo o que obram é por imitag&o: nunca até agora vi- 1050, 0 Cirurgido diligente, a todos os mais Oficiais
ram nem ouviram gue numa cidade devia haver um ¢om a fadiga, com o Ar corrupto do Hospital, todos

Hospital Geral como porto no qual entrassem todos c@eém enfermos e raras vezes escapam gwda: _mor-
os enfermos que se deviam curar nele, que s6 os cat€m 0s Confessores, morrem os enfermeiros e ficam

sos de premura se deviam ali curar e o resto manda®s miseraveis enfermos destituidos de todo o socorro

los para o Hospital fora da cidade; e que os con- humano.

valescentes destes dois Hospitais seriam mandados

restabelecer-se num terceiro também fora da povoa-

¢do: como isto ndo tem exemplo, apesar da demons- Quceque ipse miserrima vidi:

tracdo que amontoados todos num Hospital Geral é

perdé-los, temo, ndo obstante o referido, que tudo fi- Este é o retrato formidavel dos Hospitais Gerais

cara como comegou. da Campanha; e qualquer se persuadird se leu com
O mesmo temor me acompanha em declamar con-mediocre atengdo o que esta escrito neste tratado.

tra os Hospitais gerais dos exércitos e ainda das guar- O remédio consiste em aumentar o nimero dos

nicdes se forem numerosos: ainda que tenha por mimHospitais, e 0 modo € que cada regimento deve ter

o sufragio de meu condiscipulo Jo&o Pringley citado um particular com um Cirurgido Maior e dois ordi-

tantas vezes nesta obra, ainda que demonstre ndo sér@arios com alguns aprendizes. Em alguns Potenta-

perda dos Soldados, mas ainda de todos os assisterdos da Europa este método esta ja introduzido, e para

tes deles, como Cirurgides, Confessores e enfermei-eles ndo sera novidade. Toda a dificuldade sera indi-

ros, ndo me persuado que havera General que conear em que lugar do regimento se deve estabelecer

sinta que cada regimento tenha seu Hospital particu-o seu Hospital, quem sera aquele que o governara e

lar. Mas ficar-me-a a satisfagdo que pensei na con-quem tera cuidado da sua economia e transporte de
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um lugar a outro; ndo pertence a este tratado tratar Sucede muitas vezes que se ndo acha edificio a
do governo dos Hospitais, mas pela importancia dapropdsito naquelas vilas, ou lugares perto do Campo
matéria indicarei de passo do que tenho experiéncia.Geral para estabelecer nele um Hospital Geral; nesse
Antes que comegasse a campanha devia-se dar oreaso busca-se o edificio mais espagoso, e todas as pa-
dem aos Médicos e Cirurgies que fizessem uma listaredes do meio, separagdes feitas de taipa, ladrilho, ou
de tudo o que fosse necessario para um Hospital Gemadeira se mandam tirar, e fazer salas espagosas: 0
ral e para um particular a cada regimento. Cada Co-mesmo se deve fazer nos celeiros, nas grandes estri-
ronel havia de ter uma copia destas listas; e 0 mesmovarias, e palheiros: buscando sempre os lugares mais
ter o dinheiro que fosse necessario para conservarltos, mais secos, mais areados; ainda que as janelas,
dez carretas com 0s machos necessarios nos quais seas portas néo sirvam de reparo suficiente contra as
transportariam as camas e os instrumentos de cadénjdrias do tempo, néo se deve reparar nesta falta nas
Hospital: ele poderia determinar um oficial que ti- quadras do ano quentes: maior dano provém a um
vesse cuidado da economia de tudo o que necessitaHospital estabelecer-se em casas térreas, em adegas,
ria o dito Hospital: cada regimento seria provido com e lojas, ainda que paregam mais agasalhadas, do que
uma caixa de remédios, cuja lista seria determinadao frio, ou o vento que poderao sofrer os enfermos nos
pelos Médicos e Cirurgides do exército. lugares secos, e altos. A necessidade a mais potente
Suponhamos o regimento, ou em guarnicdo ou nadas leis obrigou muitas vezes a usar de todas aquelas
campanha; todo o Soldado que caisse enfermo irialgrejas para este efeito que ndo sao Paroquiais.
para o seu Hospital particular: as queixas que reque- Nem o tumulto da guerra, nem a precipitacdo de
rem imediato socorro, e todas aquelas que se pudesbuscar estes lugares serédo bastantes para meter os en-
sem ali curar, ndo deviam os Soldados enfermos de-fermos em lugares que nunca foram habitados, ou
las passar ao Hospital Geral: somente se mandarianmgue o foram interpoladamente, sem primeiro se lim-
aqueles os quais ou necessitassem de opera¢des magparem, varrerem, esfoliarem, e se perfumarem com
complicadas de Cirurgia ou males crénicos. Qual- os perfumadores acima, ou com muita pélvora quei-
quer casa espagosa, palheiro, celeiro dentro das vilasmada, e vinagre fervido. Operagfes que se deviam
podiam ser destinadas para estes Hospitais particulacontinuar por regramento expresso em cada Hospital
res: e em campanha, qualquer aldeia, ou lugar ser-Geral ou particular, cada dia pelo menos uma vez;
viria ao mesmo fim: estabelecendo o Hospital Geral sendo necessario as vezes no tempo das disenterias,
no centro destes Hospitais particulares, quero dizer oe quando houver feridos trés, e quatro vezes.
mais perto que pudesse ser do corpo do exército. O nGmero dos enfermos que devera conter cada
Toda a dificuldade de estabelecer estes Hospitaissala, caAmara, ou aposento se devera determinar do
particulares nos campos militares € o perigo de seremmodo seguinte: metem-se, por exemplo, dez enfer-
assaltados pelo inimigo e ficarem expostos a maioresmos numa camara: suponhamos que entrava a vé-los
desolagbes que aquelas do Hospital Geral, se nele toe oficial que cuidaria da economia e que insistia que
dos os enfermos se juntassem. ainda podiam entrar nela outras dez camas: o Mé-
Na guerra da Flandres entre os Franceses no andico, ou o Cirurgido, representaria que os enfermos
1742 e os Ingleses se fez uma convencéo entre o Dudevem ocupar em cada Hospital pelo menos trés lu-
que de Noailles e Milord Stairs, Generais de ambos gares que ocupam trés Soldados no campo: néo s6
0s exeércitos, para que os Hospitais de um e outro fos-para haver espacgo para servi-los, mas também para
sem privilegiados de todo o insulto militar: de tal que as exalagBes dos seus corpos ndo ofendam mu-
modo que os Soldados, enfermos e quem tinha cui-tuamente: esta seria a regra de meter as camas tanto
dado deles tinham socorro dos inimigos e dos seusnos Hospitais gerais como nos dos regimentos.
naturais. A mesma ordem se havia de observar para esta-
Né&o é tao alheia deste lugar a digresséo que venhdelecer os Hospitais de cada regimento que ja dis-
a fazer porque levo sempre no pensamento impedir asemos se havia de observar nos gerais, tanto no que
corrupcéo do Ar dos Hospitais e livra-los daquela fe- pertence a limpeza e perfumaa-los antes de entrarem
bre pestilenta que nasce neles e que se junta de noveeles os enfermos como depois que neles estiverem.
as doengas primitivas. Mas nestes se requer mais conhecimento como se de-
Ja vimos acima como se devem entreter limpos evem remediar os defeitos que se achardo nas aldeias,
perfumados os Hospitais Gerais das cidades e vilasg nos lugares, e herdades: ali sera necesséario man-
como também as prisdes publicas: parece supérfluadar limpar o terreno de um palheiro, manda-lo co-
repetir aqui as mesmas precaucdes: ndo obstante habrir de palha, de tabuas, de canas, ou chamigos: sera
ver dito bastante, repetirei sumariamente o referido, necessario mandar abrir o telhado, ou fazer trapei-
e acomodando tudo ao tempo de guerra. ras, por ndo haver janelas, ndo s6 para dar curso ao
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Ar, e renova-lo, mas também para aclara-lo; tudo isto Capitulo XXIV
serd necessario que conheca o Médico, o Cirurgido,
e também os Oficiais, e pelo menos o econdmico,

nao s para submeter os Soldados a estes regramell)IJreSS80 sobre a comida e a
tos, mas os habitantes, a que consintam, e contribual ;
com tudo o que for necessario para o provimento dogbeblda dOS SOIdadOS

ditos Hospitais. Quem tiver experiéncia dos costumes dos Soldados

jamais se persuadird que se conformem a boa or-
dem de comer e beber, que Ihe for ordenada: segui-
rdo apesar dos castigos a sua inclinagdo e os seus

X0S € serem cfomo o gentrp qOSIHPSp'ta'S dos regi-ghetites. Nesta suposicdo deve-se considerar mais
mentos: os enfermos do principal n&o necessitam seo 10 ce hao-de remediar os danos da ma dieta do

guirem o exército, mas os doentes dos menores de-que prescrever-lhe uma saudavel.

vem seguir os seus regimentos. Somente depois d0' ' hai0 mais eficaz que se achou até agora em
principio do més de Julho até comecarem 0s frioS pranes e Alemanha tem sido obrigar os Soldados a
e as chuvas do Outono: o movimento de carros, deqmerem por ranchos, de oito até dez em sociedade,
carretas, e de cavalo ndo é nocivo as enfermldade% bolsa comum. Mas necessita ent&o o Estado pagar-
do Estio, por serem causadas de podriddo: mas quales muito regularmente cada més, ou quinze dias,
quer movimento é nocivo as enfermidades inflama- provendo o campo, ou as guarnicdes com mercados
térias, como séo catarros ferinos, tosses ConVU|SivaSregu|ares onde se vendam carnes e hortalicas; porque
esquinéncias, inflamacdes dos olhos, pleurizes, P€4e outro modo sempre vivem em desordem, ou fur-

ripneumonias, reumatismos, inflamacdes de rins: €S+ando, ou comendo o que acidentalmente encontram.
tas enfermidades reinam depois do més de Novem-g4 4 soldado cada dia for provido de p&o, de muni-

bro até os fins de Maio: e por esta razdo os enfermosgéO' se viver em ranchos, comendo de oito até doze

dos Hospitais dos regimentos ndo deviam segui-los:de uma caldeira, é forca que dispenda a sua limitada
deveriam ficar no lugar onde adoecessem. Com es.tapaga no seu sustento, por este meio fica impossibili-

precaucdo nenhum dano se poderia seguir que cadg, g 4 dispender em vicios, ou outra qualquer desor-
regimento tivesse o seu Hospital particular. dem contraria & sua conservacéo

Quando nos campos militares se examinam as lis-
) L ) tas dos Hospitais, e que nelas aparece o nimero ex-
Por repetidas experiéncias feitas nas campanhagessivo de mortos, os Oficiais Gerais acusam entéo

da Hungria, Italia e Flandres, sabe-se que no fim de- o qinariamente os frutos do Outono, quais s&o os
las se acha um exército diminuto de quarta ou q”intapepinos, meldes, e as uvas, como causa da mortan-
parte somente pelas doencas: o que sucedeu prinCigade. Outras vezes acusam a quantidade de vinho, e
palmente quando comegou a campanha cedo, & qUe aguardente que bebem, e que destas desordens se
0 exeército se pos em quartéis quando comegavam O%yiginam as febres ardentes, e as disenterias, enfer-
frios: como também quando todos os enfermos semjgades que levam a sepultura tantos Soldados nas
amontoavam num Hospital geral. campanhas do Outono.
Mas é engano manifesto que os frutos, verdes ou
maduros do Outono sejam a causa da destrui¢do dos
Pela observagéo do Doutor Pringley, Fisico-mor exgrcitos, nem ainda o vinho, nem a aguardente. Se
do exército Inglés em Flandres depois do ano 1742pem se considerar a natureza dos frutos eles s&o pre-
até 1746, achou que s6 a décima parte dos Soldadogervativo contra as doencas causadas da podriddo,
morreram naqueles anos quando a campanha comegomo so todas as do Outono: do mesmo modo o
cou pelos principios de Maio e que acabou pelos finsyinhg e a aguardente s&o um excelente remédio para
de Setembro: cada regimento ordinariamente tinhaprevenir estas enfermidades, tomado com medida e a
seu Hospital; o que foi de sumo proveito a todo 0 sey tempo; e se 0 beberem com demasia jamais pro-
exército: como se podera ler no seu doutissimo livro qyzir4 as enfermidades mortais do Outono, ainda que
tantas vezes citado neste tratado. poderao produzir outras.
Considerando o clima de Portugal e aquele das
suas conquistas e as enfermidades que provém dos
Do referido podera escolher o General mandar calores continuados e ardentes, juntos com a humi-
executar o que aqui se propde fundado em muitas exgade indispensavel tanto da atmosfera como do ter-
periéncias, e ndo sem razdes aparentes. reno, proporcionarei a dieta que convém tanto aos

Os Hospitais gerais dissemos que devem estar fi-
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Soldados Portugueses no Reino como nas conquistasnais universal e soberano remédio em todos os ma-
com pouca diferenca. les que tratam os Cirurgides; nas feridas, fracturas,
O principal da comida e bebida do Soldado de- deslocacdes, fluxos de sangue, herpes, &c. interior-
via ser aguardente, vinho, vinagre, sal, pimento, e mente resiste a podridao do fel e dos mais humores,
pao?, é sudorifico principalmente misturado com alcanfora
Observam os politicos que depois que o consumojuntando-lhe mel ou qualquer xarope para beber-se
do vinho comecgou a ser mais comum que as epide-a colheradas: nas dores de cabeca, ou outras quais-
mias e as pestes sdo mais raras entre as nagdes qupler violentas dores aplicado em panos todos sabem
usam dele quotidianamente: é certo que aqueles hoos seus saudaveis efeitos.
mens que estavam acostumados a beber vinho, se de Vimos acima quédo necessario seja 0 seu uUso nos
repente o deixaram e em seu lugar lhe substituemHospitais e nas prisdes para corrigir o Ar; agora ve-
agua que caem em febres mortais causadas de poremos as suas virtudes como alimento: quem qui-

dridao. . _ _ ser instruir-se de todas as medicinais que possui leia
Todos os licores fermentados resistem a podridéo: pioscoride$*? Galend*® e principalmente Boerha-

as carnes frescas metidas dentro de vinho, da aguargyd4,

dente e do vinagre se conservam incorruptas: Ndo s6 g exércitos Romanos usavam do vinagre mistu-
resistem a podriddo, mas fortificam e embalsamam, .o 44 com agua por bebida ordinaria que chamavam
de algum modo, para néo contrair esta qualidade despyqca  piscenius Niger Imperador ordenou-o, as-
truidora. Largardo com pouca reflexdo os Medicos i nor |ej militar como refere SpartiaHd. Deveria
dos nossos tempos o costume louvavel dos Médicos, gojqado levar consigo nas marchas um frasco de
Gregos de dar vinho puro, ou misturado com agua, Na,inagre como leva ordinariamente outro com &gua:

gubantldadefque_séat:jlam detedrmmar em to‘cjlllaas'ortedd%erviria-lhe para refrescar-se e corrigir as aguas as
ebres e enfermidades: erradamente condenam t0d0ge ;o5 encharcadas e impuras, que é obrigado a be-

hoje dar vinho, nem ainda aguado nas febres e nas,q, por todo o tempo da campanha; além de ser tdo

feridas, ou que o enfermo esteja acostumado @ bebeyi| o necessario para a bebida Ihe serviria também
lo ou que jamais o gostasse: e portanto cada dia daode alimento

infusdes e cozimentos da quina, feitos com toda a

sorte de vinhos: toda a virtude atribuem a quina, e . . .
o . ! ~  refrescarem-se com migas frias, as quais chamam os
ninguém reparou na virtude do vinho. Mas este nédo ~ .
Castelhano$uaspach@ode ser que ndo seja o seu

€ o lugar de notar esta pouca atengdo da maior parte : o .
dos Médicos uso conhecido nas Provincias da Beiramar, e por essa

E certo que o Soldado ndo tem paga suficiente razéo direi que se fazem do modo seguinte. Depois

. ! - . ue o0 pao, ou o bhiscoito estiver ensopado na 4gua e
para beber vinho cada dia: o oficial podera usar deled P P 9

~ . . amolecido num alguidar, escorre-se a agua; adoba-se
com moderacédo sempre, e muito melhor misturado

. = . como a salada com sal e azeite e vinagre: com esta
com agua, e principalmente no tempo do Estio e Ou- ) .
tono comida se fortificam os lavradores contra os ardores

o . - . do Sol, de tal modo que usando dela trés e quatro ve-
A proviséo de vinagre num exército havia de ser

tdo consideravel que igualasse a da farinha, azeite &S por dia, podem trabalhar e resistir a dissipagao

- h L causada pelo trabalho, e pelo calor da atmosfera.
sal. E erro que o vinagre € o vinho podre ou corrupto. N i o
O vinagre néio é mais que o mesmo vinho fermentado N80 SO 0 vinagre serve aqui de remédio a refres-
uma vez mais: 0 mesmo mosto fresco metido na pipata' € resistir a podriddo, é necessario considerar as
fermenta: em seis ou sete semanas, (e as vezes ma}grtudes do azeite. Todas as carnes, principalmente

conforme a qualidade das uvas) vem vinho perfeito: Meias assadas, para que se dissipe parte da humi-
este mesmo vinho movido, aquecido, excita-se neledade que tém, conservam-se dentro do azeite: resiste

nova fermentacéo vem vinagre e quanto mais forte as impressodes do Ar, abranda e amolece as fibras do
for mais o vinagre o sera. nosso corpo, embota a acriménia dos nossos humo-
E erro introduzido vulgarmente nos Médicos ig- €S € principalmente misturado com vinagre: todos

norantes da Quimica que o vinagre coalha o sangue SaPem que se comem com gosto e sem dano as car-
pelo contrario dissolve-0; s6 0s espiritos acidos mi-
nerais, como sdo o de vitriolo, e 0 do alime, &c. 0 co- 112jb. v, cap. 21, Edit. Sarraceni.
alham: o vinagre misturado com o vinho, ou alguma  *Lib. I, Simplicium, cap. 19.

~ . . . . 114 ;
por¢do de aguardente, ou s6, ou desfeito na 4gua, é o | Elementa Chemize, tom. II, processuL.
115x¢lius Spartianus in Piscen. Nigro «Idem jussit vinum

1« Frumenti vero vini, aceti, nec non etiam salis omni in expeditione neminem bibere, sed aceto universos conten-
tempore vitanda. necessitas». Lib. Ill, cap. 3. tos esse».

Costumam o0s nossos regadores e malhadores
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nes salgadas com azeite e vinagre como também mhecido que ainda as nag¢des barbaras ndo podem vi-
peixe. ver sem ele: quando ndo podem té-lo, ou do mar ou
Estas sdo as propriedades do azeite fresco, ou sejagjas minas ou dos lagos, usam de cinzas nas quais
de azeitonas, améndoas doces, de avelds, ou de séempre se acha sal comum, mas poucos sabem as
mente de nabos; mas todas as sortes de azeites qugias virtudes: o comum dos homens acusam as car-
servem na comida pelo calor demasiado vém ranco-nes e peixes salgados de serem a causa das enfermi-
Sos e causticos: e agquecem e destroem tanto o nossdades dos marinheiros e de outras muitas que sofrem
corpo, como lhe é saudavel enquanto estiver fresco: a0s Soldados nos sitios das pracgas: por experiéncias
gordura dos animais tem a mesma propriedade, comccertas se sabe que o sal nos comeres, por adubo e
vemos no toucinho. Se coméssemos, ou bebéssepara temperar agradavelmente as comidas, serve para
mos o azeite por si s6 pelo calor do estémago po-digerirem-se mais facilmente os alimentos no est6-
deria vir rango e causar inflamagdes da mesma partenago: tomado em maior quantidade, como nas car-
como dos intestinos e da garganta: sabe-se quantages salgadas ou no peixe, contanto que nédo estejam
moléstias sofrem aqueles que comem muita gordurafangosas, entéo resiste a podriddo dos humores: €
ou manteiga, que néo se digeriu no estbmago. Masverdadev que causa sede, e mesmo pode causar fe-
quando se comer o azeite misturado com vinagre naobres de fervor e de acrimoénia, a que se podera preve-
se teme que venha jamais rango no estdmago; prin-nir se as carnes salgadas forem sempre cozidas com
cipalmente se for temperado com sal: o vinagre re- alguma porgdo de vinagre, e adubadas com azeite.
siste a que venha ranco, serve-lhe de veiculo paraQuando tratarmos do sustento dos marinheiros sere-
comunicar-se ao sangue e circular por todas as arimos mais extensos nesta matéria.
térias e veias, amolecer as fibras, e a pele do nosso Dissemos acima que devia ser a provisdo de um
corpo, e ao mesmo tempo impedir que as impressdesxército, farinha, biscoito, vinagre, azeite e aguar-
do orvalho e do Ar podre néo penetrem a pele. dente, sei que muitos poucos Médicos aprovaréo este
Sabe-se pela anatomia demonstrativamente que oslltimo artigo, porque atribuem a todos os espiritos
negros tém entre aquela primeira pele, ou tez, e a seardentes a qualidade de queimar e de corromper as
gunda que cobre todo o nosso corpo, uma espécie dentranhas. Citar-me-8o os exemplos dos negros do
unto, ou gordura negra, da qual séo privados os bran-Brasil que bebem aquelas aguardentes feitas das bor-
cos. Vimos acima que em Java o leite das brancas &as do acucar e de cana e que morrem de gangrenas
tdo acre, e ingrato que n&o podem criar seus filhos, etanto das pernas como do ventre: citar-me-8o aque-
que sdo obrigadas da-los a criar as negras que tém d¢es homens desordenados que encurtam a vida com
leite doce que as criangas néo refusam. A Providén-estes licores, tanto nas Indias Orientais, com o arrac,
cia Divina pds na pele dos negros aquele correctivocomo nas Ocidentais, e em toda a Costa de Africa,
contra a acriménia que se gera dos continuos caloresom semelhantes aguardentes.
do clima onde vivem. Bem sei que o uso da aguardente podera ser tdo
Estou persuadido que se os brancos usarem em topernicioso, tomada em demasia, como podera ser
das as suas comidas tanta quantidade de azeite semutilissima para preservar-se de muitos males, bebida
pre misturado com vinagre que embalsamardo oscom moderacdo. E certo que a aguardente por si sO
seus humores de tal modo que se preservem da podrieonsiderada é o mais soberano correctivo e preserva-
déo: ao mesmo tempo toda a pele estando embebidadivo da podriddo que inventaram os homens. Todos
com o azeite, ou particulas oleosas, resistira as im-até agora convieram em preparar bebidas espirituo-
pressdes da atmosfera. sas que embebedam tomadas com demasia: é certo
Quis por experiéncias mostrar o bem que fara o que todas as nagdes sitas entre os tropicos séo aque-
azeite misturado com vinagre a todos os Soldadoslas que mais amam e que mais usam das aguarden-
Portugueses ou militando no Reino ou nas suas colo-tes e espiritos fermentados: muitos Europeus, que ja-
nias; ainda gue nestas o azeite de azeitona e o vinamais beberam na Europa aguardente, logo que passa-
gre de vinho n&o sejam comuns, os nativos e habitan-vam o trépico e enquanto se dilatavam naqueles lu-
tes delas tiram muita sorte de azeites n&o s6 dos fru-gares perto da linha equinocial, ndo se podiam abster
tos, mas ainda dos peixes, e sabem fazer muitas sorde beberem espiritos ardentes: voltavam para a sua
tes de vinagres igualmente do acucar como de outragatria e ja lhes eram ingratos e contrarios a Sautde.
plantas e frutos dos quais por serem baratos poderdo E digno de reparo que todos os naturais daqueles
usar por alimento, misturado ou com biscoito, p&o ou climas, onde a podriddo é maior, amem com tanto
mandioca, os Soldados que militarem nas llhas e nosexcesso os licores fermentados e espirituosos; con-
continentes. sideremos todas aquelas terras onde se gera a podri-
O sal comum é um adobo t&o universalmente co- ddo mais funesta e tdo depressa, e ali veremos que
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todos os nativos delas tém por soberano bem abungrena e o esfacelo, mas ainda nas erisipelas e outras
darem de vérias sortes de aguardentes. A podriddajueixas da pele: mas a ignorancia dos Cirurgides a
€ uma accgdo espontanea da natureza, mas a fermeriez perniciosa: ousam lavar as feridas com aguar-
tacdo é uma operacao puramente do artificio dos ho-dente pura, fazer dela fomentagGes nas contusdes,
mens. Nenhuma bebida fermentada, como cervejanas gangrenas, e nas erisipelas, o que é erro digno
vinho, vinho de palma, a buza dos Tartaros, e Tur- de castigo; a aguardente entdo queima e seca a carne
cos, feita de milho, saiu das méos da natureza: foiviva das feridas, impede a natureza a formar a maté-
necessario que os homems espremessem as uvas, ptia purulenta e a resolu¢do e do mesmo modo quei-
sessem 0 mosto em vasos onde fermentasse, e panando e secando as partes do nosso corpo produz
este artificio vém a alcancgar e a ter vinho: nenhum muitos males; a aguardente misturada com cozimen-
vinagre se fez até agora sem primeiro haver fermen-tos feitos com 4gua ou destemperada com 4gua e al-
tado o licor ou sumo do qual se fez: nenhuma aguar-guma porgdo de vinagre ou sal amoniaco, tdo forte
dente se pode fazer sem que preceda a fermentagcaque gostada faga uma impresséo na lingua, tdo agra-
do licor do qual se destila. Quem melhor souber a davel como o vinho, seria o remédio mais universal
arte de fermentar, por exemplo, as borras do agucarde toda a Cirurgia e a bebida nas febres podres mais
e fizer delas um melhor vinho, melhor aguardente, eficaz se nela a quantidade de agucar predominasse e
e mais saudéavel a destilara delas. De tal modo queficase uma bebida agridoce animada com o gosto de
o vinho, o vinagre e a aguardente sdo os produtos daaguardente desfeita em muita agua.
fermentacao, a qual € uma accao totalmente artificial, Seria bem Util que cada exército tivesse tanta pro-
e da qual quis o Altissimo dar conhecimento a quasevisdo de aguardente como de azeite e de vinagre; e
todas as nagdes: umas fazem espiritos ardentes qugue naqueles tempos quando for obrigado a acam-
embebedam, do arroz e do sumo da arvore do cocopar em lugares humidos, baixos, as vezes em atolei-
outras do leite das éguas e vacas misturado com cerfos ou debaixo de bosques, bebendo dguas enchar-
tas plantas, outras do mel e do agucar e a maior partecadas e de enxurradas, quando 0os nevoeiros da tarde
de varios frutos, sendo o principal as uvas. e da manhd infestam o campo; o que sucede muitas
Vemos claramente pelo uso de todas as nagdes/€zes nos sitios das pragas, ou nos bordos dos rios,
que os licores fermentados s&o o remédio mais eficazoU em muitas outras operacgdes militares, que naque-
contra a podriddo dos humores; e que a divina Pro-les tempos digo, ou de Verdo ou de Inverno tivesse
vidéncia parece deu este conhecimento téo universafada Soldado uma porgéo cada dia pela manha deste
e impds tanto amor dele aquelas nacdes sujeitas aficor, comendo antes ou depois um pedaco de pao,
doengas causadas da podrid&o. ou biscoito com sal por adubo. Este seria o remédio

Todos sabem que as carnes e peixe conservam-s@€ prevenir aquelas mortais disenterias, se pelo resto
incorruptos dentro da aguardente por muitos séculos:d0 dia fosse o seu alimento muitas migas frias fei-
todos sabem que um homem cansado e suando se bd@S Com sal, azeite e vinagre, e se houvesse provisao
ber uma colher dela, de sequioso e cansado, sentéie pimento, seria este adubo excelente para 0 mesmo
uma frescura por todo o corpo num instante: o suor INt€Nto. _ .
para; recupera e renova as suas forcas: todos os dias Garcia de Orta, Fisico-mor da indi& observou
ordenam os Médicos cordeais, tinturas e cozimentosdue 0s Indianos usavam da assa-fétida por adubo, es-
feitos com aguas destiladas do vinho e da aguardenteff€gando com ela os pratos onde punham os alimen-
como s&o a agua teriacal, apopléctica, e de erva ci-t0S gue comiam: 0 mesmo observou na Pérsia Kem-
dreira composta e outras imensas. Todos concordanf€" € € ainda o costume daquelas nagdes orientais
que resistem a podriddo e que promovem atranspira-eXPOStaS aos violentos ardores do Sol. Em toda_a
¢80 e o suor. E sem embargo de ordenarem cada di§0Sta da Africa usam os Negros uma sorte de pi-
estes remédios, profbem que um homem em perfeitamemo tdo acre por adubo nas suas comidas que ndo
Satde tome pela manha uma ou duas ongas de agualé- comparével ao nosso na forga com que arde. Todos
dente, quando viver no campo, exposto ao sereno d&S habitantes de Castela-a-velha e Estremadura onde
tarde, e aos orvalhos da manh, e aos ardores do Sd?S ardores do Sol s&o excessivos usam do pimento
por todo o dia. em abundancia tanto nos caldos como nas carnes de
salmoura. Sem razdo, sem saberem a causa usam

Seria inatil mostrar aqui pela quimica a virtude tod les P itos debaixo dos Tréi |
antiséptica da aguardente, como também do vinho e 0dos aquetes Fovos sitos debaixo dos ropicos € iu-

do vinagre: as experiéncias que tenho relatado medares meridionais destes aromas acres e penetrantis-

parecem suficientes para quem destinei este tratado>'MOS: 0 instinto lhes mostrou que a assa-fétida, os

a aguardente € um soberano remédio na Cirurgia n&o 116Hstor. aromat. Lib. I, cap. 3.
s06 nas feridas, fracturas, fomentac6es contra a gan- 11’Ameenitates exoticee. Fascicul. lll.
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aromas e 0 pimento, sdo os remédios mais potentesontinuadamente mas ainda a cavalaria, ndo s6 cor-
contra aquela podridao que provém do Ar sufocado rendo e escaramug¢ando nos campos rasos, mas ainda
e ardente e da humidade podre. As experiéncias quenos cobertos e desiguais pelos barrancos, penedos e
fez ojudicioso Médico Jodo Pringley com estas subs-ladeiras. Assim contraiam o habito ao trabalho, e o
tancias aromaticas provam o que tantas vezes insiimais rude da campanha ndo s6 os nao alterava, mas
nuei neste tratado. servia-lhes de divertimentty. J& nos ndo parecera
Por essa razéo seria conveniente que entrasse nancrivel tudo o que lemos nas histérias daquele for-
provisdo de um exército Portugués o pimento por midavel Império, quando concebermos de que modo
adubo, como é preciso que entre o azeite, 0 vinagre,eram criados os seus Soldados. Raras vezes se con-
0 sal comum e a aguardente. sumiam 0s seus exércitos, como 0s dos nossos tem-
pos, pelas doencas, porque aqueles corpos endureci-
dos pelo trabalho quotidiano resistiam a todas as in-
Capitulo XXV jarias do tempo, e a todas as fadigas militares. Em lu-
gar que os Soldados que vemos criados mais no 6cio
e na liberdade de governarem a sua Saude, a menor

Do éCiO e dO exercicio dOS mudanca de vida os faz cair enfermos e incapazes de
Soldados considerados para a resistir as moléstias do seu oficio.

B ) Sensivelmente vemos que os Soldados de cavalo
Conserva(;ao da Saude ndo caem tdo amiude enfermos como 0s infantes:
ainda que os capotes, as botas e o andar a cavalo os
Ainda que o principal intento deste tratado seja so- livre das moléstias da chuva, do frio e da fadiga, €
mente de indicar as causas da corrupg¢éo do Ar e ocerto que a sua obrigagdo contribui muito para con-
meios de o depurar e renovar, contudo de passo, négervar a Salde. O Soldado de cavalo jamais esta oci-
deixaremos de indicar tudo o que podera impedir a 0so; é necessario que cuide de si e do seu cavalo:
corrupgéo do corpo humano. E como o écio e o gasta muito tempo do dia em nutri-lo e limpa-lo; em
exercicio poder&o contribuir, mal regrados, a cair na- concertar os petrechos e armas com que milita: em
quele estado, pareceu-me néo sair fora do meu ob{ugar que o Soldado infante logo que acaba a fungdo
jecto se deles indicasse algumas propriedades, prinmilitar passa a maior parte do tempo a dormir; umas
cipalmente quando considero n&o haver Autor Portu-vezes exposto ao frio, a chuva, ao sol e outras ainda
gués até agora tratado da Conservagao da Saude dague a coberto, sempre enerva o seu corpo, se dor-
Soldados. mir mais do que convém a boa ordem; de tal modo
O oficio de Soldado principalmente de infantaria é dividida hoje a vida destes Soldados, que nela ou
esta dividido em dois tempos, um de excessivo tra-tudo sdo extremos de fadiga nas marchas, levantar
balho e outro de prolongado 6c¢io, tanto nos quartéis, trincheiras, acarretar faxina, vigiar na sentinela, ou
como em campanha: destes excessos Viciosos € qupassar o resto do tempo na mais culpavel ociosidade,
trataremos agora; e veremos o que podera contribuire principalmente nos quartéis.
para regrar aqueles dois modos de viver. Ja que o Estado ndo acha a propésito empregar os
As leis militares de Roma decretaram o exerci- Soldados a fazer caminhos, pontes e canais, como fa-
Cio nos seus exércitos como Medicina para fortificar ziam os Romanos, supram os Oficiais em ocupéa-los
0s corpos, e endurecé-los contra todas as injdrias dacada dia, de tal modo que estejam sempre emprega-
tempo. Por todo o ano e por toda a vida cada dia sedos conforme requer a disciplina militar: se cada dia
exercitavam tanto nos quartéis como na campanhafossem obrigados a fazer por algum curto espago de
no Inverno fabricavam edificios cobertos de tabuas, tempo o exercicio, ocupando o resto na limpeza, e
ramos de arvores, ou de palha para ali se exercita-asseio do seu corpo, e das suas armas, se cada dia
rem sem ficarem expostos as injdrias do tempo: estafossem obrigados por desenfado exercitarem-se em
lei era inviolavel principalmente pelos Soldados bi-
sonhodi8. 119Rei militaris periti plus quotidiana armorum exercitia

) - . ad sanitatem militum putaverunt prodesse quam Medicos:
Além dos exercicios militares ocupavam-se em fa, itaque pedites sine intermissione, imbribus, vel nivibus sub

zer os caminhos publicos, as pontes, os teatros PUtecto reliquis diebus exerceri in campo voluerunt; similiter
blicos e os banhos, dos quais edificios, admiramosequites non solum in planis, sed etiam in abruptis, & fosso-
ainda hoje os restos, que mostram bem a grandeza e aum hiatu, difficillimis semitis, seque & equos suas assidue
majestade Romana: ndo sé a infantaria se exercitavaxercere jusserunt ex quo intelligitur quanto studio armo-
rum artem docendus sit semper exercitus, cum ei laboris

118juniores quidem & novi milites & post meridiem ad consuetudo, & in castris sanitatem, & in conflictu possit
omne genus exercebantur armorum. Veget. Lib. II, cap. 23. preestare victoriam. Vegetius, Lib. Il, cap. 23.
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jogos de forca, e de jeito, é certo que o corpo se acos-Espanha, Franca e Italia foram proibidos por auto-
tumaria ao trabalho e se endureceria para resistir senmridade Eclesiastica, e publica também, o uso deles,
moléstia nem murmuracéo as fadigas subitas da cam-ou por piedade Cristd, ou para destruir a supersticdo
panha. dos Sarracenos, que habitavam naqueles Reinos. E
Como o nosso corpo é feito com ordem e medida certo porém, que o uso dos banhos seria muito salu-
nenhuma accao feita por ele deve ser demasiada: séar, se neles se conservasse por autoridade publica a
aconselhamos tanto o exercicio, este deve ser modemodéstia e a ordem que requer a Religido sagrada.

rado e sempre feito naquelas horas mais apropriadas \as ja que estamos distituidos deste socorro e,
para suporta-lo: ja todos sabem que s6 pela manhgyincipalmente, quem dele necessita mais, que séo
e de tarde se devem fazer as marchas e os exerciciogs soldados, devia a disciplina militar introduzir em
militares ou outros quaisquer gue propusemos acima:sey Jugar o asseio e a limpeza quotidiana: ela é uma
do mesmo modo se reprovamos o muito sono e o de~jrtyde moral, e todo o homem é obrigado a nao
masiado 4cio, assim propomos que deve o Soldadomostrar-se ascoroso nem desagradavel aqueles com
dormir tanto que repare por este descanso as for¢agjyem trata, e é o mais efectivo meio de conservar a
abatidas: somente nos sitios das pragas € que o Solade. N&o sem razdo séo t&o austeros os Oficiais
dado € obrigado a vigiar mais do que requer a conser-pjjitares obrigando os seus Soldados a pentearem-
vacao do corpo; mas estas ocasides sdo raras; porquge |avarem-se, a terem a gravata e a camisa branca e
nos quartéis e no campo militar raras vezes tem ne-q vestido asseado e limpo, como também as suas ar-
cessidade o Soldado por obrigagéo vigiar muitas noi- mas e apetrechos; mas esta limpeza se fosse possivel

tes sem intermiss&o. Para empregar o tempo convénhayia de estender-se também ao resto do corpo.
muito que a disciplina militar tome em consideragéo

a limpeza e o asseio do Soldado, e de tudo o que Ihe
serve de defensa e de ornato.

Pelo menos seria necessario mandar lavar pés e
maos com 4gua onde se misturasse alguma porcao de
vinagre a todo o Soldado que entrasse nos Hospitais
militares, e principalmente, naqueles de campanha:
neles também haveria provisdo de barretes de pano
Capitulo XXVI de linho, e de camisas para se mudarem logo que pe-
los suores e feridas, e outras causas de imundicies
Da limpeza e do asseio que deveria °°r9assemamudarderoupa. o
observar o Soldado para a Conserva- O_ que entretem a nossa Saude € a transplra}(;_ao
continuada tanto do bofe como de toda a superficie

¢ao da sua Saude do corpo: se este estiver coberto de suor, se as cami-

o . . sas e o vestido estiver embebido nele, é forca que a

Lemos na histéria Romana que a maior parte da mi- o . . ]
transpiracao se impeca e que fique dentro do corpo; e

licia que vivia em Roma se exercitava no campo de - =
o como ela ndo é mais que as partes podres e acres do
Marte, e que acabado aquele exercicio passavam a . .
I . R ., Nosso sangue é forga, detidas nele, que o corrompa e,
nado o rio Tibre na inten¢éo ndo s6 de se exercita-
por ultimo, que o destrua.
rem a nadar, exercicio tdo util e necessario na guerra,

mas ainda para se lavarem do suor. N&o desdenharam. Como os Soldados na sua obrigacdo se exercitam

Mario, amda na declinagio da idade: o sumo cui- & convemenua de mudar amiude de roupa Iavada

dado que tinha aquela nag&o invicta de exercitar-se€ for¢a que sofram os males da transpiracéo retida:
obrigava-os também a banharem-se cada dia: comdunta-se a estes exercicios o dormirem muitos juntos;
nagueles tempos o pano de linho ndo era comum,’espiram o Ar ja respirado, suam pelas exalacdes dos
como hoje, como os seus vestidos eram de 13; e acompanheiros; daqui vem ser a sarna tdo comum en-
poeira e o suor obrigava-os a usar do banho cadal’® 0S Soldados e principalmente entre os bisonhos;
dia, e ainda mesmo antes de comer: deste modcf jamais esta enfadonha e ascorosa doenga se podera
fortificavam o corpo e se preservavam de achaques&Xtinguir enquanto néo se promover a transpiracao
conservando-se limpos e evitando toda a ocasido déP€la limpeza universal do corpo e dos vestidos.
acumular imundicies que séo causa de muitos males. Bem sei que é facil em campanha guardar esta
A maior parte das Nacdes barbaras conservamlimpeza do corpo: o Soldado mais negligente lava-se
ainda hoje o uso dos banhos e estufas, como soberane banha-se no primeiro rio que encontra: toda a di-
remédio para conservarem a Saude: mas a santidadfculdade consiste nos quartéis das guarni¢des, onde
da Religido Cristd ndo podia consentir um costume raras vezes se acham rios ou ribeiras para este efeito.
contrario as vezes a modéstia, e a mortificagcdo: naSupra, pois, a vigilancia dos Oficiais militares orde-
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nando a limpeza e o asseio quanto for possivel, napedras, sobre elas pdem muita lenha; a qual fazem
intencd@o de conservar a Salde dos Soldados. arder até que as pedras venham tdo vermelhas como
Se em Portugal os banhos, ou lavar-se amitde,0 ferro nafornalha: tiram entéo todas as brasas e lim-
seria Gtil para conservar a Saide de um exército,pam todo o terreno a roda, e as cobrem com uma
nas Colénias Portuguesas tanto da América comobarraca ou com os seus proprios vestidos amarrados
da Africa acho que s&o extremamente necessarias€m paus de tal modo que fazem uma choupana; en-
aqueles que habitam nas minas e junto daqueled@o deitam agua em cima daquelas pedras, toda se
rios caudalosos do Amazonas, Tocantins, S. Fran-converte em vapor que fica detido dentro da barraca:
cisco e Parana experimentam calores excessivos egntram nus nela e ali suam pelo tempo que lhes pa-
ao mesmo tempo, com excessiva humidade: a maiorrece; saem e lavam-se no rio, tanque, ou agua viva,
parte daqueles habitantes sio escravos destituidogue buscaram para este efeito.
dos socorros de que usam os senhores para conser- Este € o remédio contra a fadiga, contra o can-
varem a Saude pela limpeza. saco do suor, contra a comichdo, reumatismos, sarna
Relatarei aqui o que vi fazer aos Soldados Russos€ 0utros males préprios da vida do Soldado: vivem
para se conservarem livres de muitas enfermidadesPrdinariamente robustos, capazes de todo o trabalho,
pela limpeza que Ihes causam os banhos de que usarf@nto militar que civil. )
cada dia: n3o falarei dos banhos Russos, das vilas e Considero que se na América e na Africa, na-
das cidades; falarei somente daqueles que os Soldadueles lugares alagados por aqueles caudalosos rios,
dos fazem em campanha e do qual usam tdo amitdd!sassem desta sorte de estufa ou banho principal-
como lhes permite o servico militar. mente 0s escravos dedicados ao trabalho das minas
Logo que 0 exército esta acampado por dois ou dUe pqderiam conservar muitas vidqs, aindg que mi-.
trés dias cada seis ou sete Soldados fazem um baS€raveis; considerando que este seria 0 mais apropri-
nho do modo sequinte: buscam as barranceiras a)-2do remedio contra a podriddo dos humores causada
tas do rio, ou ribeira perto da qual estéo acampados,pelo calor e humidade do terreno: causada pelo can-

e cavam naquela que Ihes parece mais a propésitc@s® € fadiga do trabalho e pela nudez e pouca co-

uma cova da altura de um homem, e tdo espagosamedidade de mudar de linho e de vestido, que ndo

que poderdo estar dentro dela sete ou oito bem coS0 ;eria util ao escravo, mas ainda aos senhores que
modamente. Nesta cova pdem cinco ou seis grandediaPitam aqueles sertdes com tantos riscos.

pedras por terra, e em cima delas pdem tanta lenha,
gue quase entopem a cova. P8em fogo a esta lenha,
e quando toda est4 reduzida em brasas as pedras fi-
cam ardentes e vermelhas como o ferro na fornalha.

Sobre estas pedras assim deitam muita quantidade d

agua por duas ou trés vezes: toda aquela agua se corpa COI'rUanO dO Ar dOS Navios
verte em vapor e dentro da cova tudo esta cheio deg dos meios para preveni-]a

uma nuvem espessissima, mas quase ardente: tanto
que podem suportar o calor da cova entram todosNenhuma Poténcia tem maior necessidade de con-
nus dentro, serram a porta um pouco, ou com ramosservar a Salde dos navegantes do que a Portuguesa:
ou com os vestidos; ali suam furiosamente por um considerando a sua situagdo € uma Poténcia mari-
guarto de hora e as vezes mais; tanto que tém suad@ima: considerando os dilatados e riquissimos domi-
o0 que lhes parece bastante, saem e se deitam no riios nas trés partes do mundo com muitas e podero-
uns para lavar-se, outros para nadar: saem por Ulsas llhas é forga que inumeraveis dos seus subditos
timo, limpam-se e no mesmo instante vestem-se: opassem a vida navegando: pelo que achei necessario
que € particular a esta nagéo, e que eu ndo aconsendagar tudo o que me foi possivel para preservar os
lharia a outra, se néo fosse criada do mesmo modomeus compatriotas das doengas dos navios: quisera
desde a mais tenra idade, € que quando saem daqueldesta matéria haver tido tanta experiéncia, quanto a
estufa ardente que seja no tempo do Estio ou no In-que tive nos exércitos, mas espero que suprira a esta
verno mais rigoroso sempre se deitam no rio vizinho, falta o que indaguei de pessoas inteligentes e prati-
ou que ele esteja gelado, ou como estéo as aguas neas, e também nos livros que citarei.
tempo quente. N&o mostrarei cientificamente a natureza do Ar
Quando ndo acham barranceiras ou bordos de rioscorrupto, que indispensavelmente se gera nos navios
altos para fazer aquelas covas, de outro modo fazenctada dia: como o meu intento é ser Util tanto aos Ca-
o banho de vapor; e é o seguinte: no meio de qual-pitdes e Pilotos, como aos Marinheiros, e Passagei-
quer campo perto de algum rio pdem juntas muitas ros, seria obrar contra a caridade escrever de modo

Capitulo XXVII
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que nédo fosse entendido por quem néo estivesse insaquele Ar que ali respiram ha-de ser misturado com
truido nos principios da Fisica e da Medicina. Qui- exala¢des e vapores seguintes.

sera também que os Mercadores senhores de navios Pela evaporacio da agua corrupta do fundo do na-
compreendessem a necessidade de fazer as provisGego: é esta tdo nociva que os marinheiros quando
do modo que proporei abaixo, porque € certo que a popa caem as vezes desmaiados pelo insuportavel
sem se capacitarem dela repugnarédo sempre a fazetheiro que os ofende. Pela evaporacgéo das aguas nas
alguma despesa mais daquela que costumam, néo repipas, ja podre ordinariamente no alto mar: pela eva-
parando nos riscos que correm os marinheiros e, pofporacédo de todas as provisdes; e ultimamente pelas
consequéncia, 0 navio e a carga, por haver poupadaexalacdes de todos os viventes encerrados naqueles
algum trabalho e despesa. lugares cobertos do navio.

Dissemos acima quando tratamos das qualidades E forca entdo que um homem respire cada dia
do Ar que a Divina Providéncia determinou aquelas muitas vezes o mesmo Ar que ja respirou. Mas este
marés e tantas sortes de ventos para que o mar sesta cheio de milhares de particulas podres que se le-
depurasse de tantas particulas podres que nele se g&antaram de tudo o que encerra o navio; € forca logo
ram cada dia: tantos animais que nele vivem e mor-que o Ar dele seja tdo pernicioso como o das pri-
rem, tanta sorte de bitumes e de plantas que se geransdes, dos Hospitais e como o das minas de cobre e
e apodrecem, é impossivel que destes corpos ndo sede chumbo, subterraneas ordinariamente, com pouco
levantem imensidade de vapores, e de exalacGes, aacesso ao Ar livre e puro.
quais, se nao fossem varridas e sacudidas pelos ven- Consideremos agora os efeitos deste Ar corrupto,
tos, todo o mar se infectaria, e a sua superficie seriaencerrado, cada vez mais quente pelo movimento do
mortal. navio e do calor dos corpos, ou viventes ou sem sen-

Considerando a continua evaporacéo do mar e otimento, e veremos que ndo so fara apodrecer os hu-
calor constante da atmosfera é certo que esta ser@nores de quem o respirar, mas que impedira e retera
sempre muito mais hiumida do que a da terra: vi- as particulas podres do nosso sangue: aquele fumo,
mos pelo discurso de todo este tratado que o calorque sai pelo bafo, por toda a nossa pele, aquelas par-
semelhante ao do més de Maio acompanhado comticulas acres que saem pela urina, séo tantas particu-
humidade que s&o as mais potentes causas da podrias podres que se separam do N0SSo sangue; mas para
d&o do Ar e, por consequéncia, dos viventes que osairem fora dele é forga respirar um Ar puro; um ar
respirarem. agitado, ou vento que sacuda, limpe e varra todas es-

Consideremos agora um navio a vela e toda a suatas particulas; como véo encerrados, e que dentro do
carga, como também as aguas que entram nele e queavio ndo haja este movimento do Ar, nem renova-
ficam no fundo. Veremos ser como uma casa com¢ao dele, é forga que va ali o navegante sepultado na
portas e janelas fechadas sem comunicagdo com o Apodriddo e na corrupgéo de tudo o que come e que
exterior: tantos barris e pipas de agua, tantos fardosbebe.

e caixas cheias de fazendas, tantos lugares cheios de Mas este navegante come, mastiga, bebe naque-
provisdes animais e vegetais, em todos estes lugarefes lugares; é for¢ca que com os alimentos mastigados
vai Ar metido e encerrado: pelo movimento do na- engula muita parte daquele Ar corrupto do navio: ali
vio, e por ficar sufocado dentro dele, tudo comega adorme, sua e transpira: é forca que pela respiragao e
esquentar-se e como nds dizemasider. evaporam por toda a pele entre muito daquele Ar que ja respi-
os licores ainda metidos em vasos, ou pipas: evapo-rou muitas e muitas vezes; daqui vem que todos véo
ram o peixe e as carnes, ainda que sejam salgadasnfermos; ainda que conservem forgas bastantes para
evaporam as sementes, os frutos, e como esta evapa trabalho, nenhum esta em perfeita Saude.

racédo fica encerrada, infecta o Ar daquelas particulas Todos os marinheiros sabem a necessidade de
podres que sairdo de todas as substancias, que fazemenovar-se o Ar quando navegam: logo que passam
a carga e a provisdo do navio. as llhas de Cabo-Verde comecam a sofrer calmarias,

Vimos acima os perniciosos efeitos do Ar encer- clamam e rogam a Deus pelos ventos gerais, porque
rado das prisdes e dos Hospitais: e que € um navioso nestes sabem que achardo o remédio aos males
a vela mais que uma prisdo ou um Hospital? Vimos que sofrem naquelas sufocag¢des do Ar: vao desmai-
acima que a transpiracéo é o mesmo que o fumo exa-ados, apenas podem respirar, perdem o apetite, ndo
lado pela pele e pela boca, pesa pelo menos a de unse podem mover sem pena, henhuma acgéo fazem
homem com Saude trinta ongas em vinte e quatrocom alegria: entdo comecam as febres podres, as di-
horas; se consideramos o nimero dos marinheiros esenterias, o mal de Luanda, que os Povos do Norte
passageiros que respiram, dormindo ou trabalhandochamam escorbuto; todas estas doencas ndo sdo mais
debaixo das cobertas do navio, veremos logo comoque os efeitos da podriddo dos humores, causada pela
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corrupgao do Ar encerrado e jamais renovado por ou-numa grande caldeira de ferro, mais alta e estreita
tro Ar puro e ventilado. gue de ordinario, posta em cima de uma grande quan-
Vimos pelo discurso de todo este tratado os remé-tidade de areia, no fundo do navio e outras seme-
dios mais eficazes para purificar o Ar nas prisGes elhantes caldeiras, entre cada ponte; entdo meteria-se
nos Hospitais: todos se reduzem a renovar o Ar con-dentro uma bala de artilharia feita em brasa, como
tinuamente e a corrigi-lo pelo vinagre, fumo de en- quando sai da forja: e a0 mesmo tempo tapar todos
xofre, pélvora queimada,; e, enfim, por todas as subs-os postigos e escotilhas com couros frescos para que
tancias azedas, ou perfumando ou lavando os lugare® fumo penetrasse tudo e se consumisse. Tendo sumo
habitados ou usando destes acidos na bebida e nosuidado de sair quanto antes daqueles lugares, tanto
alimentos. Mas nos navios ndo se podem usar muitosque se langasse a bala de artilharia em brasa em cima
destes remédios como nos Hospitais: por esta razaalo enxofre: porque o seu fumo sufocaria imediata-
indicaremos diferentes meios para preservar 0os nadmente a quem ali ficasse encerrado com 0s postigos
vegantes da corrupcao do Ar e das enfermidades qudechados.
dela dependem. Os primeiros serdo de precaucéo; e Necessita-se de grande cautela para que o fogo se
0s segundos para corrigir e renovar o Ar. ndo comunique ao navio; e toda consiste em por a
caldeira em cima de um monte de areia de altura
de um ou dois palmos, ou em cima de uma grande
Capitulo XXVl trempe, posta sobre uma grande folha de Flandres, e
para que as faiscas ou flama n&o acendesse o tecto,

Precaugc")es para impedir a  se poria outra de igual grandeza sobre a caldeira na

corrupcdo do Ar dos Navios e distanciade alguns paimos, . .
Se 0s ratos, 0s insectos e o mau cheiro perSIStlrem

dos alimentos e bebida depois do primeiro defumadouro, poder-se-a repetir

Trasladarei aqui o que achar digno de atencéo, es-2inda por duas ou trés vezes. - Ses citdda
crito tanto nos autores Franceses como nos Ingleses; M- Bigot de Morogues nas Dissertacdes citadas

e comecarei a propor o que pode prevenir o Ar cor- QUEr que no porto, e ainda no tempo da navegagao
rupto do navio desde o instante que se aprestar par&€ introduzam no fundo do navio muitas pipas de
navegar. agua do mar, em tanta quantidade que fique mistu-
Nas Dissertacées de Fisica e Matematftie-se rada com a corrupta daquele lugar, a qual se devera
que é necesséario raspar todo o interior do navio ePompar logo; deste modo ficara aquele lugar lavado,
principalmente aqueles lugares ocupados pelos en‘0MgiNa-seé a sua corrupedao €, por consequencia, o
fermos: seria mais eficaz esta limpeza se depois fosNSuportavel e permicioso cheiro que ali reside e que

sem esfregados com vinagre, e quando o navio es-S€ cOmunica por todo o navio. .
tiver & vela usar frequentemente deste licor, ndo s¢ N80 quero omitir uma nota deste autor que se 1€ na

para lavar os sobrados, mas também para embebgpagina citada, por me parecer mui til nesta matéria:
panos de linho nele estendidos em cordas nos lugadiz €le «para limpar o fundo de cal usam alguns na-
res onde assistem os marinheiros e os passageiros. VI0S Ingleses de uma grande torneira de cobre posta

M. Deslande®! Comissario Geral da Marinha de N0 lado do navio mais largo e forte, o buraco que se
Franca quer que todos 0s navios que vém de gran_abrir para por a torneira serad a quatro ou ci_nco pés
des viagens se perfumem com enxofre: ordinaria- debaixo de agua; o qual atravessara o navio de tal
mente vém infectados do Ar corrupto, com imensi- modo que corresponda ao fundo dele: nesta abertura
dade de ratos e outros insectos, ou gerados da podri$€ encaixaré uma torneira de cobre, ficando a chave
d3o dos alimentos ou das imundicies. e como todo odentro do fundo do navio; esta torneira assim feita,
vivente conhecido morre com o fumo do enxofre é € @SSim posta, serve de muita utilidade e sem 0 me-
preciso usar dele para purificar o navio: ndo somentenr Perigo; quando se quer limpar aquela agua fétida
este fumo faria morrer todos os insectos, mas o mauf@Z-se com a maior presteza, e facilidade, abrindo a
cheiro que se conserva ordinariamente nos navios s&ha)/ei e também serve para encher as pipas vazias
dissiparia e corrigiria por este defumadouro. de agua salgada que se metem naquele lugar».

O modo de perfumar seria, depois de desarmar Enguanto o navio estiver ancorado sempre 0s pos-
todo 0 navio, meter dois ou trés arrateis de enxofre 190S € escotilhas deviam estar abertas; e navegando,
se 0 tempo o permitisse, devia-se usar da mesma cau-

120Memoires de Mathématique & de Physique présentés te|a: como também mandar cada dia limpar, varrendo
a L’Académie RoyaleParis, 1750, in £pag. 394 & 405.

121Recueil de differens Traités de PhysiqiRaris, 1750, 122Memoires de Mathématique & Physiqe#adas acima
tom. I, pag. 53 & 54. pag. 405.
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e lavando o navio, e expor os fatos ao Ar penduradosvitriolo, como também o seu espiritGlauberug®®
sobre cordas, e no tempo de calmarias borrifar aque-e outros Quimicos dos nossos tempos aconselharam

les lugares mais frequentados com vinagre. o mesmo. O certo é que se se misturarem de cinco
Nem jamais se devia permitir jantar ou cear entre a seis gotas de espirito de vitriolo a cada canada de
as pontes ou cobertas. agua que se conservara por seis meses sem corrup-

Se 0 mau cheiro vier insuportavel ou os marinhei- ¢&o: a cada doze almudes de 4gua se podera misturar
ros comegarem a sentir ansias, dificuldade de respi-nela uma onca de peso de espirito de vitriolo e deste
rar, com as gengivas inchadas e negras, entdo seritnodo a propor¢éo do que levar uma pipa.
necessario em todos os lugares encerrados do navio Mas 0 mais seguro remédio, e também o mais fa-
p6r uma caldeira de ferro com vinagre e langar den- cil, € o que experimentou o Médico Anténio Adding-
tro balas de artilharia ardendo: aquele fumo que seton no livro**” que compés e que dedicou ao Almi-
levantaria seria 0 mais seguro correctivo do Ar cor- rantado de Inglaterra, consiste em deitar duas até trés
rupto: se seguramente se pudessem queimar muitagotas em cada meia canada de 4gua, ou uma onga
vezes por dia pequenas por¢les de poélvora seria a cada doze almudes, @spirito de salogo que se
seu efeito mais eficaz. encherem as pipas, e se perfumarem com enxofre:

Até aqui dissemos de que Imodo se deve purifi- € quando se ndo usar desta precau¢do com a agua
car o navio e dissipar as particulas podres que ficamfresca, se podera usar da mesma quantidade de es-
pegadas na madeira, como também de que modo sg@irito de sal quando apodrecer no mar; e conforme
devem extinguir os insectos, e de passo como se dev@ maior ou menor corrupgao se podera aumentar a
pelos mesmos meios conservar o Ar puro do mesmogquantidade do dito espirito.
navio navegando. Mas o mais facil e o mais barato de todos os pre-

Agora trataremos de que modo se hdo-de fazer asservativos da corrup¢do da agua ésh viva Car-
provisdes para se conservarem sem alteracéo ou polos Alston, Lente da Universidade de Edimburgo, na
driddo. Traduzirei o que acho naquele excelente Fi- Escdcia, achando-se enfermo da pedra bebia a agua
I6sofo Estevdo Hales, Autor Inglés, ja traduzido em de cal contra esta queixa: a0 mesmo tempo obser-
Francé&?®, Vou que preservava a agua da corrupcdo e que ndo

Deve-se ter grande cuidado na bondade e na lim-era contraria ao gosto que se podia beber e cozinhar
peza das pipas que hao-de servir para fazer a provicom ela sem o minimo dano: publicou um tratado
sdo da agua para os navios: ndo deveriam ter servidalesta descoberta no ano 1752, e que se acha tradu-
nem a vinho, vinagre, aguardente, nem cerveja; sezido em Franc&®®: ali diz, «destas experiéncias se
tivessem servido a dgua somente deviam ser primei-vé que a agua de cal pode ser utilissima nas dilata-
ramente raspadas por dentro e bem lavadas, e depoidas viagens do mar, tanto para prevenir a corrupgao
de secas, tanto estas como as pipas novas, deviam sela agua como para destruir 0s insectos que se geram
bem perfumadas com enxofre, do mesmo modo quenela; e do mesmo modo para curar as enfermidades
se perfumam para meter nelas vinho. as quais os marinheiros estéo sujeitos: esta experién-

Logo que estiver uma pipa bem defumada vai-se cia & muito facil, sem perigo e sem despesa: um ar-
pouco a pouco enchendo de agua pura e a melhoratel de cal viva fresca bem calcinada basta para um
gue se achar no porto: ndo se enchera toda de umanoio de agua (que fazem doze almudes da nossa me-
vez, mas logo que estiver meia deve-se tapar a bocalida); a qual podera servir de bebida ordinaria tanto
e mover de um lado para o outro para que a agua pe-20s enfermos como aos séos por precaugao: e por be-
netre do fumo do enxofre; e deste modo aumentandobida ordinéria seria necessario dar-lhe primeiro uma
a agua e movendo-se se enchera e tapara. N&o sdervura e expo-la a esfriar, e ficara semelhante em
mente M. Deslandé& aconselhou este método, mas tudo a dgua doce, com a qual se poderdo cozinhar
ainda o grdo Boerhaave quando foi consultado de Vi- todas as comidas ainda as mais delicadas».
ena no ano 1737 onde acusavam as aguas corruptas Traduzirei aqui os lugares mais Uteis a este intento
gue causaram tanto estrago no exército daguela Mo-ela utilidade de quem nédo entende nem o Inglés nem
narquia. o Francés. Na pagina 349 diz, «a agua de cal impede

Estes Autores, e principalmente Boerhd&ye  ou retarda por muito tempo a podriddo das substan-
aconselham meter na agua o 6leo de enxofre ou decias animais. A 22 de Janeiro de 1751 pus agua de

123 Expériences Physiques sur la maniere de conserver 126Joh. Rodolph. Glauberus. Consolatio navigantium
'eau douce, le biscuit, &c. par M. Hales, traduit de Amstelodam. 1657, in 8.
I’Anglois. Paris, Dissertat. li, pag. 99. 127An Essay on the Scurvy London, 1753, if.8.
124Memoires de 'Académie Royale des Scient@g2. 128pjssertation sur leau de chaux, traduit de I'Anglois.
125Chemize, tom. II, pag. 598. Paris, 1754, in 8, pag. 346.
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cal numa garrafa; e noutra agua comum e pura, emQuimicos fazer a agua do mar potavel, prevendo que
cada uma pus um pedaco de carne de vaca fresca: poderia faltar a agua doce nas navegacotes dilatadas.
tapei-as muito bem imediatamente... No 1 de Maio M. APPLEBY, Quimico Inglés, descobriu este se-
abri as garrafas: a que enchi com agua pura estavayredo no ano 175%% aqui porei o0 modo de fazer
corrupta e a carne lancava um cheiro podre insupor-esta operagdo muito facil que foi aprovada pelo Al-
tavel; aquela com a agua de cal ndo tinha cheiro al-mirantado de Inglaterra, premiando o Autor grande-
gum e a carne estava téo fresca como no instante quenente: valer-me-ei tambhém do que disse para a sua

a meti dentro deste segundo vaso». inteligéncia do que publicou M. Maftif, sobre este
Fez este Autor as mesmas experiéncias com oinvento.
peixe fresco e com 0 mesmo sucesso. Metem-se num alambique dos maiores de cobre

Na pégina 358, «pensei muitas vezes que se se medquarenta canadas de agua do mar, pedra infernal da
tesse no fundo da popa do navio cal viva que corrigi- Farmacopeia de Londres seis ongas: ossos calcina-
ria a podridéo da agua e impediria aquelas horrendaglos até ficarem brancos seis ongas; destilem-se a
exalacées que infectam de tal modo o Ar que vem fa- fogo lento até sairem trinta canadas de agua e sera
tal aos marinheiros... Esta agua, além de que n&o aupura e capaz de servir de bebida sem dano.
menta a sede, pelo contrério, extingue-a e desaltera Estes ingredientes sdo bastantes para dessalgar a
também como a agua pura; e o costume de bebé-léagua dos mares do Norte; mas quem destilar esta
por muito tempo fez que me é ja agradéavel». agua do mar Mediterraneo, Oceano e da india, por

Na pagina 387 diz, «<ndo pensei jamais que as vir- S€r mais salgada, e bituminosa, deve acrescentar
tudes da agua de cal consistiam somente em corrigirmais uma terca parte dos ditos ingredientes; por
a putrefacgdo; mas quando a experiéncia me confir-€x€mplo as mesmas quarenta canadas de agua jun-
mou esta propriedade fiquei sumamente satisfeito...tard oito oncas da pedra infernal, e outras oito oncas
Observei com igual contentamento que uma pequengd0s 0ssos calcinados.
guantidade de cal viva em pedra, e bem calcinadaim- A composicdo desta pedra infernal, conforme a
pedia a corrupgao de uma grande quantidade de agus£omposicdo da Farmacopeia de Londres, pag. 44,
e por consequéncia que seria utilissima aos marinhei da qual usou M. Appleby, é a seguinte. Tomam-
ros nas dilatadas viagens do mar; o que contribuira as€ de cinzas graveladas (cineres clavellati) que € um
Conservacio da Satide desta porcdo do género husal que vem da Russia, e de cal viva partes iguais:
mano, da qual depende a prosperidade da nossa nefeita-se agua pura em cima até que toda a cal esteja
cdo, e para quem publiquei principalmente esta dis-2Pagada; mexe-se toda esta infusdo até que o sal da
sertacio. Russia esteja incorporado na agua; filtra-se por papel

Se eu tivesse experiéncia destes diferentes métodle estrassa: e chama-se o lixivio das savonarias: um
dos de preservar a agua decidiria ou pelo espirito deduartilho deste lixivio deve pesar dezasseis ongas: se
vitriolo, espirito de sal ou pela cal viva: sem embargo Pesar menos far-se-a evaporar até que fique na me-
considerando a facilidade e o minimo custo de pre- dida dita.
servar a agua pela cal, e a0 mesmo tempo, que é tao Quando se quer fazer a pedra infernal toma-se
potavel, como a agua fresca, dando-lhe uma fervuradeste lixivio a quantidade que quiserem e evapora-
primeiro e pondo-a a esfriar, fora de parecer fazer S€ até ficar a quarta parte, enquanto estiver fervendo
com esta agua assim preparada a provisdo dos naS€ deitara pouco a pouco cal viva em pé até que fique
vios, principalmente quando se pode cozinhar com Uma massa espessa, a qual se conservara em vaso de
ela, 0 que ndo sera tao facil com a agua na qual seVidro bem tapado para que o Ar ndo penetre.
misturarem os espiritos acidos, como s&o o 6leo e o Esta  a pedra infernal: podera ser que fosse su-
espirito de vitriolo e o espirito de sal. Outra maior ficiente somente a mistura do sal da Russia, ou cin-
conveniéncia se adquirira usando da agua de cal par&as graveladas (que € o mesmo) com a cal viva para
este efeito, em lugar de perfumar as pipas com enxo-deita-la na dgua salgada, com os o0ssos ja ditos para
fre: requer esta operagéo trabalho e perda de tempoProduzir o efeito de a dessalgar.

0 que néo poderdo fazer sempre os marinheiros. Esta agua ndo € em tudo semelhante a agua pura;

Além disso serve a cal deitada no fundo da popa SEMPre Ihe fica um gosto desagradével, ainda qEJe fi-
principal para corrigir a podrid&o da 4gua, que infesta due livre de todo o sal e todo o bitume que tem a agua
de tal modo que ficam sufocados e mortos os quedo mar: fica-lhe sempre um (?ert.o alkali V(?|atl|, uri--
descem a limpar agueles lugares. Outros mais usod0S0; 0 qual se podera corrigir, ficando a agua entao

daremos da &gua de cal quando falarmos da proviséo 129philosoph. Transact. tom. 48, pag. 69.

das carnes salgadas. 1303ournal ceconomique, Juin, 1754, pag. 162. Paris, in
Por muitos anos procuraram muitos Filésofos e 8°.
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agradavel, com duas gotas de espirito de sal a cad@omo as sementes, os ndo tapem para impedir este
quartilho, ou sumo de lim&o, ou calda dele como di- efeito pregar-se-do dentro do fundo de cada barril
remos em seu lugar. trés vaquetas de pau da grossura de dois dedos so-
Este segredo é somente no caso de necessidadere as quais se pregara um pedaco de pano de linho
para que ndo peregcam 0s navegantes por falta daaro, ou um sedaco de tal modo que ndo chegue ao
agua, por isso os Capitdes dos navios fazem provisddundo interior do tamp&o. Deste modo as sementes
de um alambique, dos ingredientes ditos e de carvaondo tapardo os sete ou oito buracos e dardo entrada
para destilarem agua do mar. ao fumo de enxofre que subird e descera livremente
Os alambiques maiores contém quarenta canadapelo barril ou pipa.
e em duas horas e meia podem-se destilar trinta cana- Quando estiverem assim preparados ent&o encher-
das de agua pura como dissemos: nestas duas horase-Zo com as ditas provisdes. Logo se preparara uma
e meia se queimara meio alqueire de carvéo poucoboa quantidade de mechas de enxofre feitas de trapos
mais ou menos; de tal modo que o custo destas trintade linho e papel&o, tudo bem embebido no enxofre
canadas de agua nao excede a 120 rz. derretido: abrir-se-4 um buraco ou cova na terra, pro-
No caso que se determinasse por longas experiénfunda de dois ou trés pés e da largura de pé e meio,
cias que ndo era necessario fazer provisdo de agua aroda trés ou quatro pedras, que sirvam de assento
doce em barricas, porque esta destilada serviria compara pdr em cima o barril: entdo meter-se-do as me-
a mesma salubridade, € certo que seria de grandehas na cova, pega-se-lhe o fogo: o fumo subindo
conveniéncia para a navegacdo. Porque meio al-entrara pelos sete ou oito buracos do tamp&o do bar-
queire de carvdo ocuparia no navio somente o lu-ril; e para que possa arder fica aquele vazio entre as
gar de oito canadas de agua; assim ganharia o naviarés ou quatro pedras pelo qual entrara o Ar que fara
quase trés quartos de lugar. arder as mechas; assim continuara a arder e a fumar
Consideramos ainda o navio no porto; e de que até que saia o fumo pelos trés ou quatro buracos do
modo se devem embarcar as provises que possanampéo superior do barril: quando tiver saido o fumo
servir incorruptas por toda a viagem. Traduzirei aqui por eles por algum tempo, entio tapar-se-&0 com ro-
0 que Estevdo Hal&¥ aconselha nesta matéria, t3o |has; e voltando o barril tapar-se-do também os sete
digna de ser atendida por quem tiver a cargo conser-ou oito buracos do tampao inferior: quanto mais bem
var a vida dos navegantes. e fortemente ficarem tapados estes buracos por mais
As provisGes de legumes, arroz e farinha, ou setempo se guardardo as sementes e o0 bicho ndo se me-
mete em barris ou em arcas; e o biscoito ordinaria- tera nelas. Do mesmo modo se poder&o perfumar e
mente em armazéns: o bacalhau e o peixe seco salenxofrar os armarios e o armazém do biscoito en-
gado serve também para proviséo que se guarda noguanto o navio estiver no porto: nio se deve temer
mesmos lugares: todas estas provisGes apodrecenue este fumo seja nocivo a Saude, nem que mude o
pelo discurso das longas viagens, geram-se quantigosto das provisdes assim perfumadas».
dade de insectos; daqui vem ndo s6 faltarem, mas pelg que fica dito ndo creio que a farinha se po-
aquelas que ficam servem mais para destruir a Salidglera perfumar deste modo, néo ficando Ar entre ela,
do que para sustentar os navegantes. Que custo, qu€omo fica entre as sementes; mas podem-se inventar
gasto ou que trabalho se deveria poupar para consercanudos feitos de lata, furados, como sdo os ralos,
var estas provisdes incorruptas, gue € 0 mesmo que que atravessem o barril de um buraco do tamp&o
conservar a vida dos marinheiros? inferior, ao tamp&o superior e, deste modo, se po-
Estas barricas, toneis ou arcas que dissemos se hajera enxofrar a farinha e guarda-se isenta de todos
viam de perfumar do modo seguinte antes de embar-gs insectos. Mas n&o é crivel que o pao feito com ela
carem. Diz o dito Hales na pagina citada: «Antes possa fermentar bem e por isso ndo se conselha abso-
de encher os ditos toneis ou pipas de sementes, fatytamente perfuma-la com enxofre, toda a precaucéo
rinha ou biscoito serd necessario fazer sete ou 0OitOseria seca-la.
buracos da largura daqueles que tém a boca das bo- pjitg Autor aconselha gue no mar mesmo em

telhas que servem ao vinho num dos tamp6es, e doiSempo sossegado se poderdo perfumar as provisdes
ou trés, mais ou menos, conforme a experiéncia MoSjitas se nelas aparecerem insectos: mas € Necessario
trar for necessario; no outro tampé&o do tonel ou pipa considerar no perigo do fogo e evitar todas as oca-

superior antecedentemente bem raspadas as pipas §ges destes acidentes, o que mostra melhor a experi-
bem limpas. Para impedir que as sementes, ou a fagncia do que os conselhos.

rinha n&o saia por estes buracos, ou que ela Mesmo, N mesmo tratadd? propdem salgar as carnes

1381Expériences Physiques, traduit de 'AngloiRaris,
1741, Dissertat. Ill, pag. 117. 132N Livro citado Dissert. IV, pag. 131.
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com uma forte salmoura, injectando o animal dego- cado a propdsito a este fim: podia-se meter a carne
lado pela artéria aorta e veia cava, de tal modo que aem seirdes ou pO-la a espremer entre tdbuas; logo
salmoura fique dentro das veias e das artérias do anigue estivesse espremida devia meter-se feita em pe-
mal do mesmo modo que estava o0 sangue enquantalacos em barris cheios de salmoura. Ainda que vul-
vivia: ali descreve a sorte de seringa com a qual segarmente seja notério como se faz, quero pdr aqui
haviam de encher os vasos sanguineos do animal, equela da qual tenho experiéncia e na qual se curti-
bem se vé que a meditacdo ndo vale tanto como aram frutos, como pepinos, pimentos, azeitonas, peixe
experiéncia. e carne por muito tempo. P&e-se uma grande quanti-
Tanto que se publicou em Londres este modo dedade de agua a ferver e deita-se-lhe tanto sal dentro
salgar as carnes para a provisdo dos navios, algungjuanto se possa desfazer nela: ent&o tirar-se-a fora do
Capitdes de navio que estavam ao servico da RUssidogo e quando estiver fria meter-se-a um ovo inteiro e
o propuseram ao Almirante Conde de Gallowin: ele fresco dentro; se nadar e a metade ficar fora da 4gua,
mandou imediatamente pdr em execucio a propostag Salmoura esta feita: se o ovo ficar na agua, mas que
e se fez a provisdo de alguns navios com as carnesipareca pouca parte dele, é sinal que necessita ainda
assim salgadas: mas o mesmo Almirante disse-mede sal, 0 que se acrescentara fazendo ferver agua ou-
no ano 1739 que a carne vinha deste modo t&o durdra vez: e quando vier mostrar-se a metade fora da
e coriacea que era impossivel servir de alimento nemagua entéo deixar-se-a esfriar, meté-la em barris la-
ainda aos marinheiros, pelo que revogou a ordem quevados e puros e dentro deles a carne espremida, de
tinha dado, e se continuaram a salgar as provisdegal modo que fique coberta desta salmoura. Quando
que faz cada ano aquele Almirantado do modo antigose quer cozinhar entéo se dessalga, e enquanto ferver
e ordinério. deitar-se-4 um pouco de vinagre, o que a fard mais
Proporei portanto algum meio mais facil e eficaz tenra, e a dessalgara. Quem quiser fazer a salmoura
para preservar as carnes salgadas da podridao que &M menor trabalho, ainda que seja por mais tempo,
faz azuis e verdes e de cheiro cadaveroso. Ainda quepodera fazé-la do modo que aconselha Colurtiélla
pela maior parte todos acusem as carnes e peixes saEnche-se de agua da chuva, ou de qualquer fonte pu-
gados serem a causa das enfermidades dos marinhelissima uma grande talha de barro: mete-se nela uma
ros é engano, se elas ndo forem corruptas: porque ¢esta, ou condessa cheia de sal branco, e bem limpo,
sal ndo é jamais causa da podriddo, nem das doenga@y“ ficara até se desfazer; quando todo estiver des-
é o Ar podre e encerrado com a humidade que ficafeito, meter-se-4 dentro da mesma cesta outra tanta
dentro dos barris que as faz apodrecer; quem soubefluantidade: logo que se nao desfizer e que o sal ficar
esgotar a humidade da carne e impedir que fique Arinteiro dentro da cesta, ou condessa, é sinal que na
dentro do tonel onde estiverem podera conservar adgua néo se pode desfazer mais sal e que a salmoura
carne incorrupta e sem qualidade nociva. est4 feita. Nesta meter-se-80 as carnes, ou 0 peixe
Os cacadores da comarca de Castelo Branco ndientro de barris, e dever-se-do expor ao sol tapados,
tempo da Quaresma n&o deixam de cagar coelhos @80 S0 para ficarem bem curtidas, mas também por-
perdizes, e para conserva-los assam quase metade @€ adquirem bom cheiro e consisténcia.
metem-nos dentro de talhas de azeite: fica esta sorte Quem quiser insistir no modo ordinario de salgar
de carnes fresca por muito tempo. M. Deslandes,as carnes pela menor despesa e facilidade o podera
ja citado, diz que os Ingleses levam a india oriental fazer do modo seguinte.
carne fresca metida em talhas de azeite. A carne que se deve salgar deve-se pdr numa
As carnes meias assadas conservam-se incorrupgrande masseira ou tabuleiro no qual deve estar o
tas também metidas em barris de gordura ou de sebeal espalhado, entédo toma-se uma tabua, do feitio de
derretido. Logo que ficarem privadas da humidade uma carda, na qual estejam pregados pregos bastan-
do Ar conservam-se por muito tempo. Desta sorte detes de tal modo que as cabecas figuem iguais e em
carnes poderdo os passageiros, e os Oficiais fazer gouca distancia umas das outras: com esta carda se
provis&o; mas seria muito custosa fazé-la para os maxvai esfregando a carne juntamente com o sal para que
rinheiros; e por essa raz&do proporemos o modo maisfiqgue bem penetrada dele. Esta operagédo deve-se fa-
facil e mais sadio de salgéa-las. zer com forga e actividade, e resultarao dois benefi-
O modo mais facil é salga-la de salmoura: todas CiOS para a conservacdo da carne: a primeira é que
as carnes para fazer delas provisdo deviam ser benp€lo movimento e agitacéo da carda se dissipa muita
degoladas; e vimos acima que o sangue é o liquidohumidade e se rompem muitas veias e artérias onde
do nosso corpo que apodrece mais depressa depoiginda ficou o sangue: a segunda € que o sal penetrara
do fel. A carne fresca em pedacos devia espremer-
se num lagar onde se espremem as uvas, ou fabri- 13Lib. XII, cap. 6.
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a carne pelo menos a altura de uma polegada, e se fodentro espremendo e assando: continua-se o fogo até
com forca sera até duas. Entdo se devera meter engue ndo saia daquele couro a minima gota de humi-
barris bem acalcada, para que néo fique Ar dentro, edade entdo € sinal que a carne esta seca e capaz de
o barril bem tapado. conservar-se muito tempo incorrupta.

Mas quem quisesse conservar esta carne por muito Mas quem quiser persistir no antigo modo de sal-
tempo o melhor modo seria malha-la e baté-la, até gar as carnes podera corrigir em parte, ou pode ser
que viesse correenta, e quase seca, e depois pd-lgue toda a podriddo, que contrairem, do modo se-
a secar no fumeiro como se faz com os presuntos;guinte. Carlos Alstol?* depois de relatar as expe-
quem achar penivel esta preparagao podera mandariéncias que o peixe fresco se conserva por muitos
la pdr no fumeiro somente: e se o tempo fosse ar-tempos incorrupto na dgua de cal e que se pode co-
dente bastaria po-la ao vento em lugar elevado atémer entdo sem a minima alteracgao relata as experién-
que deixasse de escorrer a minima gota de humidadecias seguintes.

Secando-se as carnes a corrupg¢ao nédo tem lugar; e 0 «Misturei uma parte de salmoura de arenques

fogo e o fumo sdo os agentes mais poderosos pargpeixe semelhante as nossas sardinhas) ja velha de
resistir-lhe e em segundo lugar os raios do Sol do Es-dez meses, de cor parda, tirando para a vermelha com
tio onde houver viragéo. duas partes de agua de cal; toda a mistura veio turva,

Considerando que sé@o os Portugueses obrigadosem cheiro algum; misturei mais outras duas partes
a fazerem muitas vezes expedicdes pelos sertdes dde dgua de cal; e comecei a sentir um cheiro seme-
América e Africa por muitos meses, e que s&o obriga- Ihante ao do espirito de sal amoniaco; entdo a mistura
dos a viverem somente de frutos ou de algum milho precipitou uma substancia branca e, por dltimo, veio
grosso que semeiam, tanto eles como os seus escralara: dissipou-se aquele volatil do sal e ficou a mis-
vos, considerando que se matarem alguma rés queura com o gosto e cheiro do peixe fresco salgado. O
nao poderdo conservar a carne naqueles climas quenesmo fiz com a salmoura da carne de vaca salgada
por um ou outro dia, quis também aqui pdr de que havia muito tempo; fiz 0 mesmo com ela e sucedeu-
modo algumas nag8es conservam a carne por muitane o mesmo que com a salmoura do peixe».
tempo sem sal nem adubo algum. Ainda que por estas experiéncias ndo se veja cla-

Depois de terem a carne fresca feita em pedacosramente que a agua de cal corrige a podriddo da carne
fazem uma cova na terra da grandeza e altura a prosalgada séo, portanto, dignas de reparo para se lava-
porcéo da carne que querem preparar. Nela fazenrem aquelas que apodrecerem no navio com agua de
fogo até que fique cheia de brasas vivas; as quais ti-cal e meterem-se nela a dessalgar por algum tempo,
ram logo, e pdem de parte; entédo a forram por todosfeita em pequenos pedagos, e é certo que tratando-
os lados de junco verde, ou de qualquer outra erva,as deste modo sempre sera mais comestivel do que
gue os cavalos comem, da grossura de uma mao trapodre; podera suceder no fim das largas navegacdes
vessa: metem entéo a carne dentro feita em pedacosido terem os marinheiros outro alimento do que as
gue cobrem com a mesma erva bem acalcada, e dearnes salgadas ao ordinario, mas ja podres; convém
bastante grossura; entdo cobrem toda a boca da coveerem um remédio tédo facil e barato como o referido
com as brasas, e borralho que estava de parte, e sgpara corrigirem em parte a corrupcéo do que lhe ha-
bre ele fazem um pequeno fogo de flama viva. Tudo de servir de alimento forgado.
fica neste estado até que observam que a altura da Devia entrar no nimero das provisdes bastante
cova se abaixa: entéo tiram fora da cova todo aquelequantidade de vinagre e, principalmente, de vinho
junco com a carne juntamente em forma de torréo, branco: vimos pelo discurso de todo este tratado os
que deixam esfriar; e depois de limpo da cinza e seus efeitos para corrigir o Ar corrupto: vimos o con-
do carvéo, fica toda esta massa capaz de conservainuo uso que dele se requer ndo so fervido naqueles
se nela a carne quase estufada, por muito tempo, enfugares encerrados onde habitam os enfermos e os ro-
estado de comer-se fria, ou como acham a proposito bustos, mas ainda para mistura-lo na comida. Se nos

Quem ndo quiser conservar o couro da rés quecampos militares e nas marchas no tempo das calma-
matar podera conservar a carne do modo seguinterias aconselhamos tanto o uso das migas frias, muito
esfolar-se-a o couro inteiro, do modo que se esfolammais o aconselhamos aos navegantes e aos marinhei-
os bodes para fazer odres, e dentro dele meter-se-a e0s: vimos que o azeite, com vinagre e sal misturado
carne feita em pedacos: o cabelo ficara para dentro eeom o biscoito, ou p&o amolecido, e adobado com
o carnaz para fora: entdo este saco, ou pele cheigpimento ou sem ele, é o mais excelente correctivo
de carne pendurar-se-a to alto que se possa fazetontra a podriddo dos nossos humores, causada ou
fogo de brasa forte debaixo: o que sucede é que o
couro pouco a pouco vai-se encolhendo e a carne de 13“Na Dissertac&o citada sobre a 4gua da cal.
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pela corrupgdo do Ar ou pela sufocacéo dele, o quecom efeito sucedeu porque jamais sentiu a minima
sucede nas calmarias. Quando saissem da Costa, daoléstia.

Mina e de Angola os navios carregados de escravos, Bem me parece ser supérfluo indicar as virtudes
este deveria ser 0 seu alimento, ou pelo menos toda alos limdes e laranjas azedas aos Portugueses inte-
agua que bebessem deveria ser misturada com vinaligentes: todos sabem o soberano remédio que sdo
gre; e cada um ter uma porgdo de aguardente. Alémcontra as moléstias do mar e quanto resistem a po-
do uso que dele se faria na bebida e nos alimentosdriddo dos humores: mas poucos saberdo usar destes
serve tanto na Cirurgia, que poucos sao 0s casos helérutos e do seu sumo e também conservé-lo.

onde se ndo necessite deste licor. Eu ndo conhego remédio mais excelente na cura
de todas as febres como sdo os limfes azedos: pa-

tante quantidade de aguardente para ter dela cad ece que a Suma Prov_ld_enC|_a fez tao abun’dgntes de-
les todas as terras meridionais e entre os trépicos com

marinheiro no tempo dos grandes calores e das cal ; . . . .

marias um copo de duas ou trés oncas cada manhét,al mara}vnha gue tanto mais o clima é ardente, maAls
em jejum, ou logo depois de comer biscoito hume- a;eda € ?sta fruta: o seu azc_ado tem uma excelén-
decido e adobado com sal principalmente no tempoc.'a que ndo se acha nem no \,”.nagre.’ nem nos tama-
das calmarias. Ja vejo que todos gritardo contra a mi-findos, jem em r_1er1hum espirito mineral destllaqlo,

nha temeridade e que me alegardo mil exemplos dog MO Sa0 0S de vitriolo, de sal ? de en}ngre: con_S|s~te
perniciosos efeitos desta bebida: ja vejo que me ale-PC!S €M duUe€ a0 MESMO tempo € aromatico : no limdo

gardo que queima as entranhas, que produz Chagagmste um Gleo aromatico penetrante, mais na casca

mortais nas pernas; que causa ictericias incuraveis e,que no sumo, o qual € juntamente azedo; estas duas

por dltimo, hidropesias. Ao que respondo que é ver- propriedades unidas refrescam, emendam a podriddo

dade que produz todos estes males tomada em maio?jos nossos humores e promovem a transpiragdo e a

quantidade daquela que determinamos acima: magvacuacao das urinas. Refere aquele ilustre Médico

pot ) )
€ engano persuadir-se que a aguardente seja nocin/IealOiL hqg(ej Ihe cor;:ara 0 V|chAIm|rante V\rlﬁger, n
a0 nosso corpo: por todas as experiéncias até agor ue ’?AC da'lt 0-se C? d a esquad ique governava no
feitas, ou nos viventes ou em outra qualquer subs-Mar Mediterraneo 1odos os marinheiros cairam num

tancia sabe-se incontestavelmente que a aguardent rrlvel esgorbuto, ou mal de Lufarlda; que ~havendo
defende os corpos da podriddo e que a corrige um eito em L|orne'uma grande provisdo de Iw_noes ede
vez que for gerada em qualquer parte: vimos acima aranj_as, ordenaraf que trouxess.em~cada dia um ces_to
CcOomo as carnes se conservam nela: tomada na quane-Jm cima do conveés, com permissao que cada mari-
tidade que determinamos fortifica todas as fibras donhel_ro pudesse comer deles : estes ndo s_omente 0s
corpo e principalmente as do estdmago, ja relaxadoCOMiaMm, Mas espremiam o Sumo na cerveja que be-

no tempo das calmarias e calores excessivos: embalp'am’ dlvertlam-setao moelzsrtntl) tergpo atlr?n ddo comas
sama 0s nossos humores. E poucos remedios cordic@scas uns aos oulros, de tal modo que todo o conves

ais e confortantes se acham que nao sejam composgStava coalhado delas: o efeito desta profuséo foi tédo
tos deste precioso licor para a Conservagéo da Saudgxcelgnte que os enfermos do escorbuto se curaram e
nos climas ardentes, como sé@o aqueles entre os tr()pips mais se preser\{aram dele e todos chegaram a porto
cos. Parece-me sao ja supérfluas maiores razdes nel%esejado com Satde.

autoridades: a experiéncia portanto conservara aquit~ M%S noelmtsempret Ze podera _faﬁe_r uma ;l)rowsao
como sempre o seu valor. Ouvi dizer ao gréo Bo- |0 abundante para todos 0s marinneiros: pelo que se

erhaave que um Almirante Holandés Ihe dissera quepOderia compensar esta perda fazendo a proviséo de

se achava defronte de Cadiz com a sua frota, e quesumo de lim&o e de laranjas metido em barris com as

nela reinava uma epidemia de febres e de célmarasp"ec""u‘;Ges seguintes para conservar-se sobre o mar

mortal na maior parte da equipagem, os calores en_meDsmo _atz as Indlas_grlentatls. devi
tdo eram excessivos, e como os Cirurgides tratavam €poIS de espremidos estes Sumos deviam Ser co-

estas febres de malignas, aos s@os por precaugdo %d_os e postos em C|;’na do fo?c? ondef_fervesste{n ate
aos enfermos por remédio davam a todos triaga e oy MiNguar quase uma terca parte, para ficarem tao es-

tras confei¢cbes cardiacas; recusou sempre tomé-la%esf_os como >t<arope ou calda ge arrobe egcorpadg.
um velho piloto e dizia ao Almirante, mostrando-lhe S furcos costumam preparar dos Sumos das ame-

uma botelha de aguardente, que ali tinha o mais so-X@s € morar]gos esta sorte de caldas, as quais mis-
berano remédio contra todas as queixas nascidas n(guram com agua que bebgm no tempo dos cglores.
mar: que ele tomando uma onca cada dia por muitasNo Brasil, em Angola, na India e nas llhas ndo se
vezes se tinha assim preservado em casos semelhan-35pjssertacsio sobre o Escorbuto anexa ao trathlai-

tes e que assim esperava haquela preservar-se: o quelle méthode de pomper I'air, par M. Sutton

Devia também entrar por provisdo dos navios bas-
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poderiam talvez preparar destes sumos apurados de M. Bigot de Morogue¥® refere que o engenho de
limBes e laranjas azedas, mas de muitos outros frutogjue usaram os marinheiros até agora para renovar o
agro-doces que ali nascem em abundéancia. Ar dos navios era um grande funil feito de pano de
Destes sumos se poderiam fazer excelentes bebiiona; a boca mais larga atada a um masto virada para
das contra as febres, camaras, desmaios, ictericia® vento e a boca mais estreita que vinha até entre
com febre: desfeitos em agua com acgucar, e umaas pontes, até chegar ao fundo do navio, e que deste
leve porcao de aguardente de tal modo que a bebidanodo se limpava da podridao do Ar e do mau cheiro,
ficasse agro-doce, com o gosto de aguardente: seri@omo da corrupgdo da dgua podre: mas ao mesmo
também para corrigir a podriddo da dgua, misturandotempo diz que nas calmarias este grande funil é ind-
ao mesmo tempo algumas gotas de aguardente: seritil: que pode ter alguma serventia enquanto o navio
a mais saudavel bebida sobre o mar, e a mais saluestiver ancorado, mas que indo a vela os Capitdes
tifera contra todas as doencgas que se experimentanobservaram que por ele entra uma tormenta de vento
navegando principalmente entre os trépicos. tdo forte que faz resfriar, e adoecer os marinheiros
Fui consultado por um ilustre navegante que par- pela subita mudanca do Ar: porque estando quentes
tia para a india, saindo dos mares do Norte, e lhee, as vezes, suando, subitamente vém frios pela cor-
aconselhei fazer uma grande provisao de sumo de li-rente do vento como de tormenta que se comunica
mé&o do modo dito e de usar dele como fica referido: pelo dito funil.
avisou-me do Rio de Janeiro que ele fora o tnico que  Guilhelmo Watsolt’ refere desta sorte de funil de
na viagem de trés meses nédo padecera no navio o edena o seguinte: «Esta sorte de vela feita ao modo de
corbuto do qual mal ficavam todos enfermos e que funil € mui incémoda, e causa infinitos embaragos
muitos na viagem acabaram a vida pela mesma do-no navio: além de que o Ar ndo se renova no navio
enga, o que atribuia ao continuado uso do sumo de li-quando é necessario, tem as dificuldades seguintes.
ma&o misturado na dgua com algumas gotas de aguarPrimeiramente cada navio tem ordinariamente trés
dente por bebida ordinaria em toda a viagem. destes funis; os marinheiros consomem um tempo
Todos atribuem o preservarem-se os Holandesesnfinito, a pé-las e a ajusta-las para servirem. Em
do escorbuto nas suas navegag6es mais facilmente deegundo lugar, sé fervem no tempo sereno, e sem
gue as outras nagdes ao grande uso que fazem naverento, forte; Terceiro de baixo da linha equinocial
gando do peixe seco sem ser salgado antes. Fora facivem totalmente in(til; porque reinando ali as calma-
nos portos do mar em Portugal, como em Buarcos,rias ndo ha vento para dilatar e soprar por este ins-
Figueira, Peniche e outros do Algarve secar o peixetrumento.Quarta o Ar que entra por este funil fica
como se faz com as pescadas de Buarcos, e deste fasomente nas partes superiores do navio; mas nunca
zerem também os navios a sua provisdo: é certo quechega a purificar o Ar do fundo de cal nem da popa
seria mais saudavel que o bacalhau de que usam @rincipal: Quinta n&o é de serventia alguma de noite
que compram aos Estrangeiros. enquanto dormem os marinheir@exta nos navios
gue servem de Hospital, ou onde houver muitos en-
fermos, este engenho sera pernicioso porque esfriara
Capitulo XXIX de repente os doentes e lhes aumentara s6 seus ma-
les».

. M. Bigot no lugar citado da a descrigdo e 0 uso
MetOdOS para conservar o Ar do ventilador de Estevdo Hales: este instrumento é

puro dOS navios a Vela uma sorte de moinho de vento pelo qual entra o Ar
por um buraco que comunica a diferentes canos que

Parece-me que satisfizemos ao sumo desejo que noS€ distribuem por todo o navio: o Autor publicou

moveu escrever este tratado propondo tudo o necesdesta invengdo um livro em Inglés, ja traduzido em

sario para conservar as provisdes dos navios e in-':r_""rl‘:éé?8 por onde se vé que o Ar dos navios, das

dicar aquelas que preservam a Sadde dos navegarP”SOES'_dos Hospitais e dos celeiros se pode_renovar,

tes. Agora com o mesmo procuraremos indicar tudo |ntr0§u2|nd0 por um buraco dele Ar puro e obrigando

aquilo que podera contribuir a conservar o Ar dos na- & S&ir 0 Ar corrupto e encerrado pelo outro.

Vios & vela puro e incorrupto. M. Bigot aprova o uso deste instrumento chamado
Varl?s ’T‘ewdos,?e procuraram ate agora por toda§ 136Memoires de Mathématique & Physiqueitadas

as Poténcias Maritimas, e destes escolherei os MAIS cima, pag. 406.

faceis de praticar e os mais efectivos: e ndo deixarei 137yoyvelle méthode de pomper l'agitada pag. 69.

de indicar aqueles que ndo aprovo ou pela sua difi- 138 ventilateur, par M. Hales & traduit par M. Demours.

culdade ou pelos seus maus efeitos. Paris, chez Charles Poirion, in -12.
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ventilador, fundado na experiéncia que teve dos seus se destruir a causa destes males: consiste o remédio a
bons efeitos: mas € certo que este instrumento temrenovar aquele Ar encerrado desde o fundo do navio,
0s inconvenientes seguintes: somente se pode usagpompa principal, armazém dos alimentos &c., pelo
dele no tempo sereno: nos navios onde ndo ha genté\r livre e puro que cercar o navio a roda.

bastante para a manobra deles, faltardo méos para Samuel Suton achou este remédio pelo meio do
pompearem uma ou duas vezes por dia nesta sorte dépgo, o qual ndo somente é excelente nos navios, mas
moinhos a bragos. O mesmo inconveniente que temainda nas casas particulares, nas prisées, nos pogos
a vela feita em forma de funil tem também o ventila- para impedir as exalacdes das latrinas e principal-
dor; esfria de repente o Ar e causa maiores danos qugnente nos Hospitais».

beneficio nos Hospitais dos navios, ou nos lugares Nenhuma coisa rarefaz mais o Ar do que o ca-
deles onde houver enfermos: este instrumento ocupgor: quanto mais o Ar for quente mais ligeiro sera:
muito lugar no navio: o Ar corrupto da pompa prin-  segue-se logo que como o Ar é um liquido que aquele
cipal nunca se renova por ele pelo que 0 seu uso ndgegado mais frio sendo mais pesado ira cair onde o
esta universalmente introduzido nos navios, nem deoutro estiver mais ligeiro ou raro e, deste modo, o Ar
guerra nem mercantes: € verdade que na prisdo plimove-se, agita-se e renova-se. Por um artificio seme-
blica de Londres chamada Newgate serve com sumahante Samuel Suton purifica o Ar dos navios que se
beneficio a conservar aquele lugar areado e sem aevem considerar como uma adega encerrada cheia
minima corrupgao. de Ar corrupto.

Samuel Suton observando os inconvenientes refe-  cada navio a proporcéo da gente que leva tem um
ridos pelos dois engenhos determinou renovar 0 Ar fog50 para cozinhar e servir tudo o que serve o fogo
corrupto dos navios pelo fogo e com tanta sagacidadege uma cozinha: este fogéo é uma arca de figura cu-
e parciménia que 0 mesmo que serve na cozinha fazsica de ferro separada pelo meio por uma grelha do
o efeito que procurava. Publicou deste invento um li- mesmo metal: em cima desta arde o carvao ou lenha
vro'** que se acha traduzido em Francés: como neleg a5 cinzas caem no fundo. Para acender o fogo ta-
se léem muitas particularidades tocantes as enfermipam com uma porta de ferro a metade do fogéo da
dades dos marinheiros causadas pelo Ar corrupto queyrelha para cima: o Ar entra por baixo da grelha e
respiram e o modo mais facil de remedia-lo copiarei, t37 arder o fogo; o fumo sai por um canudo que esta
traduzindo dele, o que achar mais a propésito, consi-pegado no cimo do mesmo fogao.
derando que farei gosto aos meus Leitores. A invencao consiste agora que em lugar que o Ar

O célebre Médico Ricardo Mead apresentou a So-que acende o fogo vai da parte superior do navio,
ciadade Real a exposi¢ao seguinte em favor desta ingynqe o Ar é puro e ventilado, dito Suton faz que s6

vencao «os funestos efeitos do Ar encerrado nos PO, ar encerrado no navio acenda o fogo: e f&-lo facil-
Gos profundos nas prisGes, e nos aposentos estreitos,ante deste modo.

onde habitam muitas pessoas expostas ao mesmo ca-

lor, e ordinariamente a pouca I|m~peza,. Sao c_onhec!- porta de ferro ndo entrard Ar algum para acendé-lo
dps detodoo mundo. Mas eles séo mwtg mais perni- logo se apagara o que estava aceso: do mesmo
Ciosos nos navios onde s€ acha sempre agua pod_re Nfhodo gque se apagaria o fogo da chaminé na adega
fundo deles, onde os marinheiros vivem mui estreita- que pusemos por exemplo acima; que faz o dito Su-

¢ ’t falt e A A %on? Abre quatro ou seis buracos de duas ou trés
qué tanto que faltar a comunicagao entre o rencer'polegadas de didmetro nos lados ou nos cantos do

rado com 0 Ar Ilvlre,~que 0 prlmlelro ste co;rompa. Osdfundo do fog&o e ajusta neles outros tantos canudos
\éapforeg egs exa_a(;%es que se ev_an.arr: gagua POUk% chumbo ou de cobre, os guais atravessando o na-
0 Tundo do navio, da pompa principal, das provi- vio, um vai dar ao fundo dele, outro a popa principal,

sGes, que ordinariamente apodrecem, tendo-se ja 9€utro no guarto onde esta o biscoito, outro entre as

rado insectos nelas, todas ficam naquele Ar que res-

- inheiros: além d G5 ontes, e deste modo ao lugar que querem purificar.
piram os marinneiros: alem das exalacoes quUe Saefy,,q g cede? Como o fogo esta aceso no fogao, e que
dos seus corpos continuamente: daqui vem, que pel

heiro d . e A A %rdia pelo Ar que entrava por baixo da grelha, logo
mafu cheiro odnawo,de pokl; este Ar corrupto ca;em que se fecha esta segunda abertura, o Ar que esté no
enfermos com dores de cabeca, ansias, SUOres oS, o5 canudos sobe por eles e vem a fazer arder o

fraqueza de todos os membros, e por ultimo febresfogo‘ do mesmo modo que fazia o Ar do convés do

podre§, qlsenterlas e 0 escorbuto, enfer_m_ldades M havio com a segunda porta aberta: qualquer se con-
superaveis por todos os socorros da Medicina, se na

Qrencera entdo gue o fogo continuara a arder pelo Ar

139An Historical Account of a new method for extracting que vem do fundo do navio, e da pompa principal:
the foul air out of ships. London, 1749, irf8. ndo tem mais que pdér uma vela acesa defronte da

Se da grelha para baixo se tapar o fogo com uma
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boca do canudo que estiver neste lugar o mais pro-tara um canudo assaz largo que fique ajustado na
fundo do navio, e vera logo que se apaga: sinal queparte inferior do fundo do fogdo, e que a sua aber-

0 Ar sobe pelo canudo para ir fazer arder o fogo do tura fique debaixo da grelha de ferro: este canudo
fogao. logo que atravessasse o convés devia espalmar-se
Continuemos a semelhancga do fogdo com a cha-um pouco, (a figura redonda ficaria mais exposta a

miné da adega que pusemos acima por exemplo: esofender-se) e logo ali dividi-lo em quatro ou cinco
tava nela o fogo aceso: se se tapar a chaminé contanudos que seguiriam os lados dos caibros e jun-
uma porta de tal modo que nenhum Ar da adegaturas do navio, para por estes ficarem amparados do
possa entrar nela para acender o fogo, é forca que seebolico dos marinheiros.

apague logo. Mas se no lar da chaminé, ou nos can- Diz o Autor que a despesa destes canudos n&o ex-
tos estivessem dois buracos com canudos, e que estegederia o valor de trinta libras esterlinas, que seréo
fossem dar a outra adega mais abaixo, entdo dela sul14 mil rs, pouco mais ou menos, pelo que consi-
biria o Ar pelos canudos para fazer arder o fogo da derando o simples desta invengéo e a facilidade de
chaminé. executa-la, o pouco embarago que causa, e 0 pouco

Ja se sabe que se de toda a parte do fundo do nalugar que ocupa no navio, sem trabalho dos mari-
vio subir o Ar encerrado para vir a fazer arder o fogo nheiros e sem despesa para entreter-se cada dia no
do fogéo, que é forga que outro Ar fique no lugar do Seu exercicio, séo poderosos motivos para que cada
corrupto: mas este Ar reparado entrara pelas escoti-navio tanto de guerra como mercantil use dela em
Ihas, pelos postigos do navio; mas este Ar é puro, étodo o tempo.

o Ar da atmosfera; este entrara no fundo do navio, M. Duhamet*®aconselha a mesma sorte de fogao
em todos os lugares cobertos dele, entrara pelos cacom canudos que vdo dar no fundo do navio e entre
nudos e saira pela chaminé do fogéo. E deste modaas cobertas, e toda a diferenga do que diz consiste
se limpara o navio do Ar corrupto cada dia, porque em adaptar os canudos no fogdo ao modo das cozi-
cada dia se fara de comer e acendera fogo no fogdo.nhas Francesas nos navios de guerra. E certo que este

E n3o somente subird o Ar do fundo do navio pe- Meio de renovar o Ar neles, ou em outro qualquer que
los canudos enquanto arder o fogo mas ainda sem@Pontamos acima, € o mais eficaz, o mais facil e me-
fogo, contanto que nele fiquem brasas, ou tanto calornos dispendioso e seria um grau bem da sociedade
que seja maior, que o calor do fundo do navio: por- humana que se introduzissem tdo vulgarmente como
que o Ar o mais frio e pesado sempre vem buscar 0S€ introduziram as chaminés em cada casa particular.
Ar mais quente e ligeiro.

A utilidade desta invengéo é téo visivel nos peque-
nos como nos grandes navios: porque tanto maior
serd o nimero <EIo.s marinheiros e navegantes, tantoSItanaO e estado da Salde dos
maior seréa o fogdo: e no mesmo tempo que se limpar ) j
0 pequeno navio do Ar corrupto, se limpara uma nau marlnheerS e dOS navegantes
de guerra. . s |

N&o é necessario especificar o nimero dos canu-no navio a vela
dos nem a sua grossura; quanto mais largos forem
em maior niUmero, com menor impeto, entrard o Ar
encerrado por eles e o fogo ndo ardera tdo violenta-
mente: pelo contrério, se forem estreitos e em menor

. = . L rinheiros ninguém me acusaréa de prolixidade.
namero entdo o fogo ardera com maior violéncia e a ~ - )
. o P Quem leu com atencao as relagdes das viagens ob-
flama sairé pela chaminé: a qual nunca se vé sair en-

. . ~ . servou sempre nas dilatadas cairem os marinheiros
quanto a porta inferior do fogéo estiver aberta, e por P

. _em varias doencas, como séo febres ardentes, cama-
ela entrar o Ar para acender e arder a lenha em cima
da grelha ras de sangue e mal de Luanda: caem em chagas das

~ . . - pernas, varias comichdes, e por Ultimo com sarna:

N&o faltara quem oponha que € multiplicar os gas- ~ . -

. ~ . e que estas doengas sdo tanto maiores e perigosas

tos dos navios mercantes; que os canudos serdo de in- . . .

.. . guanto maior for o navio e o nimero da gente que na-

finitos baragos no navio, e que quando se carregar e . ; )

~ vega. J4 se deve considerar a causa quando conside-

descarregar que se fardo frequentemente em pedacos;

= . S - *~Famos que um navio a vela é uma priséo onde todos
gue ocupardo muito lugar principalmente nos navios

. . respiram o Ar que muitas e muitas vezes respiraram:
de carga, o0 que sera de grande detrimento para o co- . o )
m&rcio vimos que tudo se disp8e a apodrecer dentro dele:

O que se podera remediar do modo seguinte. Bas- “%Memoires de I'Académie des Science®s, p. 1.

Capitulo XXX

e. . . . L s
Seria ja supérfluo tratar desta matéria com distin¢éo,
considerando o que fica dito por todo este tratado:
mas como propus dar-me a entender aos mesmos ma-
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apodrece a agua no pordo e como fica encerrada ndobstante que todos comiam carnes frescas e peixe
se dissipam aquelas exala¢des e a cada momento vérresco que todos adoeceram mortalmente do mal de
mais acres, fétidas e corrosivas: comecga a agua nasuanda: pelo que acusavam o Ar do mar; porgue na-
pipas a apodrecer, como também as provisdes a arvegando no mar Pacifico muitos graus distantes da
der: o Ar que fica encerrado nos cofres, entre os far-terra, daqui vinha que ndo sendo refrescados pelos
dos, nos armarios, gabinetes vem himido, sufocadoyentos dela que todos adoeciam e morriam.

guente tanto pelo movimento do navio, como pela  Nenhum vento do mar é jamais tdo seco nem tao
transpiracdo dos animais, contemos neste numero opuro como o da terra: 0s que saem desta sempre séo
ratos, milhares de insectos que todos transpiram examais secos, sempre levam consigo particulas dos ve-
lacbes acres, e podres. getais ou fragantes: pelo contrario, os ventos do mar

Além destas causas continuas da podriddo, insessempre vao carregados de humidade, e o pior de tudo
paraveis daquele estado, ha outras ainda de maioé daquela imensidade de exalagdes que se levantam
destruicdo: os marinheiros nem mudam roupa de li- dos peixes e de tantas matérias podres que existem no
nho nem o calgado tantas vezes como requer aquelanar: pelas mares sempre se exalam, tudo ali estd em
vida dura e laboriosa, apodrece o suor na roupa e nosnovimento, ou gerando-se ou apodrecendo: e neste
vestidos; muitas vezes molhados metem-se a dormircirculo admiravel se conserva aquele limitado Uni-
pelo calor do corpo a humidade se exala; mas ela éverso.
misturada com a transpiragdo, que a faz fétida e po- Este é o maior inconveniente do mar e vem a ser
dre: as camas dos mais passageiros nunca se secamue o remédio contra a podriddo € 0 mesmo que a
nem ainda os seus vestidos. aumenta. Os ventos sdo sO aqueles que fazem des-

Se no navio houver enfermos, com feridas chagas,vanecer as particulas podres que se geram continua-
mal de Luanda, as exala¢Oes destes corpos aumentanente dentro do navio: mas estes mesmos, nao sendo
rdo ainda muito mais a podriddo daquele lugar. Ordi- da terra, estes mesmos passando por cima das aguas
nariamente todos os que navegam tém o corpo cons€o mar por muitas léguas vém ja carregados de hu-
tipado; daqui vem que a sua transpiracdo sempre serdnidade e de particulas podres, e ja vém incapazes de
mais acre e mais podre que aquela de quem vive naabsorver e de limpar o Ar do navio, sempre infectado
terra. com maior humidade e podridao.

Mas todos estes males aumentam de umavez logo Mas o mais lamentavel estado dos marinheiros é
gue comecam a beber aguas fétidas, logo que comeno tempo das calmarias: vimos acima os efeitos do
rem alimentos que comecaram a arder e apodrecerAr sufocado em Pequim; consideremos quanto mais
entdo é forga que a transpiragao seja pestilenta: corrhorrivel serd a mesma sufocagédo em cima do mar, e
pouca diferenga € um homem naquele estado um casobre a linha equinocial entdo é forgca que tudo apo-
daver vivo: o Ar que respira é podre, como tudo o dreca e que tudo se desfaga se ndo houver toda a pre-
gue come e bebe: tudo o que entra nele é podriddocaucdo para ventilar e mover o Ar, se pela bebida e
é forga que tudo o que sair e exalar do mesmo corpoalimentos ndo se resistir aquela podridao e aquele ca-
seja podre e pestilento. lor continuado e sem refrigério.

Vimos acima que todos atribuem as frutas do Ou-
tono e as bebidas de aguardente e vinho as doengas
dos Soldados nos exércitos; opinido errada que de-

monstramos. Do mesmo modo todos atribuem as do- .
encas sobre 0 mar as carnes salgadas e as aguas phl€I0S para ocorrer a estes males

g_res, :nals ninguem ate ag(;]ra, _(gxgeptuando_ OS_‘ Me+imos pelo discurso de todo este tratado que o fogo
icos Ingleses) pensou na humidade excessiva; e "% o soberano e tnico remédio para renovar o Ar.

podorlctlao a(tjmals activa que (rjelna nfos n%\/'(;s' d Vimos que os fumos acidos, como sédo do enxo-
utros deram por causa das entermidades do marg., g, vinagre e da pélvora, sdo os Unicos e potentes

0 Ar saIgaQo que se respira no navio: o que € ig- remédios para corrigir a podridéo dele.

norancia. E certo que o Ar do mar € mais humido Também mostramos como o vinagre, o sumo de

que o dla terrta. tampem el mais qduente,_ € como doIimélo fervido e feito em arrobe ou de qualquer fruta
mar se levantam mails exalacoes dos animals VIVeN-,.4.r3 e azeda naturalmente, juntamente com o

tes_gdmort(;s ql{g‘ (zja terra:jdaqw Vertr_1| qute causa Malyzeite tomados como alimento s&0 0s que preservam
am’:lu een ermé aLes dpz re;ﬁ? pelstl entas. . 0s nossos humores mais eficazmente da podrid&o.
a viagem do Lord Ans relata-se que ndo Aguardente, o pimento, a gengibre, agafréo e a pi-

14%ypyage round the World by George Anson. London, Menta, como adubo em pequena quantidade, preser-
1748, pag. 396 in-8. vam 0s nossos corpos da podridao.

Capitulo XXXI
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Estes sdo os quatro remédios universais dos navegquena quantidade que ndo excedesse a medida de um
gantes: e para que qualquer saiba usar deles os fareiopo de vinho pequeno, entre duas a trés ong¢as: e 0
conhecer com toda a clareza. seu almogo seria biscoito amolecido em agua e de-

Pertence mandar renovar continuadamente o Arpois de escorrida devia ser adobado com bastante
dos navios pelo fogo ao Almirantado ordenando em vinagre, azeite a proporc¢ao, sal, alguns pos de pi-
todos os navios de guerra mandar construir os canu4mento, pimenta ou gengibre, (em pouca quantidade)
dos adaptados ao fogdo do modo referido acima; e ae este seria 0 seu almogo, merenda e ceia; e este de-
mesma ordem se poderia estender aos proprietariogia ser todo o alimento daqueles miseraveis escravos
dos navios mercantes. que vao da costa da Mina e de Angola para o Bra-

Também pertenceria ao Capitdo mandar secar, exSil. Nestes tempos ardentes e de calmarias a comida
pondo ao Ar livre todas as camas e fatos dos quaisde carne e peixe, ainda fresco, sempre € menos fa-
usam os marinheiros e passageiros; ordenando a limvoravel a Saude, se n&o for cozida, e cozinhada com
peza de todos os gabinetes, armarios e despensas; fauito vinagre, ou arrobe agro de limdes e laranjas e
zendo lavar e borrifar com vinagre todos os lugares outros frutos semelhantes.
cobertos e encerrados do navio e no tempo dos ca- Insistimos tanto na comida com azeite, vinagre,
lores, e mais amiude das calmarias, mandar estensal e adubos aromaticos pelas razdes que apontamos
der panos ensopados no vinagre nos mesmos lugares.
N&o somente a limpeza conserva o Ar seco e sem in- Quem quiser destilar aguardente tomara deste licor com a
feccdo, mas serve de igual beneficio aguela agitagdcsua espuma e o metera no alambique, ficando a terca parte

que se faz varrendo, sacudindo e esfoliando: agita gdele vazia; tendo cuidado de deixar as borras do melaco
move o Ar, ventila-se e gera-se um vento artificial desfeito e ja fermentado no varo onde se desfez, e fermen-

tituind t tid . t | tou: e por-se-a o fogo do modo que todos sabem como se
resutuindo-se por estes repeticos mMovimentos a elasyegyijg a aguardente: deixa-se destilar até que saia pelo bico

ticidade do Ar. do alambique, um licor semelhante ao soro de leite: sinal
Pertence ao mesmo no tempo das calmarias e dosjue ja saiu todo o espirito, e que este licor branco, ou turvo,

bichornos, quando o Ar estiver ardente e sufocado,seréa azedo, e de mau gosto.

mandar tirar t3o amidde tantas pessas de artilharia QUem quiser fazer vinagre do mesmo licor com espuma,

como for possivel, sem detrimento da defensa doe fermentado, ndo tem mais que deixa-lo por alguns dias no

S . | sleb lach mesmo calor constante, e sempre coberto, como dissemos:
Mesmo navio: VImos acima naquela celebre relacdotermentado por tanto tempo, vira este licor vinagre, o qual

do R. P. André Pereira que logo que ventara um vi- ser4 tanto mais forte, quanto o vinho o for de antes.
olento vento, depois de um bichorno de muitos dias, Na&o s6 das borras do agucar, e do melago se podera fazer
gue a malignidade do Ar se aplacou: vemos que de-aguardente, e vinagre, mas ainda de muitos sumos de todas

pois das trovoadas o Ar fica sereno e sentimos uma2s frutas doces e maduras, preparados do mesmo modo, que

certa alegria que nos alenta: aquele estrondo que fa_d|ssemos do melago; os naturais da América, e da Africa

t d it d Arelh titui poderdo-se aproveitar deles do modo que referimos. Sabe-
Zem as trovoadas agita € sacode 0 Ar € Ine restitul ay, o que das magas, cerejas, ameixas-reinol se faz aguar-

sua el_astic_idade: 0 mesmo faréo, ainda que COm Meyente, e o vinagre: tudo consiste em saber fermentar os
nos eficécia, o estrondo de muitas pegas de artilhariasumos, até virem a ter o gosto do vinho; quem souber pre-

No tempo dos grandes calores e das calmarias oparar este, podera alcancar pela destilagdo a aguardente, e
modo de viver dos marinheiros seria o seguinte: cadaPél2 fermentacdo continuada o vinagre.

um pela manha devia ter a sua porgéo de aguardente,  29uardente que destilam no Brasil das borras do acucar
do Rei foit Brasil das b d @ do melaco é nociva pelas razdes seguintes. Primeiramente
Ou do KeIno ou felta no brasil das borras do agu- 34 a5 fermentam antes de as meterem no alambique: estas

car®?, ou de cana da mesma planta, mas em t&o P€+horras, ou melago levam consigo as cinzas, e o azeite da
mamona ou carrapatg que deitam na caldeira para puri-
1420 modo de fazer aguardente das borras do agucar, ou ddicar e coalhar o agucar: este azeite é caustico e adurente,
melago, é o seguinte. Toma-se a quantidade que quiserene destilando-se sobe pelo alambique, e comunica estas per-
destas duas sortes do residuo do agucar num grande vaso deciosas qualidades a aguardente que destilam, e que faz
pau, para se desfazer em agua quente, que se deitara dentiaflamacdes nas entranhas, e chagas nas pernas.
do mesmo vaso. Entdo metera-se dentro um ovo inteiro, e Ja se vé que do modo que propusemos acima que as cin-
fresco; se nadar, e ficar a metade fora do licor, nadando, ézas, e 0 azeite da mamona, e todas as impuridades do agucar
sinal, que as borras do agucar, ou melaco sédo em suficientdicardo no fundo do vaso onde fermentardo, e que a aguar-
guantidade: deve este vaso ficar em lugar tdo quente comadente, ou vinagre serd de qualidade diferente, e saudavel.
€ o calor do més de Maio, coberto ou com um lencol, ou Além disso é notério que a aguardente destilada do sumo
coberta de |&: deixar-se-a ficar assim por vinte e quatro ho-da cana-de-agucar € saudavel; nela ndo entram nem cinzas,
ras, e quando aparecer no cimo do licor uma certa espumanem azeite de mamona; tanerggenhocasa America tem
e que cada vez se vai aumentando em borbulhas, entdo é sieonsumada experiéncia do que refiro, e todos se persuadi-
nal que ja esta com gosto de vinho, e que se o beberem entédo que se usarem da aguardente feita como insinuei acima
quantidade que embebedara. que ninguém podera temer usar dela.
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acima quando tratamos da dieta dos Soldados: vemogara que evapore pelo menos a terca p4ftde ou-

que os nativos da Africa resistem aqueles excessi-tro modo fervera no mar e se corrompera: deve fi-
vos calores e a podriddo da atmosfera, ainda que vaaar como xarope espesso: e com este devera adubar
nus, porque a Suma Providéncia os dotou daqueletoda a carne e peixe que comer e mistura-lo na agua
unto, daquele 6leo que Ihes cobre toda a superficie(porque é muito melhor do que o espirito de sal e o
da pele, do qual os brancos ndo tém o minimo vesti-mesmo vinagre). Ja dissemos acima que na india,
gio: persuado-me que se coméssemos muito azeite éfrica e no Brasil acham-se frutas agro-doces, das
vinagre naqueles climas que nos poderiamos conserguais 0os sumos fervidos até evaporarem uma terca
var por este meio: porque o azeite resiste a podriddo,parte poderdo fazer o mesmo que o sumo de liméo.

e para que ndo venha rango no corpo se deve sem- Quem navega pela primeira vez ordinariamente
pre misturar com tanto vinagre que fique agradavel sofre a moléstia da constipacéo do ventre: ndo so6 por
quando se come: os adubos aromaticos contribuem ai € molesta, mas pelas consequéncias é muito maior:
embalsamar e a corrigir a podriddo e a dar vigor ao porque ficard o corpo mais disposto a cair em febres
nosso corpo, relaxado pelos calores e humidade ngpodres, em disenterias e no mal de Luanda, e a toda a
tempo das calmarias, como dissemos. sorte de doengas procedidas da podriddo dos humo-

O maior martirio naquele tempo é nao ter outra res. Os Autores Ingleses que escreveram da Conser-

4gua do que a podre para apagar a sede que naque?@géo da Saude dos marinheiros aconselham a beber
tempo caloroso devera ser intoleravel. Muitos mo- dUas vezes na semana agua salgada pela manha na
dos se propuseram para corrigi-la; acima propuse_|ntenc;ao de abrir o ventre e fazé-lo fluido: sei que

mos muitos; agora proporei aqueles dos quais qua|_e§tes efeitos obse_rvaram mU|to§ em Inglaterra, Inao
quer navegante podera fazer a sua proviso. SO contra esta queixa mas também na cura das alpor-

] ) cas, e outras muitas do que se podera ver o Apéndice

Se nos portos do mar houvesse tal providéncia quey, matéria Médica escrita pelo Doutor J. de Castro
se achasse espirito do sal ordinario em abundanciaggrmento impresso em Londres em 1753 depois da
cada qual com um frasquinho de cristal que levassep4gina 107. Ali se lera douta e nervosamente em que
de quatro até seis oncas, com tampao da mesma Mayales podera ser Gtil a 4gua salgada. Mas n3o é o
téria numa caixinha de pau, teria com que Corrigir me; jntento neste tratado tratar da cura das queixas,
toda a agua que bebesse pelo espaco de seis mMesgs.s4 proponho beber cada semana por duas ou trés
metendo a cada quartilho duas ou trés gotas, MaisSpyanhss interpoladas um quartilho desta agua, ou por
ou menos, conforme fosse necessario para emendaf;ma vez, ou por parcelas dentro de um quarto de hora
0 mau cheiro e a podridao desta bebida; se ao mesme, 5 constipagdo de ventre: podera ser que haja cons-

tempo deitasse uma colher de aguardente na MesMg,icses que repugnem este remédio, ainda que ino-
agua ficaria uma bebida levemente azeda, e com vi-
gor e gosto agradavel, e serviria de remédio a todas 1“3Depois de haver acabado este tratado recebi o Tratado
as queixas que sobrevém no mar. do Escorbuto de M. Lind impresso em Londres em 1744. E
. ; o vejo na pagina 207 e seguintes, deste livro que o sumo do
O espirito de sal € o soberano remédio para Cor-jimzo, ou das laranjas bicais s&0 o mais soberano, e o mais
rigir e emendar a podriddo dos navios, tanto interi- certo preservativo, remédio néo s6 contra o escorbuto, mas
ormente do modo que dissemos, como para cheirarcontra todas as doencas dos navegantes. Nenhum espirito
Mas podera ser ndo se achar em Portugal a quanti-éc_idp .mineral, nem aipda o do sal se podera comparar na
dade necessaria, e que 0 Preco seja excessivo: o quaflcama, nem no saudavel com os ditos sumos: M. Lind fala

. B . . . com experiéncia, porque foi Médico da frota de Inglaterra.
seria mediocre se se fizesse no reino. Um arratel de Porei aqui o modo como se deve fazer a provisdo destes

espirito de sal poderia-se vender com lucro do qui- symos em toneis, ou em barris. Espremem-se 0s sumos de
mico por 1200 r. s. Em seu lugar cada qual poderia limao, ou de laranjas bicais, cada um por si, ou misturados;
fazer provisdo de vinagre, azeite e aguardente igual(o melhor é sempre o de lim&o) coam-se por pano de linho
quantidade; e com o vinagre corrigir a agua lancando ralo, ou por uma baeta branca usada: esta coadura sera posta
nela aquela quantidade que Ihe tirasse o mau cheir?™ @lguidares de barro sem serem vidrados; e se por-se-
e a fizesse potavel, misturando nela sempre a cad&e em cima de fogareiro, ou fogareiros acesos com fogo

i d h d d vivo de carvédo; ndo devem ferver, mas evaporar por tanto
quartilho uma ou duas colheres de aguardente. tempo até se consumir a terca parte, e ficar este sumo da

Aqueles que tiverem meios, além da provisdo de consisténcia de xarope espesso, ou do nosso arrobe, que
vinagre, a fardo também de sumo de lim&o ou de costumamos fazer com mosto.

. . . Cada marinheiro deveria ter cada dia uma porgao deste
laranjas azedas digo bicais: devem ser estas frutassum0 para misturar na &gua podre que bebesse, para mis-

maduras; porque entéo o sumo € mais azedo, PEN€¢yrar na sua comida principalmente se fosse salgada, ou ja

trante e agradavel e em maior abundancia: deve-seilterada; enfim para mistura-lo em tudo o que comesse ou
ferver sempre em alguidar de barro, sem ser vidrado,bebesse.
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cente a quem viver com Saude. Nesse caso poderdo P.S.
usar dos alimentos e dos ligeiros remédios seguintes. José Joaquim Soares de Barros a quem Este
tado, como asConsidera¢gBeseguintes devem muli-
tas noticias e adverténcias, me comunicou benigna-
mente que @au de campecheortado miudamente
preservava a agua da corrupgao por muito tempo, se
Quem navega n&o pode ter outro socorro para estaym arratel dele preparado do dito modo se metesse
gueixa que dos frutos secos, do mel, azeite e ajudasdentro de uma pipa dela bem tapada. Fica agrada-
Prudentemente faria aquele que se embarcasse fazgfg| a0 gosto e capaz de cozinhar, além de preservar
provisdo de ameixas, passas de uvas, ginjas, macas §s navegantes das queixas, que provém das navega-
figos, todos estes frutos secos, cozidos na agua e begaes: 0 que tudo alcangou por experiéncias, que fez
ber o caldo adogado com mel e um pouco de sal todoscom este vegetal. O proveito que resulta deste desco-
os dias pela manha, seria o remedio mais apropriadoprimento, e a facilidade que tem Portugal de prover-
para conservar o corpo fluido: bem sei que os do-se docampecheque nasce to liberalmente nas suas

ces promovem a doenca de enjoar a quem nao estivego|gnias, merece do Magistrado a maior atencéo e
acostumado; nesse caso poderia comer os frutos coagradecimentos dos seus Naturais.

zidos simplesmente e adubar o caldo com sal e bebé-
lo logo imediatamente: quanto mais salgado for este
caldo bebido sobre os referidos frutos cozidos, mais
certo sera o seu efeito. Mas considerando que quem
esta vigoroso raras vezes pensa nos remédios que lhe
serdo necessarios quando estiver enfermo ou moles-
tado, considerei que nenhum remédio seria mais facil
a toda a sorte e qualidade de navegantes para conser-
var a Salde e livrarem-se da queixa da constipagdo
do ventre, do que as migas frias, tantas vezes reco-
mendadas, feitas com biscoito amolecido, ou com
agua, ou com caldo de carne ou de peixe e adubado
com muitoazeitee vinagre com sal e alguns poés de
pimento, pimenta ou gengibre.

O azeite relaxa, impede a podriddo, e abrindo e
lubrificando, ou amolecendo os intestinos, refresca,
principalmente quando for acompanhado do vinagre
e do sal; o vinagre impede que nado se faca mago,
e faz lancar de si mais depressa o azeite; mas o
mesmo vinagre resiste a podridao, e refresca igual-
mente, como também o sal. Mas quando se comer
deste modo o azeite na intengdo de relaxar o ventre
entdo deve-se comer em maior quantidade.

E tudo o que pude até agora considerar mais a pro-
poésito para este tratado; porque ndo me propus escre-
ver remédios para curar achaques. Podera ser que se
o Publico aceitar com satisfacéo este trabalho, e que
Deus me quiser conservar a pouca Saude que deixam
as fadigas e os achaques que empregarei o resto da
vida a completar este tratado, escrevendo da Medi-
cina para os Médicos Préticos.



82 Antoénio Ribeiro Sanches

ConS|dera(;6es sobre os Omnipoténcia para castigar os homens; mas também
ninguém seria tdo temerario que afirmasse que todos
Terramotos eleg sucederam a este fim. H?)je um eclipse (cjla Luaou
do Sol ndo nos atemoriza porque sabemos a causa; as
. i L nacdes, que a ndo conhecem ainda, e aquelas que a
Com a noticia dos mais (Eon5|derave|s de que faz ignoraram nos tempos passados, tinham estes feno-
L i mencao ) menos por prodigios e por castigo do céu. Antes de
a Histdria, e deste Ultimo que se sentiu na Europa MOgois séculos todos 0s cometas eram tantos agouros
1 de Novembro de 1755 de mortes de Principes, de guerras e da destrui¢cdo
dos Estados onde se observavam: conhecida a causa
por aquele insigne Filésofo e Astronomo Isac New-
ton, olhamos hoje para estes corpos celestes com a
mesma serenidade como contemplamos a Jupiter ou
a Saturno. Se soubessemos tdo bem a caustedos
ramotoscomo a sabemos dos ventos, das trovoadas
e dos trovdes ndo teriamos, pode ser, estes notaveis
movimentos da Natureza por castigo do céu, nem ti-
rarfamos deles prognésticos para a nossa total ruina.

Parecera curiosidade ociosa, ou superfluidade, tra O Pt Joado Mariana depois de relatar o Terramoto su
tar agora da causa d@srramotosjuando 0s maiores . . )
g 9 cedido em Valencia no ano 1395 di#4El Pueblo

engenhos, tanto da douta antiguidade como dos nos-

sos tempos, trataram dela com tanta evidéncia queComo agorero que es, pensava eran senales del ci-

ndo fica mais por toda a indaga¢éo que copiar o queem' y prognosticos de los dqnos queAte.ﬂbma q |
se 1& em Aristételes, Séneca, Plinio, Transacgdes Fi- Ora COMECeMOs a suavizar os animos daqueles
mesmo turbados ainda pelas calamidades do ultimo

losoficas, Newton e a Histdria da Academia Real das
Ciéncias de Paris. A intencdo de publicar estas Con-1€ramoto, relatando os estragos que causaram e dos

sideragdes é de dar a conhecer aquela universal ord4ais fazmencéo a Historia; porque € certo que senti-

dem da Natureza para desterrar dos animos aflitos d"10S UM interior contentamento em estar fora da afli-

temerosos aquela solickamiracioque aumenta os 20 que ouvimos ou vemos sofrer:
males do futuro e que deprime e consome 0 pouco
de animo que deixou o terror causado pelo desastre e
desolacao.

N&o nos admiramos dos relamgos, dos trovoes e
dos raios que consomem e destroem tantos viventes; Citarei somente aqueles successos mais circuns-
néo temos por prodigios as tempestades e as tormengnciados dos Autores; porque ndo é o meu intento
tas que precipitam no mar tantas embarcagées; nd@screver a Histéria doSerramotos nem ainda as
nos maravilhamos das guerras destruidoras, nem dgarticularidades deste tao notavel que experimentou
um Scilla ou César Borgia, pestes do género humanoquase toda a Europa e parte da Africa no primeiro de
mais atrozes e mais consumidoras do que as natuiovembro de 1755.
rais: consideramos que s&o acasos as traigées que 0S Ng ano 19 a C. N., tempo em que reinava Tibé-
malvados homens acharam praticaveis para se desrig Cesar, doze famosas cidades na Asia foram total-
truirem pela espada, pela pélvora, pelo fogo e pelosmente destruidas por um violentissimo Terramoto, o
venenos; ndo acusamos a nossa vida ociosa, estranajs notavel até aquele tempo de que havia memo-
gada e deleitosa como a mais potente causa da N0Ssgg na Histéria, como refere TacitB, cuja descricio
destruicéo, e s6 temos por castigo e por prodigio 0Spreferimos a de Strabo, Séneca e de Plinio, por ser
Terramoto$ Borbulha de Ar em tudo € o homem, majs circunstanciada. Refere aquele Autor que suce-
em tudo pequeno, limitado, e fragil, para considerar gey de noite e que os danos e a destruigio de todos
e contemplar as obras do Altissimo Deus. O que Ve- s habjtantes daquelas cidades foram inevitaveis por-
mos cada dia, ainda que seja digno da maior aten¢éogue nem ainda tiveram o recurso de escapar a vida
ou ndo reparamos, ou o desprezamos. O que raraggindo para as pragas ou campo raso: abriu-se ao
ou rarissimas vezes vemos, ou observamos, isso € gnesmo tempo a terra em muitas partes e nestes pre-

que temos por prodigio, isso € 0 que nos atemorizagipicios achavam a sua maior ruina; muitos montes
e o temos por castigo ou por milagre. Ninguém sera

téo ousado sem impiedade que afirme quéessa- 44istoria de Espafia, lib. XIX, cap. 6, ediz. de Toledo.
motosn&o foram ja instrumentos de que se serviu a %Annal. Lib. Il, cap. 15.

Quaerenda sunt trepidis solatia, & demendus ingens
timor.
Senec. Q. Natural. lib. VI. cap. I.

Non quia vexari gquemquam’st jocunda voluptas,
Sed, quibus ipse malis careas, quia cernere su-
ve'st.
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nasceram dos abismos, muitos vales e planicies vi-tancio, cento e cinquenta cidades na Asia, Ponto
eram empinadas serras, e por entre estas horrorosadoje Natolia) e em Macedonia foram destruidas por
mudancas da terra viram-se sair flamas consumido-um terramoto ao mesmo tempo. A cidade de Nico-
ras. Foi tal a desolacdo que o duro e cruel coragcdomedia ficou tdo arruinada que o Imperador Juliano
de Tibério abrandou com tanta piedade que ndo so-Apostata passando por ela no ano 362, ndo pode con-
mente isentou as cidades arruinadas de pagarem triter as lagrimas a vista da destruicéo total da mais flo-
buto algum por cinco anos, mas mandou distribuir rescente cidade do mundo. Amiano Marcelffioe-
consideraveis somas para reparar as perdas e reediffere que a 24 de Agosto comecara o céu a cobrir-se de
car as casas. Desta louvavel acgdo existe ainda umaévoas negras e tdo espessas quo tolhiam toda a luz

medalha do mesmo Imperador com o letreirai- do Sol, vivendo os habitantes de Nicomedia como
vitatibus Asice restitutispor haver restituido ao seu se fosse todo o tempo alta noite; entdo os ventos
antigo esplendor as cidades da A8ia eram furiosos e os estrondos subterr&neos tdo me-

No ano 115 a C. N. sofreu Antioguia um dos mais donhos que ndo era possivel conservar o conheci-
memoraveis terramotos mencionados na histéria pro-mento, ainda dos que viviam na mesma casa. Pouco
fana. Todo o Império Romano lamentou com lagri- depois desta universal confusdo comecaram as con-
mas esta desgraca porque se achava ali o Imperadocussdes da terra com tanta veeméncia que uma parte
Trajano com todo o seu exército. Precederam a estalela subverteu-se nos abismos que se abriram e ou-
terramoto, que foi no més de Dezembro, ventos fu- tra parte apareceu coberta de montes que sairam do
riosos, trovées espantosos com ruidos medonhos defundo da terra: apesar de tanto estrago ainda ficariam
baixo da terra: comegaram as casas e as torres a bativos muitos habitantes, se as flamas que sairam da
lancar como os navios agitados no mar tempestuosoterra ndo os consumissem totalmente.

Entéo o ruido das casas que caiam, junto com os ron- Nenhuma parte do Império Romano ficou ilesa do
cos subterraneos e os alaridos dos que se despedaderramoto que sofreram Sicilia, Candia, Palestina e
¢avam, mostraram a maior confusdo e o mais uni-a Cidade de Nicea e Germa no Helesponto e Dalma-
versal estrago. Os que fugiam pelas ruas, ou pragas¢ia. A 19 de Julho a. C. N. 365 reinando o Imperador
encontravam-se uns contra os outros de sorte que s&alente, o mar Mediterraneo comegou a desamparar
maltratavam e feriam, sendo as concussdes da terras praias com tanta furia que os peixes e 0s monstros
a causa de tdo duro impulso: juntava-se a impos-marinhos ficaram a seco: com igual veeméncia o seu
sibilidade de evitar o perigo pela cegueira causadarefluxo langou barcas e navios sobre os montes onde
por uma espessa nuvem; por muitos dias continu-foram despedagados. S. Jer6nimo na vida de S. Hila-
aram estes movimentos da terra, € com mui poucario, diz que neste terramoto 0os mares sairam fora dos
intermisséo. Trajano, mesmo maltratado por este de-seus limites, com tanto impeto, que parecia que Deus
sastre, apenas escapou saltando pela janela do apatueria acabar o mundo pelo dilavio, ou reduzi-lo ao
sento onde estava. Dion Caséioque relata tudo  seu primeiro cads’.

isto, junta que o montkisonjunto de Antiochia se As circunstancias que acompanharam o terramoto
inclinara de tal modo que parecia que vinha a arrasarno tempo do Imperador Justiniano no ano 558 fazem-
acidade: que outras montanhas cairam; que novas rino um dos mais memoraveis: porque 0 mar saiu
beiras apareceram e que outras, que eram caudalosafgra dos seus limites, mais de trés léguas, no mesmo
se secaram. tempo que os tremores da terra destruiam Constanti-

No ano 262 a C. N. sendo Consules Gallieno nopla e muitas vilas a roda. Os relampagos e os tro-
e Faustino fez-se sentir o terramoto mais univer- ves cegavam e aturdiam de tal modo os que queriam
sal de que faga mencdo a histéria. Comecou naescapar que pereciam pasmados debaixo das ruinas,
Asia, estendeu-se por toda a Costa do mar Mediter-ou afogados. Toda a Itdlia, sendo Roma a princi-
raneo: muitas Cidades destes continentes desaparepal cidade que sofreu a maior violéncia deste terra-
ceram subvertidas nas aberturas da terra; aparecendmoto, desolando-a e destruindo-a mais que toda a in-
lagoas de agua salgada no lugar onde estavam. Naleméncia que nela mostraram as Nac¢des da Scithia.
mesmo tempo uma terrivel peste desolava Roma eDuraram por muitos dias estas calamidades, pois que
toda a Grécia com tanta mortandade que num diapelos meses de Junho e Julho quase sem intermisséo
morriam cinco mit*, se sentiram com igual ruina. N&o pararam aqui 0s

No ano 358 a. C. N., reinando o Imperador Cons- furores do mar, da terra e do Ar: no principio do In-
verno comegaram de novo semelhantes terramotos,

148Hardouin, ad cap. 84 Plinii, L0, in notis.

147 b, LXVIII, pag. 781. 149 jb. XVII.

148Trepell. Pollio in vita Gallieni, pag. 262, edit. Causa-  ®0Carol. Sigon. de Imper. Occident. Lib. VII. ad ann.
boni, in 4°. 365. An universal History, vol. XVI, pag. 322.
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sendo Constantinopla a mais mal tratada de todas asnar, ficando de 18914 almas que continha somente
vilas e cidades que os experimentaram; como princi-o nimero de 914 que escaparam. A 16 de Janeiro
piou de noite com ventos tdo impetuosos que pareciade 1693 caminhava na véspera daquele fatal dfa o P
gque se despedacava o firmamento, com horrorososAnténio Serrovita para aquela cidade, e na distancia
nevoeiros, frio e neve, nenhum remédio nem alivio de pouco mais de uma légua comecgou a distinguir
ficava aqueles miseraveis mais do que acabar a vidaima obscura e densa nuvem que cobria toda a ci-
com brevidade. Os animos atemorizados prognosti-dade: sairam logo do monte Mongibelo rapidissimas
cavam ainda maiores males e, sem embargo, que oflamas: as ondas do mar vizinho pareciam tocar as
sucessos 0 ndo confirmaram contudo uma violentanuvens: toda a artilharia do mundo néo igualaria ao
peste que se seguiu serviu para recear sempre as corestrondo que faziam: as aves fugiam espantadas, os
sequéncias dos grandes méalés gados tremendo e mugindo na carreira paravam; o
No ano 742 a C. N. toda a Siria, Palestina, Sicilia, cavalo em que montava o dito Padre e os dos seus
Calabria e Grécia sofreram calamidades tais ndo pencompanheiros pararam de repente tremendo. E eis
sadas pelos terramotos que o Imperador Constantindqui que se levanta a terra de altura de dois palmos, e
IV. foi forgado largar o fruto das vitérias que tinha quando deita os olhos sobre Catanea néo vé mais que
alcancado contra os Sarracenos; porque Constantiuma negra e espessa nuvem de fumo e de poeira que
nopla e as principais cidades do Império Romano cobria o lugar onde estava a cidade, naquele instante
chegaram ao ultimo da sua ruina. Desde o més desubvertidd™.
Agosto até o principio de Outubro ninguém distin- Do referido se colige claramente que Asia Maior
guia o dia da noite porque uma espessa nuvem sufoe Menor, Grécia, Sicilia e Italia foram os lugares no
cavatoda a luz. Se Niceforus, que escreveu a histériamundo mais mal tratados dos terramotos. Para per-
destes sucessos, é digno de fé, muitas Cidades na Sguadir o Leitor relatarei aqueles que sofreu Portugal
ria e Palestinas foram totalmente sepultadas nos abise Castela de que faz menc&o o P. Jodo Mariana. Po-
mos; e o que é digno de espanto, outras mudaram deleria ser que aumentaria a lista deles se tivesse co-
lugar na distancia de seis milhas, ou duas léguas, senmigo os Historiadores destes dois Reinos. Mas com
dano nem ruina dos habitantes, consideravel. Mas grobabilidade podemos afirmar que jamais sofreram
peste nestes mesmos lugares desolou muita parte dogestruicdes tdo notaveis como aquelas que vimos a
vivente$®2 comecando em Calabria e espalhando-serelatar.
por toda a Grécia, mostrando a sua maior firia em N ano de 405 da fundagdo de Roma, havendo
Constantinopla, onde os que ficavam vivos ndo bas-precedido inundagdes exorbitantes com incrivel dano
tavam para sepultar 0s que morriam. nos gados, campos e edificios houve violentos ter-
O terramoto que se fez sentir na Baviera por todo ramotos em todas as cidades que bordam os mares

o0 ano de 1212 havendo no mesmo tempo assolad@ceano e Mediterraneo, sofrendo Sagunto, como a
Veneza, Damasco na Natolia e a Cidade de Cathinaprincipal cidade, a maior ruifi.

em Sicilia, inundada depois pelo mar com perda de

infinidf\de dos habitantes, Earece. que foi o de maior«fue este ano desgraciado para Espana, por la seca
duraggo de que faga mengao a Hist6fia que padecio, y falta de 4gua, y por los ordinarios tem-

Se n&o temesse ser enfadonho, relatando tantos egs|ores de tierra, con los quales una parte de la Isla de
tragos, pudera ainda aumentar a lista da destruicdqcagix. dizen. se abrid y hundid en el mar».

dos homens por semelhantes sucessos. Quem quiser
instruir-se na histéria dos terramotos, leia a Histo-
ria Natural escrl_ta em FrNances por M. de Bufftn com varias enfermidades, pestemores de terra
Mas parece seria omissao esquecer a desgragada °lc 8
o o ‘formenta$®.
dade de Catanea na Sicilia, tdo célebre pela sua anti- . ) ) )
No ano 1344 diz Mariana lib. 16. capit 12. «Con

guidade, tdo ilustrada pela residéncia de tantos Mo-

narcas e tdo famosa pela sua Universidade que Con{t;emeroso, ydesr.]comunal ru(;d(i temblo Iatlerrglde L'T'
cinquenta e quatro vilas e cidades foi subvertida no 0a, y con mucho espanto de las gentes temblaron los

No ano 507 da fundacdo de Roma, diz Maridha

Quando Anibal saiu de Espanha para ir conquistar
Italia, que foi no ano 536, foram aflitas as Espanhas

1515jgonius, lib. XX de Imper. Occident. ad ann. 558  1%5Philosoph. Transact. Abridged, tom. II, pag .402, Do-
An univers. Historis, vol. XVI, pag. 626, ex Procopio, & min. Bottoni de immani Trinacriee Terrae-motu Messanee,

Agathia. 1718, in 8°.
152An universal History, vol. XVII, pag. 44, edit, in 8. 156Mariana Histor. General de Espana, lib. II, cap. 4, ad
153General chronological Historis of Air, &c. tom. |, pAg.  ann. 405.

135, London, 1749. 157Ibidem, cap. 6, pag. 79, de I'edic. de Toledo.

154polum. I, artic. 16. 158pidem, cap. 8, pag. 92.
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edificios, y se cahio et Cimborio de la Iglesia mayor» S. L
reinando entdo o Rei D. Afonso o Quarto.

No ano 1356 o mesmo Autor no livro 16 capit. . -

21. «Este ano temblo en muchas partes la tierra conConsideracdes sobre a causa
grande dano de las ciudades maritimas; cahieron las,

manzanas de hierro, que estavan en lo alto de la torredOS TerramOtOS

de Sevilla, y en Lisboa derribo este terremoto la Ca-
pilla mayor que pocos dias antes se acabara de labra
por mandado del Rey Don Alonso».

No més de Dezembro do ano 1395 a maior parte
do Reino de Valencia foi arruinada por um terramoto,
com tanta desolagado dos viventes e edificios, que er,
maravilha e lastima®.

Pareceu-me supérfluo copiar aqui a bela e Judici-
bsa descricéo que Plifffaz dos terramotos porque
julguei que ficaram bem conhecidos pela relacdo que
deles demos acima. Este seria o lugar para descre-
ver este Ultimo que atemorizou quase toda a Europa
% gue causou tantos estragos em Portugal e nas Cos-
. . 1g0 tas da Africa Ocidental; mas como parece que estes
NoAano .1531. diz Mariarid «E_n _muchas p.artes fenémenos até agora néo tém chegado ao seu ultimo
temb_lo la tierra: en Flandes principalmente; todos fim, tratarei entretanto das suas causas suavizando,
los diques, muchos lugares enteros quedaron anegag .o modo, a aflicio que o animo deprimido sente;

ng %ognlall: 2:3;:5 (Ijaenlj;rl.).(.);a g?{;r Lu:reﬁges(tg:r:le se nesta indagagao esquecer a minha magoa, espero
~g ’ q y que alguns achardo nesta leitura semelhante alivio.
Jodo o Ill.) por que no le tomasse la casa debaxo

por muchos dias fue forcado a alojarse en tiendas,

y pavellones en el campo. La madre por donde corre

el Rio Tajo, se hinchio de tal manera que apartando Experiéncias com oS |iCOf€S

se las agoas de la una, y otra parte parecia resultar .

una manera de Islé». Na Histéria Geral do Ar,e  UIMICOS € OUtros COrpos

dos Meteoros escrita em Inglés |é-se que no dito ano

1531 mil e quatrocentas casas foram totalmente ar-Ndo se pretende demonstrar evidentemente a causa

ruinadas por um violento terramoto em Lisboa e que dos terramotos; tudo o que dissermos deles sera por

600 mais ficaram incapazes de se habitarem e queanalogia. Se enchermos até ao meio uma garrafa de

muitas Igrejas ficaram por teffa agua onde se desfez uma porgdo de salitre e a selar-
Do referido se vé que Lisboa depois do ano 1344 mos, e depois a pusermos em cima de fogo de cinzas

tem sido maltratada por quatro terramotos considera-comegara a encher-se de borbulhas de Ar, e continu-

veis, e que o penultimo de 1531 foi acompanhado dasando a ficar em cima do fogo vir4 a estalar a garrafa

mesmas circunstancias que o Ultimo do primeiro de em mil pedagos.

Novembro passado. Mas tanto mais lamentavel que Se dentro de uma retorta, ou garrafa grande, se

os precedentes, qudo dignos sédo do eterno esquecieitar alternativamente agua simples e 6leo de vi-

mento aqueles malvados homens que aticaram o fogdriolo adquirirdo um tdo violento grau de calor no

nesta cidade que consumiu 0 que 0s mais elementempo que se misturam como se estivessem sobre o

tos enfurecidos deixaram em ser. Desgragada Lis-fogo ardente.

boa que mal te decoraria agora Augusto Cesar com o Se dentro de outra retorta, ou garrafa, se meterem

nome de Ditos&® Que mal te chamaria agora Plinio limaduras de ferro e se deitar em cima agua forte ou

Memoravel Cidade Romatfdl Nem a suavidade espirito de vitriolo ordinario, formar-se-a uma efer-

dos teus ares, nem a amenidade dos teus campogjescéncia tdo violenta, que se o vaso ndo for muito

nem a bondade das tuas addate privilegiaram de  grande se fara em mil pedagos: forma-se infinidade

ficar sepultada em poucas horas nas tuas ruinas!  de Ar novo pela mistura destes dois corpos, e sendo

achar éxito tudo despedacara.

1591 hi H A .
Leqidem, lib. XIX, cap. 6, pag. 247. . Se dentro de outra retorta se puser certa quanti-
'Sumario de la Historia de Espana, tom. Il, pag. 735,

edicio de Toledo dade de 6leo destilado de cravos da india ou de tere-
161pay. Jov. Histor. lib XXIX, ad libri calcem, ano 1530, Pintina, engrossado com balsamo de enxofre ou ou-

162Tom. 1, pag. 215. tro qualquer 6leo destilado de sangue ou de 0sso0s,
163Gruterus. Inscript. pag. 252, 261; e se deitar em cima 6leo de vitriolo feito de partes
Felicitas Julia Olisipo. iguais de salitre e de caparrosa, no mesmo instante

1640ppida memorabilia a Tago in ora Olisipo Municipium
civium Rom. Felicitas Julia cognominatum. Plin. lib. 1V, bonaou Lisboaque quer dizeBoa Agua como dizemos
cap. 22. hojeAguas Belasugar perto de Lisboa.

165 jx palavra antiga Latina quer dizéigua daquiLix- 166Hst. Nat.lib. 11, cap. 79 & 80.
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que se misturam produzem tal calor que sai delesFOI’Qa do Ar encerrado

uma viva chama que queima e abrasa mesmo ainda

debaixo da agué’. Todos os corpos conhecidos contém muitas particu-
Os p6s chamaddBulvis Fulminanss&o compos- las de Ar: mas ndo é semelhante aquele que respira-

tos unicamente de enxofre, de salitre e de sal tartaro:M0S; Porque existe neles téo desfeito e tao dividido

pouco tempo depois que lhe pegam fogo fazem umdue Serve a sua mesma composigéo. Logo que hou-

estrondo mais horrendo do que a pélvora; mas o seuVer Uma causa que desate estas particulas o veremos

impulso é para baixo; em lugar que o da pélvora ¢ Saif deles em t_)orbulhas. Mete-se um vaso de &gua

para todos os lados igualmente, como vemos no ar-dentro do recipiente da pompa Boyleana; tira-se todo

rebentar das minas. 0 Ar dele e comeca o Ar que ndo aparecia a sair dela

Se dentro da pompa Boyleana se puser um vasotM borbulhas como se fervesse. A quantidade de Ar

com verdadeiro 6leo destilado dos cravos da india, que sai desta agua € 0|,to7ou dez vezes maior em vo-
ou de canela, e Ihe cair em cima o 6leo de vitriolo Iumg queo ‘F'a mesma agu‘é

acima, ou espirito de nitro fortissimo, esta mistura Vimos acima a |~me,n5|dade de Ar que se gera de
se inflamar& logo e fara o recipiente do qual se tinha novo quando se poe agua a aquecer, na qual se des-

tirado 0 Ar em mil pedacos com perigo da vida dos €2 Salitre: € quanto maior quantidade dele se gera
circunstantes. também quando se mistura o espirito de vitriolo com

68 . limaduras do ferro: o Ar que se gerou de novo € o
M. Lemery'®® fez uma pasta de limaduras de ferro
. . , que fez arrebentar os vasos onde estavam. Mas as
e de enxofre com &gua do peso de cinquenta arra- PO N L .
. . substéncias bituminosas, animais e as sulfireas con-
teis e enterrou-a na terra de altura de um pé: era no,

. - . tém ainda muito mais Ar do que 0s corpos vegetais.
tempo do Estio; depois de oito ou nove horas que a 4 P 9

; . O Ar que compde a pedra da bexiga, quando se de-
dita pasta esteve enterrada comecou a terra a inchar .

i : . ~_sata dele, ocupa um espaco 540 vezes maior do que
e a abrir-se em gretas pelas quais sairam exalacdes

. . 3 mesma pedta.
com cheiro de enxofre e depois flamas. . .
Mas a elasticidade do Ar e a sua expansao sem-

Todos os fundidores sabem que se na forma ondep e ¢ jgual & compresséo que tiver: o Ar que cerca
estiver qualquer metal em fusdo lhe cair uma gota de, g perficie da terra é mais elastico e pode-se rarifi-
agua que tudo saltara pelos ares, com tanta violénciagar mais do que aquele no cimo da serra da Estrela;
que tudo que encontrar_ despedacera, derribara e asp')orque este ndo esta comprimido como aquele que
solara; o que sucedera igualmente se 0 MesmMo Metdy.4 os vales. E certo que no interior da terra existe
em fusdo cair na agua. Ar nas cavernas de que é composta e que ficara tao

Todos sabem os efeitos da pélvora nas minas: to-comprimido como for a profundidade do lugar em
dos sabem que se compde de salitre, enxofre e carvague estiver. M. Amontons demonstfétique o Ar
de qualquer pau ligeiro. A pélvora ndo € mais que 0 que estiver no interior da terra, na profundidade de
Ar condensado sumamente no salitre; tanto que 0 enezoito léguas, sera tdo pesado como 0 azougue.
xofre se acende, se rarefaz e desata aquele Ar ligado gse gssentarmos por experiéncias certas que o Ar
e comprimido; ocupa ent&o um espaco maior do queda nossa atmosfera no tempo do Estio se rarefaz 33
o corpo da mesma pélvora, quatro mil vZ8SEU  yezes mais que no Inverno e compararmos o peso
vi e senti os efeitos de 500 barris de pdlvora que pe- geste Ar com o daquele do interior da terra na pro-
garam fogo de uma vez, por uma bomba que arre-fyndidade de 18 léguas, acharemos que a sua expan-
bentou dentro do armazeém da praca de Azof, quandoszo sera de 462000 vezes maior do que o seu volume:
0s Russos no ano 1736 a sitiavam: estava distant@nas no interior da terra o calor € muito maior, como
meia légua, senti tremer a terra, imediatamente umyeremos abaixo, e por consequéncia a expansio do
estrondo, que ndo poderei jamais explicar; uma nu- ar,
vem negra e espessissima se levantou em piramide pg referido se vé que basta para causar terramotos
a esses ares, espectaculo o mais admiravel e assomyue o Ar no interior da terra se rarefique: se consi-
broso que vi na minha vida. Quase todas as casas d@erarmos a infinidade de corpos no mesmo lugar que
dita praca cairam por terra; e foi esta uma das princi- contém 400 vezes mais Ar que o volume de onde sai,

pais causas de render-se téo depressa. juntamente com o calor central, ficaremos persuadi-
dos que os seus efeitos serdo mais poderosos do que
167Hjst. de I'Ac. R. des Scien&701, pag. 66. os da polvora.
168ist. de I'’Acad. R. des Scient700, pago 51& Mem.
pag. 101. 170Hales Heemastaticks, pag. 275.
16%ist. & Mem. de I'Acad. R. des Sciend707, pag. 71Hales Statical, Essays, pag. 190.

529. 172Hjst. Acad. R. des Scient703, pag
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Forga dos vapores e€ das Aresta ali mais comprimido, logo os vapores e exa-
~ : : lagcdes que se levantarem destas substancias mistura-
exalagoes no Interior da Terra das serdo mais potentes como também aquelas que

o sairem das limaduras do ferro misturadas com agua
Todos os Autores da Historia Natural observaram

: or d incipal q e enxofre.
cavernas no interior da terra, e principalmente de- . L . .
. » € princip Porque é certissimo que no interior da terra se
baixo das montanhas; estas concavidades formaram-

| H&Y acha ferro em toda a parte, e que este metal parece
seou poNr terram9tps, ou pela queda dos rochédos . ser a principal causa dos terramotos e dos vulces.
Como sdo de vanas f"”.”as € que se estgndem~a§\ Sociedade Real de Napoles analisou a matéria que
vezes a grandes distancias em todas as dlmensoeg,aiu do Vestvio, que chamabavano ano 1737, e
achou-se por experiéncia que contém agua; mUitaSachou que a mr;tior parte dela consistia de fé?’ro

05 COMbos. ainda mesmo os metais. tratados uimi1§£xistem também por todo o interior da terra sais al-
Pos, ’ g calinos, acidos, neutros, da natureza do sal mirabile

camente contém este elemento que se manifesta POE|auberi, e o Borax gue tanto contribui a fusdo dos

vapores. o
P i . . metais; bitumes de toda a sorte, da natureza da te-
Também se tem por certo que no interior da terra yopantina. do enxofre e dos 6leos destilados; exis-

existe fogo que nés conhecemos pela sensacéo do C4m pedras que ndo constam mais que de enxofre,

lor, 0 qual aumenta a sua actividade & medida quee o oy cobre e & sem divida que todos estes corpos
penetra m_als abaixo. No subte’rraneo do Observato'humedecidos pelos vapores, agitados pelo fogo cen-
rio de Paris profundo de 84 pés, ou 14 bragas me-y5| entrarso no conflito continuo de converterem-se
dida de Franga, o termometro conserva-se por todoem vapores e exalacdes copiosissimas e, a0 mesmo
0 ano no mesmo grau de temperatura COmMo N0 MeSem g capazes dos mais estupendos efeitos.

de Marco. A proporgao gue se penetrar mais a terra No interior da terra continuamente compdem-se e
parao seu centro se observara maigr calor: porque Nqissolvem-se vérios corpos, de que consta pelos dois
profundidade de 52 bracas o termometro estava dezagentes mais universais e constantes da natureza, que

graus acima do ponto da geada: na profundidade de_x . .
222 chegou a subir a 18 gr. 1/6 Guardada aqui séo o fogo e a 4gua: os vapores que dela se levanta-

~ . . rem desfar&o e dissolverdo muitos corpos dos quais
a proporcao, é forca que na profundidade de uma lé-

- muitos novos se formardo: nestas operag6es da natu-
gua de 3000 bragas que o calor naquele lugar seja . . .

. . . . reza é forca que se gere imensidade de Ar e de exala-
de 244 graus: calor muito maior que o da agua fer-

vendo. Mas odferramotosordinariamente geram- ¢Oes sulfdreas, as quais se ndo acharem respiradou-

. : ~ _fos até a superficie da terra € preciso que penetrem e
se debaixo do mar, do qual a sua profundidade n&o P b quep

. . . corram pelas aberturas e cavidades subterraneas, as
€ menor de uma légua: se continuarmos na mesma

~ . ., vezes por espacos imensos, até achar saida pelas gre-
propor¢éo, o calor central na profundidade de trés lé- b pag P 9

py N . tas e aberturas da terra. Osrramotosgjue comega-
guas sera igual aquele com que se fundem os metais

. ram na Asia e que correram todas as costas do mar
O ferro se funde com o calor de 800 pelo termémetro oA P
de Eahrenheit Mediterraneo eram desta natureza, como este Ultimo

3 p _que vem de experimentar Europa. Obram estas exa-
O espaco que ocupa o vapor de agua fervendo 505 ¢ este Ar multiplicado, comprimido e encer-

mf;uor 14000 VEZES que O que ocupa a mesma éguafado, do mesmo modo que os licores acima dentro
trés vezes muito malor que 0 espago que ocupam agy,q garrafas: se a boca da cavidade onde se formam
exalagbes da pélvora. Mas,M. Hauskbee mostr_oufor menor que o seu assento agitardo todos os lados
que o volume do vapor da agua fervendo € maior gue o cercam: e ndo nos admiraremos que levantem a
que o da polvora acesa 63 veZés Vimos acima terra, que despedacem rochedos e que arruinem edi-
0 der_na5|ad9 calor e moylmento 9”,6 Se gera quandqicios: porque vimos os terriveis efeitos que causam
se mistura agua com o_oleo de vitriolo, e quando as,q |imaqduras do ferro e os 6leos destilados mistura-
limaduras de ferro se misturam com o mesmo: se SU-qos com o 6leo de vitriolo, quando também conside-

ceder’encontrarem-s(;a estas s:J_bste_\nmas ';0 mttIerch)_r darmos a prodigiosa quantidade destas matérias que
terra é certo que produzirdo ali maiores efeitos; ali 0 .o nam o interior da terra.

calor sempre sera maior do que o da atmosfera: o -
Se as mesmas exala¢fes e vapores elevados das
matérias sulfireas, acidas e salinas uma vez postas

no conflito ndo acharem éxito dentro de alguma vas-
tissima cavidade, semelhante a uma abdbada cimen-

173Histoire naturelle du cabinet du Raiom. |, pag. 544,
edit. in 4°.

17pijssertation sur la glacepag. 1, c. I, par M. de Mai-
ran.

175Mussenbroek, Elementa Physicae, pag. 296. 176philos. Transact. 9455, S II.
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tada por todas as gretas com bitumes, petréleo, naftados raios. Estes derretem os méfdisierrubam os
ou asfalto, com pedras pirites, borax nativo e outros edificios e fazem arder todas as matérias inflaméveis.
mais sais acidos ou alcalinos, é forca que arrebenteM. Lemery® imitou o trov&o e o raio metendo den-
como uma vastissima mina e que faca dispartir pelostro de uma retorta limaduras de ferro com espirito de
ares cinzas de N4poles a Constantinopla, que saianvitriolo desfeito na 4gua: saia pela boca daquele vaso
dela pedras e penhascos em fogo, calcinados e vifumo, o qual se acendia com uma vela acesa e tanto
trificados, que queimem e destruam muitas léguas aque chegava no fundo da retorta onde estava a lima-
roda; e que aparecam flamas, logo que chegarem a&ura de ferro dava um estalo que se assemelhava ao
nossa atmosfera, e saiam aquelas torrentes de matérovao.
rias em fusdo que os Napolitanos chanlaava

Vimos acima o estrondo horrendo que causa o

6leo de vitriolo misturado com o verdadeiro 6leo de A causa dos Terramotos, dos
cravo dentro da pompa Boyleana sem Ar, e como A~ ~ p

quebra e despedaca o mesmo recipiente com incn’fe|amp3905 e trovoes e uma
vel impulso. Vimos como os metais em fuséo fazem esma

ainda maiores efeitos se cairem na agua, ou esta cair

neles: e qudo facil seja fundlrem-se no interior da Do referido se vé claramente que os terramotos, 0s
terra t0<_ja asorte de '.“eta's pelo fogo central, _0 k?ofr'r‘vfl\/ulc()es, os relAmpagos, trovles, raios e tempesta-
e a variedade de sais de que consta a terra: é aC'des, procedem da mesma origem. Ou que no interior
cpnceber que se dentro de qualquer caverna SUbteraa terra, ou na nossa atmosfera, as matérias sulfu-
ranea se misturarem semelhantes matérias, faltando-

A L reas, bituminosas e ferruginosas se misturem com os
Ihes éxito para se dissiparem, que se gerem as explo-

~ ~ ~ ~ sais acidos e vapores, juntamente com o calor cen-
sbes dos vulcbes, que vemos séo tdo comuns e ta

notorios na Asia. na Africa. Europa e Améra ?ral, ou com o da atmosfera, agitado pelos ventos,
’ o P 3 nesta agitacdo produzem imensidade de Ar e de exa-
Aquelas llhas Santorini e dos Agores que sairam 5565, o que faz maior ou menor abalo na terra e na

do fundo do mar, causando a0 mesmo tempo 0S Maiyimosfera, conforme for a resisténcia que acharem: e
espantosos terramotos provém de semelhantes calsqmo as causas da agitacéo e do conflito aumentam

sas: veja-se a historia da aparicdo destas e outragaqa vez, daqui provém téo violentos efeitos. Se a ca-
llhas na Histdria Natural citad#.

vidade ou mina onde estiverem estas matérias assim
As mesmas causas desramotose dos vulcdes  gagitadas, ndo tiver éxito algum, levantara a terra de

sdo as mesmas das auroras boreais, das estrelas cgma vez, como se vé nas minas, e por esta abertura

dentes, dos globos de fogo, dos relampagos, dos trosair5o torrentes de cinzas que subverterdo cidades,
voes e dos raios. Todos estes meteoros provém d@omo sucedeu a dderculaneunperto de Napoles,
enxofre e das matérias oleosas que se exalam dagenedos e penhascos inflamados e vitrificados, mui-
plantas arométlcas, dos animais viventes ou mortOS,tas vezes, com rios de égua gue se levantam pe|a mis-
dos bitumes das fontes sulfreas, que chamamos caltyra dos metais em fuséo, acabando pela evacuacéo
das, dos vulcGes, nevoeiros, da deflagragéo de tantogeles, como vemos no Vestivio, cujas matérias vimos
metais e minerais; todas estas exalagdes vém paragcima chamarem os Napolitaniosva

na atmosfera; e como nela existem infinidade de va-  ge estes vapores e exalacdes acharem canais sub-
pores, de que se formam as nuvens, nestas ficam engrraneos que comuniguem com a caverna, ou caver-
cerradas as exalagOes sulfireas, como nas cavernasys onde se geraram, mas que n3o tem saida pela
no interior da terra: entdio com a mée do salitre, espi-gyperficie da terra, entdo correm por debaixo dela
rito universal acido espalhado pela atmosfera e todoyyitos espagos como vimos acima, e principalmente
0 globo terrestre, e com a variada direc¢é@o e impulsopeste gltimo que sentiram ja trés partes do mundo
dos ventos, vém estas exalacdes a agitar-se, CONC&pnhecido: nesta agitada corrente levantam terras,
bem calor, causam flama que conhecemos pelos remontes, arruinando edificios, agitando os rios e os

lampagos, causam estrondo que conhecemos pelogares até acharem porta para se dissiparem na at-
trovGes, e se as exalagOes sulfireas séo densas e pgygsfera.

sadas e ndo se dissiparem totalmente na sua defla- £qiag mesmas exalagdes, ou que provenham do
gragéo tocam 0s corpos terrestres que destroem, Olhterior da terra ou que se exalem dos corpos que
pdem em fusdo, efeitos que conhecemos pelo nome

179aurum & aes et argentum liquatur intus saculis ipsis
177Hist. nat. du cabinet du Rpiom. 1, art. 16. nullo modo ambustis. Plin. Hist. Nat. Lib. II, cap. 5.
18 hidem, art. 17. 180Mem. Acad. R. des Scier700. pag. 107.
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existem na sua superficie, em menor quantidade fa-entre as nove e as dez da manha, de 1755, estando o
rdo tempestades e redemoinhos, semelhantes as quetu claro e sereno, e a atmosfera mais quente do que
Lisboa experimentou com tanto estrago das embar-requeria a sessdo, comegou o terramotoL&hoa
cacOes nos anos 1724 e 1731. As mesmas exalag¢desio violento que em sete minutos ou derrubou ou aba-
mais aumentadas e avultadas pelas matérias sulfGlou a maior parte dos majestosos edificios que orna-
reas encerradas nas nuvens, como nas cavernas, comam aquela capital. Como era diaT#los os Santos
agitacdo dos ventos e mais causas que mostramos maior parte dos habitantes se achava nas Igrejas que
acima produzem relampagos, trovles e raios: pelosofreram mais que o resto dos edificios; sepultando-
gue parece evidente que estes fenomenos tdo consise deste modo muitas pessoas de ambos 0S Sexos.
deraveis e ordinarios da natureza sao tantos terramoAlém da perda de tantas vidas e animais pela ruina
tos da nossa atmosfera como os terramotos e os vuldas casas, aquela das fazendas foi imensa; porque,
cOes sdo os trovoes e os raios do interior da terra; oou por acaso, ou de propdsito, logo pelo meio-dia
que ja notou Plin8! com admiravel sagacidade. apareceu toda a cidade em flamas, continuando a sua
violéncia por quatro dias. As aguas do Tejo que bor-
dam a cidade retiraram-se da praia com impeto; e
s 1l como o lugar mais estreito da sua corrente tem ali
uma légua de largo, o refluxo das ondas caiu com
tanto impeto na parte baixa da cidade, que destruiu e
NOtiCia dO Terramoto que alqgou tuc_io até onde chegaram. Até as dez ho_ra§ da
. o noite sentiram-se abalos da terra com menor violén-
se sentiu na Europa, Africa cia, havendo-se ja todos os que escaparam retirado

Z - . ara 0 campo, onde ainda vive a maior parte.
e América depois do 1 de ° Po. © © amaiorpar
No mesmo dia e hora muitas vilas e cidades de

Novembro de 1755 Portugal sofreram notavelmente por este terramoto e,
principalmente, aquelas sitas na ProvincicEgae-
Servem as trovoadas, os trovdes e os raios para demadurae no Reino doglgarves Santaréne muitas
purarem e limparem a atmosfera das exalag@es e vavilas atéAbrantessofreram muito; maSetibaimais
pores supérfluos ou malignos: podera ser que as exgue todas; porque além do violento terramoto sairam
plosdes das exalacées no interior da terra, que conheno seu terreno olhos de agua de grossura extraordi-
cemos pelos terramotos e vulcGes, sirvam também anéria, tdo medonha e com tanta veeméncia que se le-
consumi-las e a dissipa-las; e porque este beneficiovantou muitas varas sobre a terra; ao mesmo tempo o
compensa a natureza os estragos que causam. mar retirou-se rapidissimamente da praia, para a qual

N&o pretendo dar a perfeita historia do terramoto tinha vindo buscar amparo a maior parte dos habitan-
que principiou no primeiro de Novembro do ano pas- tes turbados de téo estranho sucesso; refluiu logo o
sado, e que se observou com efeitos tdo funestos nanar com a mais potentosa flria e alagou e assolou
Europa Africa, e naAmérica ndo somente por me aguele riquissimo porto com os habitantes que se re-
faltarem relacdes circunstanciadas, escritas por pesfugiaram na praia: nenhum edificio piblico nem par-
soas inteligentes, mas também porque escrevo estéicular resistiu a tdo extraordinario impetascais,
noticia dele a 19 de Janeiro 1756, tempo no qual Lagos, Faro, Silves, Tavira, Castro-Marjra outras
ainda parece que estes movimentos da Natureza naeais vilas, tanto da Costa Setentrional como da Aus-
terminaram. Relatarei somente os lugares onde se feiral, ficaram no mais miseravel estado, imitando nas
sentir com os fendmenos mais notaveis tanto da terraruinasCascaisjue sofreu a maior destruicé&o nos edi-
como do mar; deixando a quem tiver os socorros ne-ficios.
cessarios escrever a circunstanciada relacéo que me- As praias da Irlanda no mesmo dia viram as aguas
rece um dos mais universais terramotos que lerdo odo mar agitadissimas e alguns lugares daquela llha
Vindouros nas historias. sentiram violentas concussdes da terra.

Conforme as relacdes impressas@atliz Puerto Em Cadiz, Puerto de S. Maria, S. Lucar, Xeres,
de S. MarianoJournal Etranger, Economique nas  Puerto Real, Algeziras, Ayamonte, Sevilha, Cérdova
Gazetas d@aris, e deHolandano 1 de Novembro,  atéGranada eAlicantesentiu-se 0 mesmo terramoto
no mesmo dia e hora: e®evilhacom bastante es-

18INeque aliud est in terra tremor, quam in nube toni- - . L e -
truum; nec hiatus aliud, quam cum fulmen erumpit: incluso trago dos mais consideraveis edificios e perda de vi-

spitiru luctante & ad libertatem exire nitente. Hist. nat. daS: €m muitos lugares daquela costa pereceram pe-

Lib.Il, cap. 79. Veja-se o A157 das Transacgdes Filosofi- 1as ondas do mar, furiosamente agitado, muitos vi-
cas em Inglés. ventes.
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O Reino de Marrocos e toda a costa ocidental datas deMaryland na AméricaSetentrional conforme
Africa desdeSaléaté Ceutano primeiro de Novem-  os avisos de Londres sentiu-se Terramoto considera-
bro do mesmo ano, e na mesma hora, ficaram desvel, ainda que sem mortandade dos viventes.
truidas pelo mesmo Terramoto muitas vilas e cida- A onze de Dezembro todaBavierg e particular-
des. Marrocos, Fez, Tetuan, Saffy, Arzila, Tanger, menteDonawert e Ingolstaadsentiram sem estrago
Ceutaforam deste nimero; madequinéssobre to- abalos da terra.
das: pereceram naquela hora multiddo de homens; A 18 emWhitehaaveneminglaterra, e em outros
perto desta cidade abriu-se a terra por t&o largo es-mais lugares daquele Reino sentiram-se concussées
paco que subverteu dez mil almas com muitos cava-violentas da terra.
los e camelos: medonhos roncos do interior daterra A 27 com semelhante sucesso observaram o

acompanhavam tanta destrui¢éo. mesmoCologne a Provincia de Frisia, Boloniana
Mas o que € digno de reparo e de igual admirac&o |talia, Bruxelas e Aix-la-Chapelle
€ que naSuécia e emPomeraniaao mesmo tempo Perto deCisteronem Dauphiné de Frangae em

se sentissem manifestamente os efeitos deste potermMaubege Flandres a terra fundiu-se deixando cavi-
tissimo Terramoto. Na provincia d2alecarlia as dades que parecem abismo: pertoQisteronduas
aguas dos lagdsrixem de Stoora-Leeccomegaram  montanhas, uma defronte da outra, desceram tanto
a agitar-se e ainundar os bordos, abaixando-se aterr@entro da terra que um rio que passava pelo meio
aroda, o que aumentou a inundagao.Rdanerania  formou um lago; casos tdo extraordinarios que su-
as lagoas déletzo, Muhlgast, Reddelin, Libeds- cederam no més passado.

tantes deBerlimdoze léguas e trinta do mBaltico, Os navios a vela no mar Oceano na distancia de
entre as onze e o0 meio-dia do 1 de Nov. transbor- Lisboa50 |égua5’ e d@ad|2150, Sentiram, pe|o ex-
daram com ruido espantoso, inundando os campos araordinario movimento do mar, os efeitos do terrivel
roda, recolhendo-se depois de seis horas, com fluxosTerramoto do 1 de Nov.

e refluxos aos seus antigos limites. Mas parece que nenhuma cidade sofreu até agora
Perto deAngoulemeem Franca a terra abriu-se  mais que a deisboaporque depois daquele fatal dia
com estrondo por qual abertura saiu uma torrente dedo 1 de Novembro até 21 de Dezembro, ndo cessa-
areia vermelha. Fendémeno que se observou tambénmam os abalos da terra, ainda que sem a violéncia dos
nas fontes perto déangeremAfrica. primeiros que experimentou; pagando assim a pree-

A agitacdo extraordinaria e crescimento das aguasminéncia que tinha sobre todas as cidades que senti-
do mar nas praias dathas Barbadose Antigua ram semelhantes tremores.

na América nalnglaterra e Holandaobservado na Parece que a cddea da terra, da grossura de uma
mesma hora e dia merecem também particular atenou duas léguas, depois da sua criagdo tem sido alte-
¢ao. rada muitas vezes por fendmenos semelhantes aque-

A 9 de Novembro enToeplisem Bohemiauma  |es que vimos a relatar. Como em toda a superficie
leve comogéo da terra excitou os habitantes; masdela existem gretas e respiradouros que comunicam
quando viram que dos pocos das caldas sairam agom as cavidades, e cavernas do seu interior, entram
aguas turvas, misturadas com muita areia vermelhapor eles as aguas das chuvas e os orvalhos condensa-
com crescimento notavel, entéo ficaram com o pesardos, e vém por ultimo desfazer as matérias sulfireas;
que a virtude tdo celebrada daquelas aguas se pefo que basta para se agitarem e ferverem, gerando-se

desse ou alterasse. neste conflito vapores e exala¢des que causam tao es-
A Republica dosSuisso as principais cidades, tupendos e fatais efeitos.
como sédBasilea e Berng Mildo em Lombardia e Considerando os lugares que foram até agora mal-

muitos mais lugares destes Estados sentiram concustratados pelos terramotos, observa-se que sempre se
sOes da terra sem perda consideravel dos edificiosmostraram mais terriveis e mais frequentes nas terras
Ausburge Estrasburgdiveram a mesma felicidade e  compreendidas entre os 45 graus de latitude do Norte

0 mesmo susto. e do Sul.

A 16 de Nov. sentiu-se el@ompostelae naCo- Também se observou que as terras que constam
runhacom bastante dano causado, néo so6 pelo Ter-unicamente de pedreiras, marmore, que séo cobertas
ramoto, mas também pelo fluxo e refluxo extraordi- de rochedos, penedias, ou serras; que sdo abundantes
nario do mar. em metais, bitumes, matérias de que se tira 0 enxo-

A 17 do mesmo més sentiu-se em Franga nas ci-fre, que sdo as mais sujeitas aos terramotos, e que
dades deBesancone Dijon, mas sem ruinas consi- na atmosfera que as cobre os trovdes e os raios sdo
deraveis nem perda das vidas. mais ordinarios e mais funestos. O que se confirma

A 18 do mesmo enBoston, Filadélfiag nas cos-  pelas ruinas d€atanea, Leontini, Agosta, Siracysa
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e NotonaSicilia, edificadas dantes sobre rochedos; abalos da terra, ou por outras razdes que nos sao des-
em lugar quéMessinaem sido menos maltratada por conhecidas, edificar as suas casas na forma de claus-
eles por estar edificada sobre terreno brando e es-tros, servindo uma porta principal que da narua a um
ponjoso, todo minado de cavidades, todo furado porou a muitos moradores conforme as suas riquezas e
suspiros que déo éxito as exalagfes que vem recebeestado.
a atmosferd?. Todos sabem que no Peru, e também na Jamaica,
Parece que tudo aquilo que impede a transpiracadugares infestados muito amiide de terramotos, as
dos vapores e das exalagdes que se geram no interioasas sdo de um so andar, e se se compdem do se-
da terra que serve de causa para gerar os terramogundo é de madeira ndo pesada: servem de alicerces
tos. Observou-se que depois das grandes secas, déengas e rolicas traves que se estendem pelos can-
pois das continuadas chuvas, dos frios excessivos €0s, enlagando a cantaria com maior firmeza. Em
dilatados nas terras meridionais, que logo, ou poucoPequim, e em muitas partes daquele dilatadissimo
depois, foram infestadas com tremores da terra. Império, raras s&o as casas que excedem um andar;
Os que vivem perto dos vulcBes, Vestvio, Etna e Deixo a ponderacéo de quem pertencer escolher o
do Hecla tém por sinal certo que h&o-de experimentarMétodo n&o sé o mais seguro de fabricar, mas ainda,
terramotos’ |Ogo que cessam de exalar aque|es fumoge fundar e fabricar. E se este trabalho servir ao Lei-
negros densos que se véem ordinariamente: a experilOr para esquecer por alguns momentos a aflicad e a
éncia convenceu-os, que detidos no interior da terra,Mgoa que causam estes movimentos téo extraordi-
disparam de repente com fl]ria e com deso|a§éo_ nél’iOS e tao eStupendOS da Natureza, aChal’ei pOI’ bem
Parece que deveria entrar na consideracdo dos Le€MPregado o tempo que nele empreguei.
gisladores quando quisessem edificar vilas ou cida-
des consideraveis nos lugares, sujeitostaoamo-
tos de escolher o terreno mais ligeiro, mais espon-
joso, de areal, e 0 mais igual, onde crescessem arvo-
res, para funda-las, e que estas deviam-se plantar em
todas as pracas, adros e passeios, depois de edifica-
das. Servem as arvores, principalmente os pinheiros
e os olmos, a pompar e a chupar da terra, como tan-
tas esponjas, os vapores e exalagdes como indicamos Fim
no tratado precedente. N&o se afirma que estas pre-
caugles seriam bastantes para impedir os terramotos,
mas é provéavel que diminuiriam a sua violéncia ou a
sua frequéncia.
Parece também que devia entrar na mesma consi-
deracéo o conselho de Platédo que nenhuma cidade se
edificasse tdo perto do mar que néo distasse dele qua-
tro léguas. As cidades sujeitas aos terramotos sem-
pre sofreram consideravelmente, pela vizinhanga do
mar, se nas suas praias estiverem fundadas, o que vi-
mos acima provado com muitos exemplos. A mesma
precaucao se devia observar na fundagéo das vilas e
das cidades junto dos rios caudalosos, ainda que nao
seria necessaria tanta distancia deles.
A fabrica das casas em semelhantes lugares e a
multiplicidade das pragas e dos patios mereceria a
maior ponderagdo. Vimos acima que as vilas e as
cidades que bordam o mar Mediterraneo, principal-
mente do lado do Sul, que foram as mais maltratadas
dos tremores da terra. Costumam os seus habitantes,
especialmente os Maometanos, ou por evitarem 0s
ardores do Sol, ou por se precaucionarem contra 0s

182philosophic. Transact. Abridgom. VI, part. 2, pag.
249.
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